
 
 

 

 

 



2 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология физического воспитания и спорта» относится к 

дисциплинам обязательной части Блока 1 Дисциплины (модули) Предметно-методического 

модуля учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», очной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-6 семестрах: 

психология, педагогика, физиология физической культуры и спорта, теория и методика 

физической культуры и спорта и др. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: производственная (педагогическая) преподавательская по 

физической культуре, учебная (технологическая) предметный практикум по физической 

культуре. 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) 

по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Психология физического воспитания и спорта» 

является формирование профессиональных навыков, умений, необходимых будущему 

учителю для успешного решения основных задач физического воспитания различного рода 

образовательных учреждений. 

Задачей освоения дисциплины является изучение основных принципов и 

концептуальных позиций, раскрывающих сущность и содержание психологических основ 

физического воспитания; методов и средств психолого-педагогической диагностики 

личности; психологической структуры личности; психологической подготовки спортсменов 

и тренеров в различных условиях физкультурно-спортивной деятельности; психолого-

педагогических коммуникаций и конфликтологии в физкультурно-спортивной деятельности. 

Формирование интеллектуально-когнитивной, научной компетентности в вопросах 

спортивной подготовки как основы для будущей профессиональной педагогической 

деятельности тренера, преподавателя физической культуры. 

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Психология физического воспитания 

и спорта» (в таблице представлено соотнесение образовательных результатов обучения по 

дисциплине с индикаторами достижения компетенций): 

Компетенция и                                  

индикаторы ее 

достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 
знает умеет владеет 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 
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числе обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 
 

ОПК-6.2. Применяет 

специальные 

технологии и методы, 

позволяющие 

проводить 

коррекционно-

развивающую работу, 

формировать систему 

регуляции поведения 

и деятельности 

обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-1 

закономерности 

физиологического и 

психического 

развития ребенка и 

особенности их 

проявления в 

образовательном 

процессе в разные 

возрастные 

периоды; 

 методы психолого-

педагогической 

диагностики 

особенностей 

развития 

обучающихся в 

образовательном 

процессе;  

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации в 

образовании.  

 

 

 

 

 

 

ОР-2 

эффективно 

взаимодействовать с 

различным 

контингентом 

обучающихся;  

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты в 

соответствии 

особыми 

образовательными 

потребностями 

обучающихся; 

 отбирать и 

применять 

психолого-

педагогические 

технологии в 

образовании (в том 

числе инклюзивные) 

с учетом различного 

контингента 

обучающихся, 

особенностей их 

развития и 

образовательных 

потребностей;  

применять 

современные 

психолого-

педагогические 

технологии, 

основанные на 

знании законов 

развития личности и 

поведения в 

виртуальной среде. 
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2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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7 3 108 18 30 - - 
- 

33 
Экзамен 

(27) 

Итого: 3 108 18 30 - - - 33 - 

 

3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

3.1. Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов 

и видов учебных занятий 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации 
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7 семестр 

Тема 1. Введение в психологию физического воспитания и 

спорта 

2 4  2 

Тема 2. Психологические основы обучения на уроках 

физической культуры 

2 4  4 

Тема 3. Психологические особенности спортивной 

деятельности 
2 4  4 

Тема 4. Психологические основы спортивной дидактики 2 4  2 

Тема 5. Психология личности учителя физической 

культуры и тренера 

2 4  3 

Тема 6. Психология школьника как субъекта учебной 

деятельности на уроках физической культуры 

2 2  6 

Тема 7. Психология личности спортсмена 2 4  4 

Тема 8. Социальная психология спортивных групп 2 2  4 

Тема 9. Психологическое обеспечение спортивной 

деятельности 

2 2  4 

ИТОГО: 18 30  33 

 

 

 

 

3.2. Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 
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Краткое содержание курса (7 семестр) 

Тема 1. Введение в психологию физического воспитания и спорта.  

Предмет психологии физического воспитания и спорта. Педагогическая 

направленность психологии физического воспитания. Психология спорта как прикладная 

отрасль психологической науки. Взаимосвязь психологии физического воспитания и 

психологии спорта. Задачи психологии физического воспитания и спорта. Особенности 

деятельности в физическом воспитании и спорте. Психологическая систематика видов 

спорта. 

Интерактивная форма: «Лекция-диалог», «Дискуссия». 

 

Тема 2.  Психологические основы обучения на уроках физической культуры. 

Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости. Организация 

эффективного восприятия на уроках физической культуры. Особенности мыслительной 

деятельности. Особенности проявления памяти. Интерес к физической культуре как фактор, 

повышающий активность школьников. Факторы, способствующие повышению активности 

школьников на уроках физической культуры. Дидактические принципы. 

Интерактивная форма: работа с Интернет-источниками и с электронными 

учебниками. 

 

Тема 3. Психологическая характеристика спортивной деятельности. 

Психологическая характеристика физических качеств. Психологические особенности 

двигательных навыков. Стадии формирования двигательных навыков. Двигательные 

ощущения – основа саморегуляции моторных действий. Специализированные восприятия в 

спорте. Роль представлений в управлении движениями. Реакция в спорте. Психологическое 

напряжение и перенапряжение в тренировочном процессе. Предсоревновательные 

психические состояния. Причины динамики предсоревновательного психического 

напряжения. Экстремальные ситуации соревновательного характера как фактор, снижающий 

результативность в спортивной деятельности. 

Интерактивная форма: «Лекция-диалог», «Организационно-деятельностная игра».  

 

Тема 4. Психологические основы спортивной дидактики. 

Психологические основы обучения и спортивного совершенствования. 

Психологическое обеспечение физической подготовки спортсменов. Психологическое 

обеспечение технической подготовки спортсменов. Психологическое обеспечение 

тактической подготовки спортсменов. Тактическое мышление спортсмена. Психологические 

особенности планирования тактических действий спортсмена и реализации плана. Методы 

совершенствования тактического мышления. Моделирование спортивной деятельности как 

метод организационной подготовки к соревнованиям. 

Интерактивная форма: работа с Интернет-источниками и с электронными 

учебниками, «Метод ситуационно-ролевых игр». 

 

Тема 5. Психология личности учителя физической культуры и тренера. 

Деятельность учителя физической культуры. Способности, необходимые учителю 

физической культуры. Умения учителя физической культуры. Стиль деятельности учителей 

физической культуры. Авторитет учителя физической культуры. Психологические 

особенности личности тренера. 

Интерактивная форма: «Лекция-диалог», «Ролевая игра».  

Тема 6. Психология школьника как субъекта учебной деятельности на уроках 

физической культуры. 

Ученик – субъект учебной деятельности. Мотивационная сфера школьника. 
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Самосознание школьника. Эмоциональная сфера школьника. Волевая сфера школьника. 

Типические особенности личности школьников. Понятие об индивидуальности. Методы 

психолого-педагогического изучения учителем физической культуры личности школьника. 

Интерактивная форма: работа с Интернет-источниками и с электронными 

учебниками. 

 

Тема 7. Психология личности спортсмена. 

Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Формирование 

личности спортсмена. Методики изучения структурных компонентов личности спортсмена. 

Исследование личности спортсмена в системе общественных отношений. 

Интерактивная форма: «Ситуационные задачи и упражнения», работа с Интернет-

источниками и с электронными учебниками. 

 

Тема 8. Социальная психология спортивных групп. 

Социально-психологические особенности спортивной группы. Лидерство в 

спортивной группе. Социально-психологический климат. Психологические основы общения 

в спорте. Успешность спортивной деятельности и общение. Особенности взаимоотношений 

в системе «тренер-спортсмен». Особенности взаимоотношений в системе «спортсмен-

спортсмен».  

Интерактивная форма: работа с Интернет-источниками и с электронными 

учебниками. 

 

Тема 9. Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 

Мотивация спортивной деятельности. Психологические основы диагностики в 

спорте. Психологические основы отбора в спорте. Психологическое обеспечение тренировок 

и соревнований. Психологические особенности спортивного соревнования. Общая 

психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям. Специальная психологическая 

подготовка спортсмена к соревнованиям. Основы планирования психологической 

подготовки спортсменов к соревнованиям. Основы психорегуляции в спорте. Основы 

психогигиены в спорте. 

Интерактивная форма: «Кейс-стадии» (АКС – анализ конкретных ситуаций), 

работа с Интернет-источниками и с электронными учебниками. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 

методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям и 

экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание докладов, 

выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной программой 

(тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления может быть 

предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал выступления не 

должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал служит 

дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная цель данного 

вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы с учебным 

материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, требуется 
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работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу студентов со 

специальной  литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа студентов 

результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно и 

целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование необходимых 

терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на практическую работу по 

применению изучаемого материала, поиск библиографического материала и электронных 

источников информации, иллюстративных материалов. Задания по самостоятельной работе 

даются по темам, которые требуют дополнительной проработки.  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает аудиторную 

и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная 

самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач по разделам 

дисциплины.  

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки к устным докладам (мини-выступлениям); 

- подготовка к защите реферата; 

- подготовка к защите индивидуальных практических работ. 

 

Темы рефератов (задания для контрольной работы 7 семестр) 

1. Особенности психологической подготовки в спорте.  

2. Общая и специальная психологическая подготовка в спорте.  

3. Сравнительная характеристика деятельности преподавателя физической 

культуры и тренера.  

4. Психологические особенности спортивного соревнования.  

5. Психологические особенности развития двигательных навыков.  

6. Специализированные восприятия в спорте.  

7. Психологическая характеристика деятельности преподавателя физической 

культуры.  

8. Психология здорового образа жизни. 

9. Психологические основы тактической подготовки.  

10. Особенности личности спортсменов в разных видах спортивной деятельности.  

11. Педагогическое общение.  

12. Психологические особенности личности преподавателя и тренера.  

13. Психология малых групп.  

14. Лидерство в спорте.  

15. Психическая работоспособность.  

16. Приемы регуляции психических состояний.  

17. Повышение мотивации к занятиям физической культурой.  

18. Психическая надежность в спорте. 

19. Развитие личностных качеств учащихся в образовательном пространстве урока 

физической культурой. Формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов деятельности учащегося. 

20. Психоспортограмма: требования спортивной деятельности к спортсмену.  

21. Индивид, личность, индивидуальность в спорте. 

22. Индивидуальная психологическая самоподготовка юного спортсмена. 

23. Саморегуляция психоэмоционального состояния детского тренера: реальное и 

идеальное. 

24. Методы разрешения спортивных споров, конфликтов. 
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25. Научно-теоретические и прикладные аспекты психологии физической 

культуры и спорта.  

 

Тематика мини выступлений (задания для контрольной работы 7 семестр) 

1. Составьте педагогический кодекс тренера. 

2. Опишите конфликтную ситуацию, наблюдаемую вами в спорте, и оцените 

эффективность ее разрешения. 

3. Оцените стиль руководства кого-либо из известных тренеров (по материалам 

публикаций в прессе или собственных наблюдений). 

4. Подготовьте сценарий спортивного праздника для конкретного контингента, 

указав воспитательную направленность данного мероприятия. 

5. Выявить и проанализировать предлагаемые способы и направления решения 

проблем повышения эффективности учебно-тренировочного и соревновательного процесса 

по виду спорта и дать собственную оценку. 

6. Тренерские ситуации. 

7. Подготовьте доклад на тему «Педагогическая школа выдающихся тренеров» (на 

примере своей специализации). 

8. Составьте перечень умений, которыми должен обладать тренер – преподаватель и 

критерии их оценки. 

9. Разработать и дать свой вариант разрешения сформулированной преподавателем 

проблемной педагогической ситуации. 

 

Итоговая практическая работа (7 семестр) 

1. Психологические особенности профессиональной деятельности спортивного 

агента. 

2. Пофессиограмма «Спортивный агент». 

3. Психологическая характеристика профессиональных трудностей при 

реализации комплексного сопровождения спортсмена на этапах развития спортивной 

карьеры. 

4. Психологические навыки и способности, обеспечивающие успешность 

агентской деятельности. 

5. Социально-психологический климат в системе «спортивны агент-юный 

спортсмен-родитель». 

6. Профессиональная коммуникация в системах «тренер-юный спортсмен», 

«спортивный агент-юный спортсмен». 

7. Профессиональная компетентность тренера и спортивного агента в средствах 

и методах психорегуляции и психогигиены. 

8. Психологическая готовность к реализации агентской деятельности в спорте. 

9. Адаптация спортсмена-юниора в профессиональном спорте: проблемы, 

участники процесса, пути оптимизации. 

10. Психологические аспекты профессиональной деятельности спортивного 

агента. 

11. Методы разрешения спортивных споров, конфликтов. 

12. Авторитет учителя физической культуры. 

13. Стиль деятельности учителя физической культуры. 

14. Авторитет детского тренера. 

15. Стили деятельности тренера. 

16. Мотивация спортсмена. 

17. Способы повышения мотивации школьников к уроку физической культурой. 
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Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

1. Богатова С.В., Ключникова С.Н., Костюнина Л.И., Мангушева Н.А. Материалы для 

подготовки студентов факультета физической культуры и спорта по дисциплинам 

профессионального цикла: учебно-методическое пособие. Ульяновск: УлГПУ, 2017.  95 с.  

2. Костюнина Л.И. Самостоятельная работа студентов факультета физической культуры и 

спорта по дисциплинам профессионального цикла: учебное пособие / Костюнина Любовь 

Ивановна. - Ульяновск: УлГПУ, 2012. - 168 с. 

 

5. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но на 

выработку у студентов компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и 

личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке 

труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки студентов необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные средства 

совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства 

адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение 

дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, формирование 

определенных компетенций. 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль усвоения 

материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических (семинарских, 

лабораторных) занятиях.  

 

№ 

п/п 
СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего 

оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные результаты дисциплины 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

4 

Оценочные средства для 

текущей аттестации 

ОС-1 Мини выступление перед 

группой 

 

ОС-2 Реферат 

 

ОС-3 Защита итоговой 

практической работы 

 

ОС-4 Контрольная работа 

ОР-1 Знать закономерности физиологического и 

психического развития ребенка и особенности их 

проявления в образовательном процессе в разные 

возрастные периоды; 

 методы психолого-педагогической диагностики 

особенностей развития обучающихся в 

образовательном процессе;  

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации в образовании.  

 ОР-2 Уметь эффективно взаимодействовать с 

различным контингентом обучающихся;  

проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты в соответствии особыми 

образовательными потребностями обучающихся; 

 отбирать и применять психолого-педагогические 

 

 

 

5 

Оценочные средства для 

промежуточной аттестации 

(экзамен) 

ОС-5 Экзамен в форме устного 
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собеседования по вопросам технологии в образовании (в том числе 

инклюзивные) с учетом различного контингента 

обучающихся, особенностей их развития и 

образовательных потребностей;  

применять современные психолого-педагогические 

технологии, основанные на знании законов развития 

личности и поведения в виртуальной среде. 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации по дисциплине «Психология физического воспитания и 

спорта». 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости обучающихся 

по дисциплине  
Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости 

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-5 Экзамен в форме устного собеседования по вопросам 

Перечень вопросов к экзамену 

1.         Особенности индивидуального стиля деятельности, общения, руководства. 

2. Роль специалиста ФК и С в учебно-воспитательном и тренировочном процессе. 

3. Стили руководства спортивной группой и их эффективность. 

4. Самообразование и самовоспитание специалиста ФК и С. 

5. Личностные качества специалиста ФК и С. 

6. Педагогическое мастерство специалиста в области ФК и С. 

7. Современный специалист ФК и С в педагогической системе. 

8. Структура и содержание профессионально-педагогической компетентности 

специалиста. 

9. Особенности профессионально-педагогической деятельности тренера по виду 

спорта. 

10. Педагогическая культура специалиста: двигательная и речевая культура как 

составляющие компоненты. 

11. Педагогический авторитет и его показатели. 

12. Классификация ложного авторитета. 

13. Профессиональная некомпетентность, дезадаптация, деформация, их причины 

и показатели. 

14. Профессиональная компетентность спортивного педагога. Основные уровни и 

показатели. 

15. Основные подходы к пониманию сущности педагогического мастерства в 

современной педагогике спорта. 

16. Педагоги — новаторы в спорте. 

17. Специфика воспитательной работы с высококвалифицированными 

спортсменами. 

18. Личность и творчество специалиста ФК и С. 

19. Творческая деятельность специалиста ФК и С. Семинары, мастер-классы, 

конференции.  
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20. Формы повышения квалификации  специалиста ФК и С. Критерии и оценка 

квалификации, и аттестация тренер. 

21. Профессия тренера в отечественной системе физической культуры и спорта. 

22. Работа специалиста ФК и С по участию и организации в спортивных 

соревнованиях. 

23. Организаторские способности  специалиста ФК и С. 

24. Особенности деятельности детского  специалиста ФК и С. 

25. Работа специалиста ФК и С с семьей и общественностью. 

26. Личностно-деятельностные подходы в анализе деятельности тренера: мотивы, 

цели, интересы, способности, воля, характер, личностные качества, опыт, знания, умения и 

навыки тренера. 

27. Познавательные способности специалиста ФК и С. Знания и умения 

специалиста ФК и С.  

28. Развитие знаний и умений специалиста ФК и С в системе профессионального 

образования и практики. 

29. Развитие детского спорта в общеобразовательных школах. 

30. Развитие и поддержка уровня судейства соревнований. Содержание и 

обновление педагогического опыта тренера. 

31. Информационные технологии и технические средства в работе специалиста 

ФК и С. 

32. Практические умения специалиста ФК и С. 

33. Профессиональная компетентность специалиста в области ФК и С. 

34. Виды профессиональной  деятельности специалиста в области ФК и С. 

(проектировочная, конструктивная, организаторская, коммуникативная, двигательная, 

гностическая). 

35. Педагогические способности по Ф. Н. Гоноболину (перцептивные 

конструктивные, экспрессивные, коммуникативные, организаторские, академические). 

36. Подходы к определению содержания понятия «профессиональная 

компетентность». Профессионально-деятельностный подход, знаниевый подход, 

личностный подход, системный подход. 

37. Уровни педагогической деятельности тренера. 

38. Профессиональный интерес. Факторы и условия развития ПИ. Мотивы. 

39. Профессионально значимые качества специалиста в области ФК и С. 

40. Урок ФК в школе. 

41. Спортивная тренировка. 

42. Сходства и различия урока ФК и тренировки. 

43. Знания, умения и навыки специалиста в области ФК и С. 

44. Функции специалиста в области ФК и С. 

45. Обязанности и права спортсмена, тренера и представителя команды на 

соревнованиях. 

46. Соревновательная деятельность. 

47. Конфликтные ситуации в группе и способы их решения. 

48. Физическая культура. Физическое воспитание. 

49. Соревнования. Классификация. Присвоение разрядов. 

50. Судейская коллегия. 

51. Спортивный отбор, спортивная ориентация. 

52. Психологическая готовность к работе. 

53. Психологические аспекты деятельности тренера. 

54. Использование современных информационных технологий в области в ФКиС. 
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55. Формы психологического воздействия специалиста на воспитанников, 

спортсменов. 

56. Особенности секундирования тренером спортсменов на соревнованиях. 

57. Индивидуализация педагогического воздействия тренера на спортсменов. 

58. Психологическое обеспечение подготовки спортсмена. 

59. Многолетняя подготовка спортсмена.  

60. Современная подготовка юных спортсменов. 

61. Тестирование в спорте. 

62. Научно-методическая работа тренера. 

63. Артистизм в тренерской профессии. 

64. Юмор в тренерской работе. 

65. Сравнительная характеристика деятельности преподавателя ФК и тренера. 

66. Лидерство в спорте. 

67. Педагогические условия эффективности тренировочного процесса. 

68. Современные педагогические технологии обучения и воспитания в спорте. 

69. Принципы организации детского спортивного коллектива. 

70. Характеристика педагогических технологий и инноваций в области ФК и С. 

71. Одаренные дети и особенность. 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра. 

 

Критерии оценивания знаний студентов по дисциплине  

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

  
Посещение 

лекций 

Посещение 

практических 

занятий 

Работа на 

практических 

занятиях 

Экзамен 

7 

семестр 

Разбалловка по 

видам работ 

9 х 1=9 

баллов 

15 х 1=15 

баллов 
212 баллов 64 балла 

Суммарный 

макс. балл 

9 баллов 

max 

24 балла 

max 

226 баллов 

max 

300 баллов 

max 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 7 семестра 

Оценка Баллы (3 ЗЕ) 

«отлично» 271-300 

«хорошо» 211-270 

«удовлетворительно» 151-210 

«неудовлетворительно» менее 150 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 

ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 

требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично фиксировать 

основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции преподаватель 

оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели возможность задать 

уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за недостаточного количества 

аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 

преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на самостоятельную 
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работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. Кроме этого, для лучшего освоения 

материала и систематизации знаний по дисциплине, необходимо постоянно разбирать 

материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае необходимости обращаться к 

преподавателю за консультацией.  

Подготовка к практически занятиям. При подготовке к практическим занятиям 

студент должен изучить теоретический материал по теме занятия (использовать конспект 

лекций, изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, при 

необходимости дополнить конспект, делая в нем соответствующие записи из литературных 

источников). В случае затруднений, возникающих при освоении теоретического материала, 

студенту следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, 

необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает 

план проведения занятия, выдает задание. В течение отведенного времени на выполнение 

работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями. В 

конце занятия проводится прием выполненных работ, собеседование со студентом.  

Результаты выполнения практических работ оцениваются в баллах, в соответствии с 

бально-рейтинговой системой университета. 

 

Планы практических занятий 

Практическая работа №1. Введение в психологию физического воспитания и 

спорта. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Цель и особенности физического воспитания. 
2. Взаимосвязь психологии физического воспитания и психологии спорта. 
3. Воспитательное воздействие физической культуры и спорта. 
 

Практическая работа №2. Психологические основы обучения на уроках физической 

культуры. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости. 
2. Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры. 
3. Особенности мыслительной деятельности. 

 

Практическая работа №3. Психологические основы обучения на уроках физической 

культуры 

Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности проявления памяти. 
2. Интерес к физической культуре как фактор, повышающий активность школьников. 
3. Факторы, способствующие повышению активности школьников на уроках физической 

культуры. 

 

Практическая работа №4. Психологические особенности спортивной деятельности. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологические особенности спортивного соревнования. 

2. Характеристика психических состояний в спортивной деятельности. 

Практическая работа №5 Психологические особенности спортивной деятельности. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Состояние психической готовности. 

2. Диагностика предстартового состояния. 

3. Регуляция предстартовых состояний. 
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Практическая работа №6 Психологические основы спортивной дидактики  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологические особенности физической подготовки. 

2. Психологические особенности тактической подготовки. 

 

Практическая работа №7 Психологические основы спортивной дидактики 

Вопросы для обсуждения: 

3. Психологические факторы успешности тактических действий. 

4. Психологические особенности мышления в спорте. 

 

Практическая работа №8 Психология личности учителя физической культуры и 

тренера 

Вопросы для обсуждения: 

1. Стиль деятельности учителя физической культуры. 

Способности, необходимые учителю физической культуры. 

 

Практическая работа №9 Психология личности учителя физической культуры и 

тренера 

Вопросы для обсуждения: 

1. Авторитет учителя физической культуры. 

2. Психологические особенности личности учителя. 

 

Практическая работа №10 Психология школьника как субъекта учебной 

деятельности на уроках физической культуры 

Вопросы для обсуждения: 

1. Мотивационная сфера школьника. 

2. Эмоциональная сфера школьника. 

3. Волевая сфера школьника. 

 

Практическая работа №11 Психология личности спортсмена  

Вопросы для обсуждения: 

1. Формирование личности спортсмена.  

 

Практическая работа №12 Психология личности спортсмена  

Вопросы для обсуждения: 

1. Методика изучения структурных компонентов личности спортсмена. 

 

Практическая работа №13 Социальная психология спортивных групп 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие и признаки спортивного коллектива. 
2. Структура спортивной команды. 
3. Динамические процессы в команде. 

4. Совместимость в спортивной деятельности. 

Практическая работа №14 Психологическое обеспечение спортивной деятельности 

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные факторы надежности в спорте. 
2. Понятие о психической надежности. 

3. Прогнозирование надежности выступлений на соревнованиях. 

4. Этапы и принципы психологического отбора. 
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Практическая работа №15 Психологическое обеспечение спортивной деятельности 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие психорегуляции и ее назначение. 

2. Методы психорегуляции. 

3. Развитие саморегуляции. 

 

Подготовка к устному докладу. Доклады делаются по каждой теме с целью проверки 

теоретических знаний обучающегося, его способности самостоятельно приобретать новые 

знания, работать с информационными ресурсами и извлекать нужную информацию.  

Доклады заслушиваются в начале практического занятия после изучения 

соответствующей темы. Продолжительность доклада не должна превышать 7 минут. Тему 

доклада студент выбирает по желанию из предложенного списка.  

При подготовке доклада студент должен изучить теоретический материал, используя 

основную и дополнительную литературу, обязательно составить план доклада (перечень 

рассматриваемых им вопросов, отражающих структуру и последовательность материала), 

подготовить раздаточный материал или презентацию. План доклада необходимо 

предварительно согласовать с преподавателем.  

Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. 

Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к простому воспроизведению текста, 

не допускается простое чтение составленного конспекта доклада. Выступающий также должен 

быть готовым к вопросам аудитории и дискуссии. 

Выполнение итоговой практической работы.  

Для закрепления практических навыков по использованию информационных 

технологий студенты выполняют итоговое задание - самостоятельно или работая в малых 

группах по 2 человека, под руководством преподавателя.  

Текущая проверка разделов работы осуществляется в ходе выполнения работы на 

занятиях и на консультациях. Защита итоговой работы проводится на последнем занятии или 

на консультации преподавателя. Для оказания помощи в самостоятельной работе проводятся 

индивидуальные консультации.  

Подготовка к тесту.  

При подготовке к тесту необходимо изучить теоретический материал по дисциплине. С 

целью оказания помощи студентам при подготовке к тесту преподавателем проводится 

групповая консультация с целью разъяснения наиболее сложных вопросов теоретического 

материала. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-

ресурсов, необходимой для освоения дисциплины  

 

Основная литература 

1. Серова, Л. К. Психология физической культуры и спорта : учебное пособие / 

Л.К. Серова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 129 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). 

- ISBN 978-5-16-016466-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1157116 (дата обращения: 14.09.2021). – Режим доступа: 

по подписке.  

2. Психология физической культуры : учебник : [12+] / под общ. ред. Б. П. 

Яковлева, Г. Д. Бабушкина. – Москва : Спорт, 2016. – 624 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. –URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255 (дата обращения: 

17.09.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-11-4. – Текст : электронный. 

 

Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255


16 

 

1. Майдокина, Л. Г. Психология физической культуры и спорта : учебно-

методическое пособие / Л. Г. Майдокина. — Саранск : МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2014. — 

136 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/74476  

2. Ильина, Н. Л. Психология тренера: Учебное пособие / Ильина Н.Л. - 

СПб:СПбГУ, 2016. - 109 с.: ISBN 978-5-288-05683-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/940998 (дата обращения: 14.09.2021). – Режим доступа: по 

подписке 

 

Интернет-ресурсы 

https://www.youtube.com/channel/UCcZ7JM5fRPW7t

_RfBu54rIQ 

Ассоциация спортивных психологов 

http://www.sport-psy.ru Журнал «Спортивный психолог» 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/:  Научно-теоретический журнал «Теория и 

практика физической культуры» 
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