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Фонд оценочных средств по дисциплине «История физической культуры и спорта» включает совокупность оценочных средств, предназначенных для измерения уровня достижения студентом установленных результатов обучения (образовательных результатов) по дисциплине, и способов их оценивания при проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся

	Шифр оценочного средства
	Формируемые компетенций, индикаторы их формирования
	Средства оценивания,
используемые для текущего и промежуточного оценивания показателя формирования компетенции
	Образовательные
результаты дисциплины

	Оценочные средства для текущего контроля

	ОС-1
	УК-5. Способен
воспринимать
межкультурное
разнообразие
общества в
социально-историческом,
этическом и
философском
контекстах
УК-5.1.
Воспринимает
Российскую
Федерацию как
национальное
государство с
исторически
сложившимся
разнообразным
этническим и
религиозным
составом населения
и региональной
спецификой.
УК-5.2. Анализирует
социокультурные
различия
социальных групп,
опираясь на знание
этапов
исторического
развития России в
контексте мировой
истории,
социокультурных
традиций мира,
основных
философских,
религиозных и
этических учений.
УК-5.3.
Демонстрирует
уважительное
отношение к
историческому
наследию и
социокультурным
традициям своего
Отечества.
	Комплект заданий

	ОР-1
Знать закономерности исторического развития физической культуры и спорта, хронологию исторических событий, даты и имена деятелей России, основные события и процессы отечественной истории в контексте мировой истории физической культуры и спорта.


	
	
	
	ОР-2 
Уметь логически мыслить, работать с источниками, выявлять причинно-следственные связи различных событий и явлений в истории физической культуры и спорта проводить их сравнительную характеристику. 
ОР-3 
Уметь использовать накопленные знания в области физической культуры и спорта  для воспитания патриотизма, любви к Отечеству и стремлению к здоровому образу жизни.



	Оценочные средства для промежуточной аттестации (экзамен)
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	УК-5. Способен
воспринимать
межкультурное
разнообразие
общества в
социально-историческом,
этическом и
философском
контекстах
УК-5.1.
Воспринимает
Российскую
Федерацию как
национальное
государство с
исторически
сложившимся
разнообразным
этническим и
религиозным
составом населения
и региональной
спецификой.
УК-5.2. Анализирует
социокультурные
различия
социальных групп,
опираясь на знание
этапов
исторического
развития России в
контексте мировой
истории,
социокультурных
традиций мира,
основных
философских,
религиозных и
этических учений.
УК-5.3.
Демонстрирует
уважительное
отношение к
историческому
наследию и
социокультурным
традициям своего
Отечества.
	 Экзамен в форме устного собеседования

	ОР-1, ОР-2, ОР-3, 


* – оценочное средство представлено в рабочей программе дисциплины


Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости 
обучающихся по дисциплине 

                              ОС-1 Комплект заданий (УК 5.1, УК 5.2, УК 5.3)
1.   Назовите, дату, которая является точкой отсчета в истории древнегреческих Олимпийских игр.
Ответ: 776 г. до н.э.

2.  Назовите, первого победителя античных Олимпийских игр.
Ответ: Повар из Элиды Корэб

3.  Назовите, российского царя, который был обеспокоен физическим состоянием населения и ввел обязательную физическую подготовку в ряде учебных заведений.
Ответ: Петр 1

4. Назовите, первого российского представителя в составе Международного Олимпийского Комитета (1894 г.).
 Ответ: Генерал А.Д. Бутовский
                                      
5. Назовите, программно-нормативный документ по физическому воспитанию в школах и других учебных заведениях СССР, составлявший нормативную основу отечественной системы физической культуры:
 Ответ: комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО)

6. Дайте определение. Международное спортивное движение – это…. 
 Ответ: 
 Движение, отражающее сущность и характер взаимодействия спортсменов и тренеров, а также спортивных деятелей многих стран.

7. Назовите полководца, который сыграл выдающуюся роль в теории и практике физической подготовки русских войск в период 1770-1800 гг. 
   Ответ: А.В. Суворов

8. Перечислите, разделы Древней греческой гимнастики. 
  Ответ: 
  1. палестрика 
  2. орхестрика 
  3. игры 

9.  Слово «стадион» произошло от …
Ответ: Греческой меры длины «стадий»

10. Назовите причины, по которым не состоялись VI (1916), XII (1940), XIII (1944) Олимпийские игры.
  Ответ: первая и вторая мировые войны

11. Дайте определение термину “Всевобуч”. Когда был создан Всевобуч? Кто его возглавил?
  Ответ: Всеобщее военное обучение. 1918 г., Н.И. Подвойский. 

12. Назовите, создателя первой отечественной системы физического воспитания.
  Ответ: П.Ф. Лесгафт

13. Возрождение Олимпийских игр. Назовите: 
  1. Инициатора современного олимпийского движения.
  2. Документ, регламентирующий цели, задачи и принципы современного олимпийского движения, а также условия участия в Олимпийских играх и правила их проведения. 
 3. Когда и где был создан Международный Олимпийский Комитет. 
 4. Кто был избран первым президентом МОК. 
 5. Когда и где состоялись I Олимпийские игры современности
  Ответ: 
  1. Пьер де Кубертен. 
  2. Олимпийская хартия. 
  3. 1894, Париж.
  4. Деметриус Викелас.
  5. 1896 г., Афины.

14. Назовите, Символ Олимпийских игр.
    Ответ: Пять переплетенных колец.

15. Факел олимпийского огня зажигается …
    Ответ: В Олимпии (Греция).

16. Пять олимпийских колец символизируют …
    Ответ: Единство спортсменов пяти континентов земного шара.

17. Среди всех олимпийцев мира по всем видам спорта наибольшее количество олимпийских наград имеет…
    Ответ: Американский пловец Майкл Фелпс. 

18. Назовите, когда нашей стране было предоставлено право проведения Олимпийских игр?
   Ответ: В 1980 г. – в Москве состоялись летние XXII Олимпийские игры.
          В 2014 г. – в Сочи состоялись зимние XXII Олимпийские игры.

19. Баскетболист Александр ......   за 3 секунды успел забить «золотые» два очка на Олимпийских играх в Мюнхене в 1972 году.
    Ответ: Белов

20.  Национальный Олимпийский Комитет (НОК) – это…….
    Ответ: Руководящий орган Олимпийского движения в стране. Обязательное условие участия спортсменов страны в Олимпийских Играх – это наличие НОК, признанного Международным Олимпийским Комитетом.

21. Назовите, олимпийцев, удостоенных звания «Герой Российской Федерации»
    Ответ: Любовь Егорова. Александр Карелин. Лариса Лазутина.

22. Назовите, первого олимпийского чемпиона (1908 г.) из спортсменов России.
    Ответ: Николай Панин-Коломенкин

23. В каком году вступил в силу Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации?
    Ответ: 1999 году.

24. Назовите, в каком году в Российской Федерации был возрожден современный «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
    Ответ: 2014 год

25. Назовите, наиболее распространенную народную форму физического воспитания на Руси и ее разновидности.
Ответ: Кулачные бои. 
Разновидности: 
-  один на один или (сам на сам),
- стенка на стенку,
- сцеплялка-свалка.

26. Как Россия стала готовиться к играм VI Олимпиады 1916 г.?
 Ответ: В стране стали проходить отборочные соревнования (Российские Олимпиады).

27. Назовите, выдающего советского футбольного вратаря, обладателя серебряного Олимпийского ордена.
Ответ: Лев Яшин.

28. Назовите, знаменитого советского спортивного комментатора
Ответ: Николай Озеров.

29.  Как называли древние греки, промежуток времени протяженностью в четыре года, являвшийся хронологической единицей в олимпийской системе летосчисления?
Ответ: Олимпиада.

30. Назовите, важное событие в спортивной жизни страны в 1928 г.
Ответ: Всесоюзная Спартакиада


Критерии оценивания
Каждый правильный ответ на тест оценивается в 8 баллов.
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