
 



1. Вид и тип практики  

Учебная (ознакомительная) практика по экологии включена в часть, формируемую 

участниками образовательного процесса Блока 2 Практика основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

направленность (профиль) образовательной программы «География. Экология», очной формы 

обучения. 

Вид практики: учебная.  

Тип практики: ознакомительная. 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: формирование целостного представления о биоразнообразии и экологии 

растений и животных, современных методах и подходах в изучении биоразнообразия, а так же 

об основных типах сообществ региона.  

В результате прохождения практики обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения: 

 

Компетенции и 
индикаторы ее 

достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 

знает умеет владеет 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач. 

   

УК-1.1. Демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического 

мышления и готовность 

к нему.  

ОР-1 

особенности 

системного и 

критического 

мышления и 

демонстрировать 

готовность к нему 

  

УК-1.2. Применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности.  

ОР-2 

логические формы и 

процедуры, 

демонстрировать 

способность к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности 

  

УК-1.3. Анализирует 

источник информации 

с точки зрения 

временных и 

пространственных 

 ОР-3 

анализировать 

источники 

информации с точки 

 



условий его 

возникновения.  

зрения временных и 

пространственных 

условий их 

возникновения 

УК-1.4. Анализирует 

ранее сложившиеся в 

науке оценки 

информации.  

 ОР-4 

анализировать ранее 

сложившиеся в науке 

способы оценки 

информации; 

 

 

УК-1.5. Сопоставляет 

разные источники 

информации с целью 

выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений.  

 ОР-5 

аргументировано 

формулировать 

собственное суждение 

и оценку информации; 

 

УК-1.6. 

Аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, 

принимает 

обоснованное решение.  

  ОР-6 

навыками 

сопоставления разных 

источников 

информации с целью 

выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-1.7. Определяет 

практические 

последствия 

предложенного 

решения задачи.  

  ОР-7 

навыками определения 

практических 

последствий 

предложенного 

решения задачи 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы 
Учебная (ознакомительная) практика по экологии включена в часть, формируемую 

участниками образовательного процесса Блока 2 Практика основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

направленность (профиль) образовательной программы «География. Экология», очной формы 

обучения. 

 Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

учебного плана, изученных обучающимися ранее: «Общая экология», «Мониторинг 

окружающей среды». 

 Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной деятельности и основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик, относящихся к Предметно-методическому модулю.  

 

 4.Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 

  



Номер 

семестра 

Трудоемкость 

Кол-во 
учебных 

недель на 

практику 

(всего) 

Учебные занятия 

(в вузе) 

Самостоят

ельная 

работа, 
час 

Форма 

проме

жу-

точной 
аттеста

ции 

Зачетные 
единицы 

Кол-во 
часов 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
ти

я
, 

ч
ас

 

Л
аб

о
р
ат

о
р

н
ы

е 

за
н

я
ти

я
, 

ч
ас

 

6 3 108 2 48 - 60 Зачет с 

оценко

й 
Итого: 3 108 2 48 - 60 

 

 

5. Содержание практики, формы отчетности по практике 

 

Тематика практических (лабораторных) занятий, проводимых в вузе: 

 

 

Содержание практики, проводимой в организации: 

I. Организационный этап. 

Инструктаж по технике безопасности и режиме работы. 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации обучения 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

за
н
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я
 

С
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о
ст

о
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ел
ь
ая

 

р
аб

о
та

 

6 семестр 

Раздел I. Организационный 6 - 10 

Тема 1. Общая характеристика географических, топологических и 

экологических условий района полевой практики. Понятие о 

растительных сообществах. Приемы описания экосистем и 

фитоценозов. 

6 - 10 

Раздел II. Учебный 42 - 50 

Тема 2. Экологическая характеристика лесных экосистем. 10 - 15 

Тема 3. Экологическая характеристика степных экосистем 10 - 15 

Тема 4. Экологическая характеристика водных и луговых 

экосистем 
10 - 10 

Тема 5. Экологическая характеристика синантропная 

растительность 
10  10 

Раздел III. Отчётный 2  - 

ИТОГО: 48 - 60 



Тема 1. Общая характеристика географических, топологических и экологических 

условий района полевой практики. Понятие о растительных сообществах. Приемы описания 

экосистем и фитоценозов. 

II. Учебный. 

Тема 2. Экологическая характеристика лесных экосистем. Ярусное строение 

лесного сообщества. Состав и строение каждого яруса. Взаимозависимость ярусов как 

проявление межвидовых взаимоотношений. Понятие о эдификаторах, ассектаторах и 

доминантах. Понятие о мозаичности растительного покрова. Главнейшие микрогруппировки. 

Основные типы лесов района полевой практики. Коренные и временные типы лесов.  

Тема 3. Экологическая характеристика степных экосистем. Понятие о степи. 

Флористический состав и структура степных сообществ. Эколого-биологические группы 

степных растений. Характерные типы растительных сообществ степей. 

Тема 4. Экологическая характеристика водных и луговых экосистем. Водные и 

луговые экосистемы. Характеристика и классификация луговых фитоценозов. Распределение 

растительных сообществ по берегам водоемов, его экологическая обусловленность. Причины 

и закономерности зарастания водоемов. Роль изменения экологических условий и межвидовых 

отношений в зарастании водоемов. 

Тема 5. Экологическая характеристика синантропная растительность. 

Антропогенная трансформация природных систем района практики. Сорные растения как 

специализированная экологическая группа. Классификации сорных растений. Приуроченность 

сорных растений к экологическим условиям. Распределение сорных растений по культурам. 

Способы борьбы с сорняками. 

Раздел III. Отчётный. 

Защита отчётной работы по выбранной теме, сдача зачета. 

По итогам практики обучающиеся составляют отчеты, защита отчета по практики 

проводится в виде презентации на итоговой конференции. Методистами даются рекомендации 

по заполнению документов, входящих в состав отчета по практике. По окончании практики на 

основании выполненных заданий выставляется дифференцированный зачет. 

 

6. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся 

 

Организация и проведение аттестации обучающегося 

ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но на 

выработку у обучающегося компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и 

личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке 

труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки обучающегося необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные средства 

совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства 

адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы при 

выполнении программы практики через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация завершает прохождение практики; помогает оценить 

крупные совокупности знаний и умений и навыков, формирование определенных 

компетенций. 



 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты практики 

 Оценочные средства для текущей аттестации 

 

ОС-1 Дневник практики 

 

ОС-2 Отчетная работа по выбранной теме 

ОР-1 

особенности системного и 

критического мышления и 

демонстрировать готовность к нему; 

ОР-2 

логические формы и процедуры, 

демонстрировать способность к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности; 

ОР-3 

анализировать источники 

информации с точки зрения 

временных и пространственных 

условий их возникновения; 

ОР-4 

анализировать ранее сложившиеся в 

науке способы оценки информации; 

ОР-5 

аргументировано формулировать 

собственное суждение и оценку 

информации; 

ОР-6 

навыками сопоставления разных 

источников информации с целью 

выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

ОР-7 

навыками определения практических 

последствий предложенного решения 

задачи 

 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

(дифференцированный зачет) 

 

ОС-3 Зачет в форме устного собеседования 

по вопросам 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по практике 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: дневник практики, отчетная 

работа по выбранной теме, презентация по результатам практики, зачет. Контроль ведется 

регулярно в течение всей практики. 

 

ОС-1 Дневник практики 

Дневник практики заполняется каждым студентом ежедневно как в письменном, так и 

печатном виде. Структура дневника (Приложение 1): 



- содержание и характер деятельности, выполняемый ежедневно; 

- записи на практических и экскурсионных занятиях; 

- отзыв руководителя практики о работе студента во время практики. 

ОС-2 Отчетная работа по выбранной теме 

Тема отчетной работы выбирается студентами в начале практики и выполняется 

индивидуально или группой (3-5 человек).  

Примерный перечень тем отчетных работ 

1. Типы хвойных (лиственных) лесов в окрестностях практики. 

2. Формирование ярусной структуры лесного сообщества при его естественном 

возобновлении или посадке. 

3. Особенности возрастного состава популяций травянистых растений в разных типах 

леса. 

4. Способы распространения плодов и семян у растений леса. 

5. Характеристика растений одной из экологических групп (ксерофитов, мезофитов и 

гигрофитов) в составе лугового и степного фитоценозов.  

6. Способы распространения плодов и семян у растений степи и луга. 

7. Хозяйственно ценные растения степного или лугового фитоценоза. Их 

биологическая характеристика. 

8. Оценка состояния окружающей среды по наличию, обилию и разнообразию видов 

лишайников (лихеноиндикация). 

9. Биоиндикация загрязнения воздуха по состоянию сосны. 

10. Флуктуирующая асимметрия древесных и травянистых форм растений как тест-

система оценки качества среды. 

11. Изучение экзогенных ритмов растений. 

12. Оценка состояния древостоя смешанного леса с использованием простейших шкал. 

13. Индикация состояния окружающей среды по частотам встречаемости фенов белого 

клевера. 

14. Сорные растения района полевой практики. 

15. Редкие и охраняемые виды растений района полевой практики. 

16. Характеристика растений одной из экологических групп в составе фитоценоза. 

17. Жизненные формы растений. 

18. Возрастной состав и пространственное размещение в сообществах популяций 

некоторых видов. 

 

ОС-3 Зачет в форме устного собеседования по вопросам 

Примерный перечень вопросов для зачёта 

 

1. Понятие о растительных сообществах. Растительность и флора. 

2. Приемы описания экосистем и фитоценозов. 

3. Лесные фитоценозы Ульяновской области и их характеристика.  

4. Формирование ярусной структуры лесного сообщества. 

5. Понятие о подстилке. Горизонты подстилки. 

6. Лесные памятники природы на территории области. 

7. Разнообразие степных фитоценозов Ульяновской области и их характеристика. 

Мозаичность степных сообществ. 

8. Фитогенные поля и их примеры.  

9. Степные ООПТ на территории области. 

10. Луговые фитоценозы Ульяновской области и их характеристика. 

11. Ценные луговые сообщества на территории области. 

12. Болотные фитоценозы Ульяновской области их классификация и характеристика. 



13. Ценные и охраняемые болота на территории области. 

14. Водные фитоценозы Ульяновской области и их характеристика. 

15.  Водные памятники природы на территории области. 

16. Состав жизненных форм. Классификация жизненных форм Раункиера. Примеры 

растений из разных сообществ. 

17. Классификация форм роста Р. Уиттекера (1980). Примеры растений из разных 

сообществ. 

18. Классификация жизненных форм Серебрякова. Примеры растений из разных 

сообществ. 

19. Синантропная растительность: определение и классификация. 

20. Сорные растения как специализированная экологическая группа. Классификации 

сорных растений. 

21. Приуроченность сорных растений к экологическим условиям. Распределение 

сорных растений по культурам. 

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по практике 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Максимальное 

количество баллов  

по практике 

1 Посещение практических (лабораторных) занятий 1х24=24 

2 Работа на практических занятиях 96 

4 Участие в итоговой конференции по практике 20 

5 Отчетная документация: 

 дневник практики; 

 отчетная работа по выбранной теме 

96 

20 

76 

6 Сдача зачета 64 

ИТОГО: Зачет (3 зачетных единиц) 300 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам практики 

 По итогам практики, трудоёмкость которой составляет 3ЗЕ и проходит в 6 семестре, 

обучающийся набирает определённое количество баллов, которое соответствует отметкам 

«отлично», «хорошо», удовлетворительно», «неудовлетворительно» согласно следующей 

таблице: 

 

Количество баллов ( 3 ЗЕ) Отметка 

271-300 «отлично» 

211- 270 «хорошо» 

151-210 «удовлетворительно» 

150 и менее «неудовлетворительно» 

 

 

Для самостоятельной подготовки к практике рекомендуется использовать  

учебно-методические материалы: 

 

1. Истомина Е.Ю., Силаева Т.Б. Конспект флоры бассейна реки Инзы: учеб. пособие. 

Ульяновск: УлГПУ, 2013. – 160 с. (Библиотека УлГПУ). 

2. Истомина Е.Ю., Масленникова Л.А., Масленникова А.В., Фролов Д.А. 

Методические рекомендации для полевых практик по экологическим дисциплинам: учебное 

пособие. Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2017. – 50 с. 

 

 



7. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для 

проведения практики  

Рекомендуемая литература 

Основная: 

1. Кулеш, В. Ф. Экология. Учебная полевая практика: Учебное пособие / Кулеш В.Ф., 

Маврищев В.В. - Москва :НИЦ ИНФРА-М, Нов. знание, 2015. - 332 с. (Электронный ресурс. - 

Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/483086). 

2. Рагулина, И. Р. Общая и прикладная экология : учебное пособие / И. Р. Рагулина. — 

Калининград : БГАРФ, 2020. — 265 с. (Электронный ресурс. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/160068). 

3. Экологический мониторинг : учебное пособие / Е.П. Лысова, О.Н. Парамонова, Н.С. 

Самарская, Н.В. Юдина. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 151 с. (Электронный ресурс. – 

Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/1839408). 

Дополнительная: 

1.Пустовая, Л. Е. Методы и приборы контроля окружающей среды. Экологический 

мониторинг : учебное пособие / Л.Е. Пустовая, Б.Ч. Месхи. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 

246 с. (Электронный ресурс. - Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/1058966). 

2. Чудновский, С. М. Приборы и средства контроля за природной средой : учебное пособие : 

[16+] / С. М. Чудновский, О. И. Лихачева. – 2-е изд. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 

2019. – 153 с. : ил., табл., схем. (Электронный ресурс. – Режим 

доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564852).  

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

(при необходимости) 

* Архиватор 7-Zip,  

* Антивирус ESET Endpoint Antivirus for Windows, 

* Операционнаясистема Windows Pro 7 RUS Upgrd OLP NL Acdmc, 

* Офисныйпакетпрограмм Microsoft Office Professional 2013 OLP NL Academic, 

* Программа для просмотра файлов формата DjVuWinDjView,  

* Программа для просмотра файлов формата PDF AdobeReader XI, 

* Браузер GoogleChrom 

Интернет-ресурсы 

1. Всероссийский библиотечный научно-методический центр экологической культуры 

на базе Российской государственной юношеской библиотеки (ВЦЭК). Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://www.ecoculture.ru/ 

2. Библиотека «ЭКОЛАЙН». Электронный ресурс]. Режим доступа: www.ecoline.ru 

3. Федерация экологического образования Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.feo.spb.ru/ 

4. Комитет по государственному контролю в сфере природопользования и охраны 

окружающей среды Ульяновской области. Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://gosecocontrol.ru/ 

5. Красная книга. Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.redbook73.ru/ 

6. Министерство лесного хозяйства, природопользования и экологии. Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://mpr73.ru/ 

7. Официальный сайт Управления по экологическому и технологическому надзору 

Ростехнадзора по Ульяновской области. Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.ul-

gosnadzor.ru/ 

8. Постановления распоряжения нормативные акты Ульяновской области. 

Электронный ресурс]. Режим доступа: http://law.ulgov.ru/news/3695.html 

9. Экологический атлас Ульяновской области. Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.eco.ulstu.ru/all_all.php?adr=tpl/all/index.tpl 
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Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Ульяновский государственный педагогический университет 

имени И.Н. Ульянова» 
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