
 

 

Министерство просвещения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Ульяновский государственный педагогический университет 

имени И.Н. Ульянова» 

(ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова») 

 

 

Факультет физической культуры и спорта 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ДИСЦИПЛИН, 

ПРАКТИК И ГИА 

 

 

направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, 

 

направленность (профиль) образовательной программы 

Физическая культура 

 

(заочная форма обучения, год начала подготовки 2022) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «История (история России, всеобщая история)» относится к 

дисциплинам обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули) Социально-

гуманитарного модуля учебного плана основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 

программы Физическая культура, заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «История» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изучаемых 

обучающимися в 1 семестре. 

      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Философия, Культурология, Учебная практика (научно-

исследовательская работа (получение первичных навыков научно- исследовательской 

работы). 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Целью освоения дисциплины является: содействие становлению 

профессиональной компетентности будущего педагога через формирование целостного 

представления о роли истории в современной образовательной среде и педагогической 

деятельности, а также формирование у студентов системы устойчивых знаний по 

отечественной и зарубежной истории и целостного представления о характере и 

особенностях исторического развития России и мира, определение места и роли страны в 

истории мировых цивилизаций, подготовка к использованию накопленных исторических 

знаний при формировании гражданской позиции и ориентации в современных проблемах 

общественно-политической жизни России и тенденциях мирового развития. 

Задачи освоения дисциплины:    

- формировать у студента целостного представления об  основных  этапах 

социально-экономического и государственно-политического развития России и стран 

мира;  

- определить факторы самобытности российской истории; 

 проследить роль России во всемирной истории; выявить сущность важнейших 

дискуссионных проблем отечественной и зарубежной истории;  

- рассмотреть современное политико-государственное устройство России и стран 

мира и основные тенденции социально-экономического развития. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-5. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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1 2 72 2 6 - 58 зачет 

2 2 72 2 6 - 58 зачет 

Итого: 4 144 4 12  116 зачет 

 

 

 



 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Общие вопросы курса 

2. Народы и государства на территории современной России в древности. Русь в IX– 

первой трети XIII вв. 

    3. Русь в XIII–XV вв. 

    4. Россия в XVI–XVII вв. 

    5. Россия в XVIII веке 

    6. Российская империя в XIX — начале XX в. 

    7. Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 

8. Современная Российская Федерация (1991–2022) 

9. История древнего мира 

10. История средних веков 

11. История нового времени: 1500-1800 

12. История нового времени 1800-1900 

13. Новейшая история. Первая половина XX века. 

14. Новейшая история. Вторая половина XX – начало XXI века. 

 

ФИЛОСОФИЯ 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Философия» является дисциплиной базовой части Блока Б.1 

Дисциплины (модули) Социально-гуманитарного модуля учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочная 

форма обучения. Прямых пререквизитов дисциплина не имеет. В преподавании могут 

использоваться некоторые результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Обществознание» или соответствующих дисциплин среднего профессионального 

образования, а также ранее изученных социально-гуманитарных дисциплин основной 

профессиональной образовательной программы. Спецификой дисциплины (постреквизиты) 

является возможность в той или иной степени опираться на результаты её изучения в 

преподавании широкого круга других дисциплин учебного плана.  

Перечень планируемых результатов обучения   по дисциплине 
В ходе освоения учебной дисциплины «Философия» студент приобретает знания о 

её теоретических основах, специфике, принципах и методах познания, приобретает 

способность творчески и критически мыслить, анализировать актуальные проблемы науки. 

Цель изучения дисциплины -   формирование научно-гуманистического 

мировоззрения, обеспечения трансляции философских знаний как «квинтэссенции 

культуры» и общесмыслового контекста становления личности, развитие глубоких и 

полных представлений об основных закономерностях развития природы, человека и 

общества. 

Задачи изучения дисциплины:   
-  Сформировать у студентов основы научного и гуманистического мировоззрения, 

совокупность знаний и представлений о закономерностях и тенденциях развития природы, 

общества и человека. 

- Выработать у студентов систему знаний и представлений о человеке, личности и 

индивидуальности.  

- Научить использовать общефилософские идеи и учения в анализе современности, в 

осмыслении задач своей профессиональной деятельности. 



 

 

- Расширить кругозор будущих специалистов, их эрудицию, активизировать 

творческое мышление. 

 Перечень осваиваемых компетенций: УК-1, УК-5. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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2 3 108 4 - 10 85 экзамен 

Итого: 3 108 4 - 10 85  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Философия в жизни человека и общества 

2. История философии 

3. Систематическая философия 

 

 

ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Финансово-экономический практикум» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули) учебного плана Программа учебной 

дисциплины Социально-гуманитарного модуля основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Основы экономики», «Финансовая грамотность» или соответствующих 

дисциплин среднего профессионального образования.  

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения факультативной 

дисциплины «Основы экономических знаний» и выполнения и защита выпускной 

квалификационной работы. 

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине 
Целью изучения дисциплины является формирование у обучающихся 

компетенций в области экономических знаний и финансовой грамотности, способности 

принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности. 

Задачи изучения дисциплины: 

 - формирование у будущих бакалавров базовых навыков финансового планирования 

и управления личными финансами; 

- формирование представления об инструментах накопления и инвестирования, 

принципах использования кредитных ресурсов, проведения электронных расчетов; 

- приобретение практических навыков исследования экономических процессов. 



 

 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-9. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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      2 2 72 2 6 - 58 
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6 

Итого: 2 72 2 6 - 58 
Зачет 

6 

 
Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 
1.Общеэкономические и институциональные основы финансовой грамотности 

2.Экономика и финансы домохозяйства. Страхование 

3.Денежная система и денежный рынок. Валютный рынок 

4.Банковская система в РФ. Сбережения и потребительское кредитование 

5.Фондовый рынок и инвестиционные институты 

6.Защита прав потребителей и финансовая безопасность 

7.Система социальной защиты и социального обеспечения в РФ 

8.Налогообложение домохозяйств 

 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И АНТИКОРРУПЦИОННОЕ ПОВЕДЕНИЕ  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1. 

Дисциплины (модули) учебного плана Программа учебной дисциплины Социально-

гуманитарного модуля основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Обществознание» или соответствующих дисциплин среднего профессионального 

образования.  

Результаты изучения дисциплины являются основой для выполнения и защиты 

выпускной квалификационной работы. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – познакомить студентов с правовыми основами 

системы отечественного образования, базовыми понятиями и категориями 

образовательного права. 



 

 

Задачи изучения дисциплины: 

- ознакомление студентов с основами организации образовательного процесса в 

Российской Федерации на федеральном, региональном и муниципальном уровне; 

- изучение механизма нормативно-правового регулирования образовательных 

отношений в Российской Федерации, а также международно-правовых стандартов в сфере 

образования; 

- исследование основных характеристик образовательной реформы, проводимой в 

Российской Федерации; знакомство студентов с основными тенденциями развития 

образовательного законодательства зарубежных стран. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-2, УК-10, ОПК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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      3 2 72 2 6 - 64 зачет 

Итого: 2 72 2 6 - 64 зачет 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Понятие, предмет и методы дисциплины «Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение» 

2. Система образования в России 

3. Источники образовательного права 

4. Образовательные правоотношения и их участники 

5. Управление системой образования. Управление образовательным учреждением 

6. Правовые основы экономики и финансов образования 

7. Антикоррупционная политика образовательной организации 

8. Основы образовательного права зарубежных стран. Международно-правовые 

стандарты в области образования 

 

 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к дисциплинам обязательной части 

Блока 1. Дисциплины (модули) коммуникативно-цифрового модуля учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 



 

 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Иностранный язык» или соответствующей дисциплины среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-2 семестрах: Педагогика, Психология. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для последующего изучения 

данной дисциплины на уровне магистратуры. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины - повышение исходного уровня владения иностранным 

языком, достигнутого на предыдущей ступени образования, и формирование у 

обучающихся навыков практического владения иностранным языком в различных 

ситуациях межличностного и профессионального общения. 

Задачи изучения дисциплины: 

- развитие навыков и умений во всех видах речевой деятельности (чтение, 

аудирование, говорение, письмо);  

- формирование навыков и умений самостоятельной работы в процессе изучения 

иностранного языка;  

- формирование представления о культуре стран изучаемого языка, расширение 

кругозора и повышение общего уровня культуры обучаемых;  

- воспитание толерантного отношения и уважения к духовным ценностям разных 

стран и народов; формирование положительной мотивации к изучению иностранного 

языка. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-4. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Бытовая сфера общения 

2. Учебно-познавательная сфера общения 

3. Социально-культурная сфера общения 

4. Профессиональная сфера общения 
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ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ) 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к дисциплинам обязательной части 

Блока 1. Дисциплины (модули) коммуникативно-цифрового модуля учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Иностранный язык» или соответствующей дисциплины среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-2 семестрах: Педагогика, Психология. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для последующего изучения 

данной дисциплины на уровне магистратуры. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины - повышение исходного уровня владения иностранным 

языком, достигнутого на предыдущей ступени образования, и формирование у 

обучающихся навыков практического владения иностранным языком в различных 

ситуациях межличностного и профессионального общения. 

Задачи изучения дисциплины: 

- развитие навыков и умений во всех видах речевой деятельности (чтение, 

аудирование, говорение, письмо);  

- формирование навыков и умений самостоятельной работы в процессе изучения 

иностранного языка;  

- формирование представления о культуре стран изучаемого языка, расширение 

кругозора и повышение общего уровня культуры обучаемых;  

- воспитание толерантного отношения и уважения к духовным ценностям разных 

стран и народов; формирование положительной мотивации к изучению иностранного 

языка. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-4. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 



 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Бытовая сфера общения 

2. Учебно-познавательная сфера общения 

3. Социально-культурная сфера общения 

4. Профессиональная сфера общения 

  

 

РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Русский язык и культура речи» относится к дисциплинам 

коммуникативно-цифрового модуля обязательной части учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения.  

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Русский язык» или соответствующих дисциплин среднего профессионального 

образования.  

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин 

Коммуникативно-цифрового модуля, прохождения практик, подготовки к сдаче и сдачи 

государственного экзамена, выполнения и защиты выпускной квалификационной работы. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – совершенствование коммуникативных 

возможностей и общей грамотности языковой личности.  

 Перечень осваиваемых компетенций: УК-3, УК-4. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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1 3  108 4 10 - - - 85 Экзамен 

Итого: 3 108 4 10 - - - 85 Экзамен 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

 I. Введение в предмет 

 2. Нормы современного русского литературного языка. 

 3. Речь. Функции речи. 

 4. Основы публичного выступления 

  

 

ТЕХНОЛОГИИ ЦИФРОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Технологии цифрового образования» является дисциплиной 

коммуникативно-цифрового модуля образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образовани, 

направленность (профиль) образовательной программы «Информатика. Иностранный 

язык», заочной формы обучения. Дисциплина ««Технологии цифрового образования» 

преподается во 2 семестре. На данный курс выделяется 3 зачетные единицы.  

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Информатика и ИКТ» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – формирование у обучающихся необходимых 

компетенций для использования цифровых технологий в образовании; формирование 

готовности обучающихся использовать информационные (цифровые) технологии в 

процессе самостоятельного приобретения новых знаний, умений и навыков.   

Перечень осваиваемых компетенций: УК-1, ОПК -2, ОПК-9. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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1 3 108 4 - 10 6 88 зачет 

Итого: 3 108 4 - 10 6 88  зачет 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Образовательные технологии: основные понятия. Инновационные образовательные 

технологии.  

2. Электронное обучение. Дистанционные образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

3. Дистанционное сопровождение образовательного процесса. 

4. Место и роль информационных (цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

5. Прикладное программное и аппаратное обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности педагога 

6. Локальные и глобальные компьютерные информационные сети и применение их в 

образовательном процессе 

7. Проектирование цифрового образовательного ресурса 

 

 

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» относится к 

дисциплинам обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули) здоровьесберегающего 

модуля учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование (с одним профилем подготовки), направленность (профиль) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

дисциплин школьной программы «Биология». 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин в 1-4 

семестрах и прохождения практик: Основы медицинских знаний, Анатомия, Физиология 

физкультурно-спортивной деятельности технологическая практика, научно-

исследовательская работа. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – подготовка бакалавра к работе учителем в 

общеобразовательной школе.  Дисциплина предназначена дать будущим учителям 

профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку в области знаний о 

функциях организма человека на различных этапах онтогенеза для правильной организации 

работы с разными возрастными группами населения и повышения ее эффективности и 

качества на основе индивидуального подхода. 

   

Задачи изучения дисциплины: 

- формирование у студента готовности будущего учителя к эффективному 

преподаванию пропедевтического, базового и профильных курсов по предмету, 

  - формирование правильной организации образовательной и воспитательной работы, 

здоровьесбережения учащихся      

- повышения эффективности и качества работы на основе индивидуального подхода. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 



 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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1 2 72 2 6 - 58 зачет 

Итого: 2 72 2 6 - 58 зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

 1.  Введение в предмет 

 2. Возрастные особенности развития нервной системы и высшей нервной 

деятельности 

3. Анатомо-физиологические особенности систем организма на разных этапах 

онтогенеза 

4. Формирование культуры здоровья. Программы формирования ЗОЖ. 

  

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к дисциплинам обязательной 

части Блока 1. Дисциплины Здоровьесберегающего модуля  учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (с одним 

профилем подготовки), направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура»,  заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» или соответствующих 

дисциплин среднего профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного 

плана, изучаемых в 1 семестре:  Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин в 1-4 

семестрах и прохождения практик: Анатомия, Физиология физкультурно-спортивной 

деятельности, педагогическая практика, технологическая практика. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – подготовка бакалавра к работе учителем   в 

общеобразовательной школе. Дисциплина предназначена дать будущим учителям 

профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку в области охраны 

здоровья детей на различных ступенях общеобразовательной школы, сформировать 

представления о современных знаниях и практических приёмах оказания первой 

доврачебной помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Задачи изучения дисциплины: 

- формирование у студента готовности будущего учителя к правильной организации 

образовательной и воспитательной работы, здоровьесбережения учащихся   и повышения 

эффективности и качества работы на основе индивидуального подхода; 



 

 

 - применение практических приёмов оказания первой доврачебной помощи при 

угрожающих жизни состояниях. 

 - проведение мероприятий, направленных на профилактику заболеваний, 

осложнений и травм. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-8,  ОПК-3. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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1 2 72 2 6 - 58 Зачет(6) 

Итого: 2 72 2 6 - 58 Зачет (6) 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Первая медицинская помощь 

2. Помощь при травмах и повреждениях 

3. Профилактика инфекционных заболеваний 

4. Уход за больными. 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Безопасности жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1 Дисциплины (модули) Здоровьесберагающего модуля основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы: «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин общего математического и естественно-научного цикла на 

предыдущих уровнях образования. 

Результаты изучения дисциплины являются теоретической и методологической 

основой для изучения профессионально значимых дисциплин учебного плана ОПОП, а 

также для прохождения производственной практики и подготовки к государственной 

итоговой аттестации.  

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – содействие в формировании у обучающихся научных 

знаний по организации безопасной    жизнедеятельности в системе «человек-среда 

обитания». 

Задачи изучения дисциплины: 



 

 

 - освоение обучающимися теоретических знаний и практических способов действий, 

необходимых и достаточных для создания комфортного (нормативного) состояния среды 

обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;  

- идентификация негативных воздействий естественного, техногенного и 

антропогенного происхождения на среду обитания;  

- разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий;  

- обеспечение устойчивости функционирования объектов и технических систем в 

штатных и чрезвычайных ситуациях; обучить работе с научной литературой и комплексом 

источников по истории Ульяновской области; 

- принятие решений по защите производственного персонала предприятий и 

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также 

принятия мер по ликвидации их последствий;  

- прогнозирование развития негативных воздействий и оценки их последствий. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-8, УК-10. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

3 2 72 2 6 - - - 58 Зачёт 6 

Итого: 2 72 2 6 - - - 58 Зачёт 6 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

I. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.  

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, защита населения от их 

последствий. 

 3. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их последствий. 

 4. Проблемы национальной и международной безопасности.  

 5. Гражданская оборона и её задачи. 

 6. Основы военной подготовки. 

 7. Безопасность трудовой деятельности и образовательной среды 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

дисциплины (модули). Здоровьясберегающего модуля учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профили) образовательной программы «Физическая культура» заочной 

формы обучения. 



 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» для бакалавров является составной 

частью профессиональной подготовки студента и включена в базовую (обязательную) часть 

основной образовательной программы подготовки здоровьесберегающего модуля. 

Изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» предусматривает овладение 

методами физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных 

резервов организма и укрепления здоровья. овладевает знаниями, умениями и навыками по 

организации и проведению самостоятельных занятий по физической культуре. Дисциплина 

опирается на результаты обучения, сформированные в рамках учебной программы 

«Физическая культура», и соответствует учебному плану. Изученных обучающимися в 

1семестре овладевает знаниями, умениями и навыками по организации и проведению 

самостоятельных занятий по физической культуре. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – подготовка в области физической культуры 

студента, способного методически обоснованно и целенаправленно использовать 

разнообразные средства, методы и организационные формы физической культуры, 

позволяющие выпускнику сформировать индивидуальную здоровьесберегающую 

жизнедеятельность, необходимую для профессионально-личностного становления. 

Задачи изучения дисциплины: 

- формирование у студентов целостного представления об основных этапах 

овладений знаний, умений и навыков средствами физической культуры и проведения 

самостоятельных занятий. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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1 2 72 2 6  58 
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(6) 

Итого: 2 72 2 6  58 зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Базовая и оздоровительная физическая культура студента 

2. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная деятельность в вузе 

3. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом 

4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

 

  

ПСИХОЛОГИЯ  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология» относится к дисциплинам обязательной части, Блока 1. 



 

 

Дисциплины (модули) Психолого-педагогического модуля – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность (профиль) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Обществознание» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в предыдущих семестрах: Психология и Педагогика. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Психология, Педагогика, Обучение лиц с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями, Психология воспитательных практик, Технология и 

организация воспитательных практик, (классное руководство), Основы вожатской 

деятельности, Учебная практика (технологическая) «Психологические основы 

профессиональной деятельности», Учебная практика (технологическая) «Педагогическая 

диагностика метапредметных образовательных результатов», Учебная практика 

(технологическая) «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ», 

Производственная практика (педагогическая) «Психолого-педагогические технологии в 

обучении и развивающей деятельности», Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы. 

  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – формирование у студентов комплекса 

психологических знаний, необходимых для педагогической деятельности, развитие 

профессионально важных качеств и значимых свойств личности, профессионально-

педагогической направленности будущего специалиста. 

Задачи изучения дисциплины: 

-  ознакомить студентов с содержанием основных категорий современной 

психологической науки, с закономерностями и функционированием психического 

отражения, с работой человеческой психики в целом на разных этапах онтогенеза; 

- развить интерес к познанию другого человека и самого себя; 

- сформировать у студентов представление о практическом применении 

психологических знаний, в том числе в типовых ситуациях профессиональной 

педагогической деятельности; 

- сформировать профессиональную познавательную мотивацию;  

- изучить психологию образовательной деятельности, психологии учебной 

деятельности и ее субъекта – обучающегося, психологии педагогической деятельности и 

ее субъекта – учителя и психология учебно-педагогического сотрудничества и общения. 

 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-3, ОПК-3, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ПК-3  

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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2 2 72 2 6  64 Зачет 

3 2 72 2 6  64 Зачет 

 

4 
 

3 
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4 
 

10 

  

85 
Экзамен 

(9) 

Итого: 7 252 8 22  213 9 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение в психологию. Предмет, задачи, методы психологии как науки 

2. Структура психики, проблема деятельности в психологии 

3. Ощущения и восприятие. Внимание, воображение. Память, мышление 

4. Эмоционально-волевые процессы психики. 

5. Психология личности. Потребности и мотивация личности 

6. Темперамент и характер. Способности 

7. Социальная психология: предмет и его история становления 

8. Социально-перцептивная, коммуникативная, 

интерактивная стороны общения. 

9. Предмет, задачи, методы возрастной 

психологии. Условия, источники и движущие силы психического развития 

10. Проблема возраста в возрастной психологии. Возрастная периодизация психического 

развития. 

11. Основные этапы психического развития. Новорожденность. Младенчество. Ранний 

возраст. Дошкольный возраст 

12. Индивид и группа. Психология межгрупповых отношений. 

  

 

 

ПЕДАГОГИКА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Педагогика» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1. 

Дисциплины (модули) Психолого-педагогического модуля учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы Физическая культура, заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин среднего профессионального образования, а также ряда 

дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-5 семестрах: Психология, 

Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья, Культурология, Методы 

исследовательской и проектной деятельности, Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение. 

Результаты изучения дисциплины связаны с работой бакалавров в ходе практик: 

Производственная практика Педагогическая практика (классное руководство), 

Производственная практика Педагогическая вожатская практика, Учебная практика 

Технологическая практика (Педагогическая диагностика метапредметных образовательных 

результатов).  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – подготовка бакалавров к педагогической деятельности. 

Дисциплина предназначена для изучения основ организации педагогической деятельности,  



 

 

теоретических основ  организации обучения и воспитания в современном образовательном 

процессе. 

Задачи изучения дисциплины: 

 способствовать усвоению сущности педагогики как науки и учебного предмета; 

 осознать сущность процессов обучения и воспитания, их движущих  сил, 

механизмов;   

 усвоить нормативные требования к педагогу, организующему учебно-

воспитательную работу; 

 составить представление о закономерностях обучения и воспитания; 

 усвоить  сущность и назначение принципов современного образовательного 

процесса; 

 раскрыть сущность современных педагогических концепций; 

 познакомиться с современными моделями обучения и воспитания;  

 познакомиться с сущностью различных форм организации обучения; 

 познакомиться с сущностью современных инновационных технологий в 

образовании; 

Перечень осваиваемых компетенций: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, 

ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ПК-3. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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3 2 72 2 6 - 64 зачёт 

4 2 72 2 6 - 64 зачёт 

5 3 108 4 10 - 94 
экзамен 

(27) 

Итого: 7 252 8 22 - 222  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

 1. Общая педагогика     

 2. Теория воспитания      

 3. Теория и практика обучения     

  

 

ОБУЧЕНИЕ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 

ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1. 

Дисциплины (модули) Психолого-педагогического модуля учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 



 

 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные при изучении ряда 

дисциплин учебного плана в 1-5 семестрах: Педагогика, Психология, Нормативно-правовые 

основы профессиональной деятельности.   

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Психология воспитательных практик, Основы вожатской 

деятельности, Технология и организация воспитательных практик (классное руководство), 

Педагогическая практика (классное руководство), Педагогическая вожатская практика, 

Технологическая практика (Психолого-педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ).    

  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – ознакомление будущих педагогов с основами 

организации и осуществления образовательной деятельности с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и с особыми образовательными потребностями в образовательных 

организациях различных типов.      

Задачи изучения дисциплины: 

 - формирование у студента знаний о видах нарушений развития, о соотношении 

нарушений развития и особых образовательных потребностей; федеральных 

государственных образовательных стандартах для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- выработка у студента практических умений и навыков организации и 

осуществления обучения, и воспитания по адаптированным образовательным 

программам; 

- создание условий для формирования у студента гуманистических ценностных 

ориентаций и позитивного отношения к людям с ограниченными возможностями 

здоровья и с особыми образовательными потребностями.  

Перечень осваиваемых компетенций: ОПК-1, ОПК-3, ОПК-5, ОПК-6 ОПК-8. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 

Н
о
м

ер
 с

ем
ес

тр
а  Учебные занятия 

Ф
о
р
м

а 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

  

ат
те

ст
ац

и
и

  

В с е г о
 

Л
ек

ц
и

и
, 
ч
ас

. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

 з
ан

я
ти

я
, 
ч
ас

. 

в
 т

. 
ч

. 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а,

 

ч
ас

. 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы

е 
за

н
я
ти

я
, 

ч
ас

. 

в
 т

. 
ч

. 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а,

 

ч
ас

. 

С
ам

о
ст

о
я
т.

 

р
аб

о
та

, 
ч
ас

. 

Трудоемк. 

Зач. 
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6 2 72 2 4 - - - 60 Зачёт  

Итого: 2 72 2 4 - - - 60 Зачёт  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

1. Предмет и задачи специальной психологии. 

2. Специальная педагогика 

3. Психолого-медико-педагогический консилиум 

  

ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ МЕЖЭТНИЧЕСКИХ И 

МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 



 

 

 
Перечень осваиваемых компетенций: УК-5, ОПК-1, ОПК-4. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

 

 

 
Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 



 

 

 
 

 

ПСИХОЛОГИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к дисциплинам 

обязательной части, Блока 1. Дисциплины (модули) модуля Воспитательная деятельность – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения ряда дисциплин: Психология, 

Педагогика, Производственная (педагогическая) общественно-педагогическая практика, 

Учебная (научно-исследовательская работа, получение первичных навыков научно-

исследовательской работы). 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Производственная (педагогическая) по социально-экологическому 

проектированию, Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья, Технология и 

организация воспитательных практик, Производственная (педагогическая) летняя 

(вожатская) практика, Основы вожатской деятельности, Производственная 

(педагогическая) тьюторская практика по педагогике. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – ознакомление студентов с основными 

теоретическими положениями и практическими методами развивающего воспитания как 

важными теоретическими конструктами и основаниями практики педагогической 

деятельности. 

Задачи изучения дисциплины: 

- оснащение студентов знаниями об основных идеях, концепциях и проблемах 

психологии воспитания в контексте культурно-исторического и деятельностных подходов; 

- формирование умений использовать эти знания при проектировании психолого-

педагогической работы, для решения возникающих в воспитании проблем и в 

профессиональных дискуссиях. 

Перечень осваиваемых компетенций: ОПК-3, ОПК-4, ОПК-6, ПК-2. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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5 72 2 2 0 6 58 0 Зачет 

Итого 72 2 2 0 6 58 0 

 
 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Понятие и общая характеристика воспитания. Социализация и воспитание. 

2. Модели и механизмы воспитания в психологии 

3. Психология воспитательной деятельности 

4.  Психологический анализ целеполагания в воспитании 

5. Технологии развития воспитательного потенциала группы 

6. Технология развития контакта с проблемным школьником. 

7. Технология психологической и педагогической поддержки 

8. Методы и методики психологической диагностики результатов социального 

воспитания 

 

 

ТЕХНОЛОГИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК  

(КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО) 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Технология и организация воспитательных практик (классное 

руководство)» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1. Дисциплины 

(модули) модуля Воспитательной деятельности учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы Физическая культура, заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках изучения 

дисциплин: Педагогика, Психология, Философия, Возрастная анатомия, физиология и 

культура здоровья, Культурология, Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности и антикоррупционное поведение.  

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями, 

Основы вожатской деятельности, Производственная педагогическая практика (классное 

руководство), Производственная педагогическая вожатская практика, Учебная 

технологическая практика (Психолого-педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ), Учебная 

технологическая практика (Педагогическая диагностика метапредметных образовательных 

результатов). 

    

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – формирование у обучающихся компетенций в сфере 

воспитательной деятельности в образовании, подготовка к воспитательной работе в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Задачи изучения дисциплины: 

- изучение теоретических и практических основ технологии и организации 

воспитательных практик;  

- овладение методами, приемами, техниками и алгоритмом действий по 

конструированию и осуществлению процесса воспитания с использованием современных 

педагогических технологий;  



 

 

- развитие способности творчески действовать и применять знания и умения в 

многообразии изменяющихся воспитательных ситуаций и контекстов на основе 

интеграции опыта практической подготовки, моделей социального поведения, личной 

инициативы и готовности работать с детьми;  

- осуществлять поддержку личностного развития обучающихся с учетом 

возрастных особенностей ребенка, создавать благоприятные условия для его развития. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-3, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-6, 1ПК-2. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем  

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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5 3 108 4 10 - - - 88 6 зачёт 

Итого: 3 108 4 10 - - - 88 6 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Цели и задачи воспитательной деятельности педагога 

2. Примерная программа воспитания 

3. Формы и методы воспитательной деятельности 

4. Педагогические технологии в воспитательной деятельности 

5. Основы классного руководства 

6 Методика внеучебной деятельности на основе проекта «Без срока давности» 

7. Диагностика результатов школьного воспитания. 

 

 

ОСНОВЫ ВОЖАТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1 Дисциплины (Модуль 5 «Воспитательная деятельность») 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные при изучении 

дисциплин учебного плана в 1-5 семестрах: «Педагогика», «Психология», «Возрастная 

анатомия, физиология и гигиена», «Безопасность жизнедеятельности», «Основы 

медицинских знаний», «Физическая культура и спорт». 

Результаты дисциплины являются основой для прохождения летней педагогической 

практики. 

 



 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – обеспечение базовой теоретической и практической 

подготовки обучающихся к работе вожатого в детских оздоровительных лагерях и 

образовательных организациях, направленной на личностное развитие подрастающего 

поколения и формирование системы нравственных ценностей, активной гражданской 

позиции и ответственного отношения к себе и обществу. 

Задачи изучения дисциплины: 

- формирование у студента целостного представления об организации детского 

досуга и отдыха, о деятельности вожатого  

- формирование готовности студентов к предстоящим педагогическим практикам. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-3,   ОПК-4, ПК-2. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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6 2 72 2 6 - - - 58 зачёт 

Итого: 2 72 2 6 - - - 58  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

1. Введение в вожатскую деятельность. История вожатского дела. 

2. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности. 

3. Психолого-педагогические основы вожатской деятельности. Сопровождение 

деятельности детского общественного объединения. Организация временного 

детского коллектива. 

4. Технологии работы вожатого в образовательной организации и детском лагере. 

5. Информационно-мидийное сопровождение вожатской деятельности. 

6. Профессиональная этика и культура вожатого. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности детского коллектива 

 

 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

«Методы исследовательской и проектной деятельности» относится к дисциплинам 

Блока 1 модуля учебно-исследовательской и проектной деятельности учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения.  

 Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-2 семестрах: 

технологии цифрового образования, методы математической обработки данных, теория и 



 

 

методика физического воспитания, технологическая (проектно-технологическая) практика, 

основы научной коммуникации. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – формирование целостного представления и 

профессиональных компетенций в области проектирования научного исследования. 

Задачи изучения дисциплины: 

-  формирование у студента знаний о формулировании научной проблемы, 

построении научной гипотезы, которая в ходе дальнейшего исследования проверяется и 

оценивается; определении объекта, предмета и цели исследования.  

Перечень осваиваемых компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-9, ПК-5. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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5 3 108 4 10 - 88 Зачет (6) 

Итого: 3 108 4 10 - 88 Зачет (6) 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Средства и методы научного исследования 

2. Структура и этапы организации исследовательской и проектной деятельности. 

3. Фазы, стадии и этапы проектирования. Проекты и научные исследования. 

4. Организация процесса проведения исследования. 

5. Проектирование научного исследования.  

6. Технологическая фаза научного исследования. 

7. Опытно-экспериментальная часть работы. Структура эксперимента. Статистические 

методы исследования. Описание полученных данных.  

8. Использование информационных технологий при анализе результатов эксперимента. 

9. Оформление результатов исследования. Формулировка выводов, практических 

рекомендаций. 

10. Требования к оформлению результатов научного исследования и списка литературы. 

11. Специфика организации коллективного научного исследования. 

 

 

МЕТОДЫ МАТИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ ДАННЫХ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Методы математической обработки данных» относится к обязательной 

части Блока 1. Дисциплины (модули) Модуля учебно-исследовательской и проектной 

деятельности учебного плана основной профессиональной образовательной программы 



 

 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Процесс освоения дисциплины базируется на знаниях, умениях и навыках, 

приобретенных при изучении учебных предметов общеобразовательной школы: 

математика; алгебра, в том числе основы теории вероятностей и математической 

статистики; геометрия; начала математического анализа. 

Результаты освоения дисциплины необходимы для прохождения практик «Научно-

исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 

работы), курсовая работа 1»,  «Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы), курсовая работа 2», «Научно-

исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 

работы), курсовая работа 3», «Научно-исследовательская работа» обязательной части 

Блока 2. Практики Модуля учебно-исследовательская и проектная деятельность; для 

успешного прохождения процедуры «Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы» Блока 3. Государственная итоговая аттестация. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – подготовка бакалавра к профессиональной 

деятельности учителя образовательной организации. Дисциплина предназначена дать 

будущим учителям профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку, 

связанную с формированием опыта специфической математической деятельности, 

направленной на решение научно-исследовательских и экспериментальных задач в 

профессиональной сфере. 

Задачи изучения дисциплины: 

- знакомство с типичными методами и приемами структурирования и 

статистической обработки данных, элементами математического моделирования явлений 

и процессов;  

- развитие представлений о сущности математического метода познания 

действительности и возможностях его применения в естественных и гуманитарных 

науках, в психолого-педагогических исследованиях, в организационно-управленческой 

сфере и других областях деятельности;  

- формирование у студентов научного стиля мышления, базовых навыков 

аналитической деятельности, логических и комбинаторных способностей;  

- формирование и развитие компетенций будущего учителя, связанных с 

применением математических методов обработки информации в профессиональной, в том 

числе исследовательской деятельности. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-1, ОПК-9. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Итого: 3 108 4 10 - - 88 
6 

зачёт 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

1. Математические конструкции и детерминированные модели 

2. Стохастические модели и статистическая обработка информации 

3. Математическая обработка результатов экспериментов 

 

 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «История физической культуры» относится к дисциплинам обязательной части 

Блока 1.Дисциплины (модули) Предметно-методического модуля учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профили) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «История», «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования.  

      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Система подготовки к ГИА, Педагогическая практика по 

физической культуре.  

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины –      изучить общие закономерности возникновения 

физической культуры и спорта, специфических принципов и механизмов их развития на 

различных этапах истории. 

Задачи изучения дисциплины: 

- формировать с научных позиций знания о становлении, состоянии и развитии 

физической культуры и спорта в разные периоды существования человеческого 

общества;  

- раскрывать значение, роль и место физической культуры и спорта в жизни общества на 

разных этапах его развития;  
- осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность в процессе 

формированию научного мировоззрения, воспитания патриотизма, исторического 

сознания и критического мышления в различных звеньях системы физического 

воспитания населения. 

- формировать развивающую образовательную среду для повышения педагогической 

культуры, расширения кругозора, обогащения знаниями в области физической культуры 

и спорта 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-5. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Итого: 3 108 4 10 

 

85 

 

 

Экзамен  

(9) 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение в дисциплину. Физическая культура в первобытном обществе. 

2. Физическая культура в рабовладельческом обществе. 

3. Физическая культура в средние века и эпоху Возрождения. 

4. Физическая культура в новое время. Зарубежные системы физической культуры и 

спорта в странах в период с XVIIIв. до настоящего времени. 

5. Физическая культура в России с древнейших времен до начала XX в. 

6. Становление и развитие физической культуры после Октябрьской революции в период 

1917 – 1945 г.г.        

7. Становление и развитие физической культуры с 1945 по 1991 г.г. 

8. Становление и развитие физической культуры как учебного предмета в 

общеобразовательной школе и как дисциплины   профессиональной подготовки 

9. Физическая культура и спорт в Российской Федерации. 

10.   Международное   олимпийское движение 

11. Международное спортивное движение студентов 

 

 

ГИМНАСТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Гимнастика с методикой преподавания» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1 Дисциплины (модули) Предметно-методического модуля 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Физическая культура», а также ряда дисциплин учебного плана, 

изучаемых и изученных обучающимися в 1‒4 семестрах: История физической культуры и 

спорта, Психология, Педагогика, Физическая культура и спорт, Теория и методика 

физического воспитания, Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья, 

Физиология физкультурно-спортивной деятельности, Гигиена физического воспитания и 

спорта 

Результаты изучения дисциплины «Гимнастика с методикой преподавания» 

являются основой для изучения дисциплин: Теория и методика физического воспитания, 

Методика преподавания предмета "Физическая культура", Организация и проведение 

соревнований, Основы детско-юношеского спорта, ‒ и прохождения практик: Учебная 

практика по закреплению профессионально-прикладных умений и навыков в области 

физической культуры, Педагогическая практика по физической культуре. 



 

 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Целью освоения дисциплины «Гимнастика с методикой преподавания» является 

формирование готовности студентов к преподаванию раздела «Гимнастика с элементами 

акробатики» предмета «Физическая культура» на различных ступенях общеобразовательной 

школы при должном обеспечении безопасности жизни и здоровья обучающихся, решения 

педагогических задач учебно-воспитательного процесса в рамках урочной и внеурочной 

деятельности по гимнастике, в области организации и проведения спортивно-массовых 

мероприятий по гимнастике.  

Задачей освоения дисциплины является формирование у студента специальных 

знаний и умений в области теории гимнастики (образовательно-развивающей, спортивной и 

оздоровительной) и методики ее преподавания, обогащение студентов двигательным 

опытом в области гимнастики, а также овладение ими профессионально-прикладными 

умениями и навыками учителя физической культуры для решения педагогических задач 

учебно-воспитательного процесса в рамках урочной и внеурочной деятельности по 

гимнастике, в области организации и проведения спортивно-массовых мероприятий по 

гимнастике. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7, ПК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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(6) 

2 3 108 - - 14 85 
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3 3 108   14 85 
экзамен 

(9) 

4 2 72 - - 8 58 
Зачет  

(6) 

Итого: 10 360 - - 44 286 30 

 

 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

Раздел 1. Гимнастика как средство физического воспитания 

Тема 1.1. Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина, классификация видов 

гимнастики (образовательно-развивающие, спортивные и оздоровительные виды 

гимнастики) 

Тема 1.2. Исторический обзор развития гимнастики, современное состояние 

гимнастических видов спорта 



 

 

Тема 1.3. Гимнастическая терминология  

Тема 1.4. Предупреждение травматизма на занятиях различными видами гимнастики 

Раздел 2. Основные средства гимнастики и методика обучения упражнениям 

Тема 2.1. Строевые упражнения 

Тема 2.2. Общеразвивающие упражнения 

Тема 2.3. Прикладные упражнения 

Тема 2.4. Упражнения художественной гимнастики с предметами и без 

Тема 2.5. Акробатические упражнения 

Тема 2.6. Вольные упражнения 

Тема 2.7. Опорные прыжки 

Тема 2.8. Упражнения мужского и женского многоборья на снарядах (параллельные и 

разновысокие брусья, перекладина, бревно) 

Раздел 3. Организация и содержание занятий по гимнастике в общеобразовательной 

школе согласно программы физического воспитания 

Тема 3.1. Методика обучения гимнастическим упражнениям, обеспечение страховки и 

помощи при разучивании и выполнении упражнений 

Тема 3.2. Содержание и методика занятий гимнастикой в школе в рамках предмета 

«Физическая культура» (в  младших, средних и старших классах) 

Тема 3.3. Урочные формы занятий гимнастикой 

Тема 3.4. Внеурочные формы занятий гимнастикой и массовые гимнастические 

выступления 

Тема 3.5. Организация и проведение соревнований по гимнастическим видам спорта: 

сущность, функции и виды соревнований по гимнастическим видам спорта, правила 

соревнований, технология организации и проведения соревнований по гимнастическим 

видам спорта. 

 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Легкая атлетика с методикой преподавания» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1.Дисциплины (модули) Предметно-методического модуля 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Физическая 

культура, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», 

заочной формы обучения. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины - формирование способностей: 

- поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности средствами легкой атлетики; 

- осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в 

области преподавания легкой атлетики в различных звеньях системы физического воспитания 

населения; 

- к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности по легкой атлетике. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7, ПК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 

Семестр Учебные занятия Форма 



 

 

Всего Лекции, 

Часы  

Лаб. 

Зан. 

час 

Практ. 

Зан. 

час 

Сам. 

Раб. 

Экз итоговой 

аттестации Трудоемк.  

Зач. 

Ед. 

Часы 

1 2 72  8  58 6 зачет 

3 2 72  8  58 6 зачет 

5 3 108  14  85 9 экзамен 

6 3 108  14  85 9 экзамен 

Итого 10 360  160  146 54  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение в предмет «Легкая атлетика с методикой преподавания» 

2. Основы техники легкоатлетических видов 

3. Основы техники легкоатлетических видов 

4. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике 

5. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике 

6. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов 

7. Урок легкой атлетике в средней школе 

8. Спортивная тренировка в легкой атлетике 

 

СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания» относится  

к  дисциплинам   Предметно-методического модуля учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения . 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-3 семестрах: возрастная анатомия, физиология и культура здоровья, 

основы медицинских знаний, легкая атлетика с методикой преподавания, гимнастика с 

методикой преподавания, психология, педагогика. 

      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Теория и методика физической культуры и спорта, Методика 

преподавания предмета «Физическая культура», Учебная практика по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков в области физической культуры, 

Педагогическая практика по физической культуре, Производственная практика 

(тренерская). 

  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – подготовка бакалавра к работе учителем физической 

культуры в общеобразовательной школе. Дисциплина предназначена дать будущим 

учителям профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку в области 

теории и методики преподавания баскетбола на различных ступенях общеобразовательной 

школы.  

Задачи изучения дисциплины: 

- формировать у студента целостного представления об основных этапах становления 



 

 

современной методики преподавания  баскетбола,  средствах  и  методах,  о  роли  и  месте  

методики  преподавания  баскетбола  в профессиональной  подготовке  учителя  

физической культуры,   

- формировать готовность будущего учителя физической культуры к эффективному 

обучению баскетбола с учащимися различного возраста.  

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7, ПК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. 
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Часы 

2 4 144 - - 16 119 
экзамен 

(9) 

4 4 144 - - 16 119 
экзамен 

(9) 

9 5 180 - - 20 151 
экзамен 

(9) 

Итого: 13 468 - - 52 389  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Общие вопросы теории подвижных игр. Классификация подвижных игр. Понятие 

о подвижной игре. Структура и содержание методик организации и проведения 

подвижных игр. 

2. Особенности проведения подвижных игр с учащимися различного школьного 

возраста. 

3. Правила соревнований по баскетболу, организация соревнований 

            4. Теоретические основы обучения технике и тактике игры в баскетбол. 

5. Техника и методика обучения передвижениям в нападении (бегу, остановкам, 

прыжкам, поворотам) 

6. Техника владения мячом в нападении (основные способы и разновидности ловли 

мяча на месте и в движении) и методика их обучения 

7. Техника владения мячом в нападении (основные способы и разновидности 

передач мяча) и методика их обучения 

8. Техника владения мячом в нападении (основные способы и разновидности 

ведения мяча) и методика их обучения 

9. Техника владения мячом в нападении (основные способы и разновидности 

бросков мяча) и методика их обучения 

10. Тактика игры в нападении и методика обучения тактическим действиям в 

нападении (нападение через центрового, нападение без центрового игрока) 

11. Техника передвижения в защите (стойки, остановки, прыжки, повороты, 

передвижения в стойке баскетболиста). Методика обучения. 



 

 

12. Техника овладение мячом и противодействия в защите (взятие отскока, 

выравнивание, перехват, накрывание, отбивание, выбивание). Методика обучения. 

13. Тактика игры в защите и методика обучения тактическим действиям в защите 

  

 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Лыжная подготовка с методикой преподавания» относится к 

дисциплинам обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули) предметно-методического 

модуля учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-4 семестрах: Гимнастика с методикой преподавания, Легкая атлетика с 

методикой преподавания, Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Методика преподавания физической культуры, Педагогическая 

практика по физической культуре, Производственная тренерская практика. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – формирование у студента целостного представления 

об основных этапах становления современной методики преподавания лыжной подготовки 

и ее структуре, об основных категориях, понятиях и методах, о  роли  и  месте  методики  

преподавания  лыжной подготовки  в профессиональной  деятельности  учителя  

физической культуры. 

Задачи изучения дисциплины: 

- поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности средствами лыжной 

подготовки; 

- осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в 

области преподавания лыжной подготовки в различных звеньях системы физического 

воспитания населения; 

- к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности по физической культуре. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7, ПК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. 

ед. 
Часы 

5 3 108 - - 14 85 Экзамен (9) 

7 3 108 - - 14 85 Экзамен (9) 

Итого: 6 216 - - 28 170 Экзамен (18) 



 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

1. Научно-теоретические основы лыжной подготовки 

2. Основы техники и методика обучения передвижению на лыжах 

3. Формы организации занятий по лыжной подготовке 

4. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту 

 

 

ПЛАВАНИЕ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Плавание с методикой преподавания» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1.Дисциплины (модули) Предметно-методического модуля 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Физическая 

культура, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», 

заочной формы обучения. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины - формирование способностей: 

- поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности в системе массового и 

спортивного плавания; 

- осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в 

области преподавания плавания в различных звеньях системы физического воспитания 

населения; 

- к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности по плаванию. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7, ПК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 

№ 

Се 

Ме 

ст 

ра 

Учебные занятия Форма 

итоговой 

аттестации 
Всего Лекции, 

Часы  

Лаб. 

Зан. 

час 

Практ. 

Зан. 

час 

Сам. 

Раб. 

Экз 

Трудоемк.  

Зач. 

Ед. 

Часы 

8 3 108  14  88 6 зачёт 

9 4 144  16  119 9 экзамен 

Итого 7 252  30  207 15  

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Общие закономерности плавания. 

2. Техника спортивного плавания. 

3. Обучение плаванию. 

4. Техника ныряния в длину и глубину.  

 



 

 

ФИЗИОЛОГИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физиология физкультурно-спортивной деятельности» относится к 

дисциплинам обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули) Предметно-

методического модуля по физической культуре   учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (с одним 

профилем подготовки), направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Биология» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-2 семестрах: Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья, 

Анатомия. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель изучения дисциплины – подготовка бакалавра к работе учителем в 

общеобразовательной школе. Дисциплина предназначена дать будущим учителям 

профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку в области 

психофизиологии на различных ступенях общеобразовательной школы, сформировать 

представления  о принципах переработки информации в центральной нервной системе 

(ЦНС), нейронных механизмах сенсорных процессов, двигательного аппарата,    способах  

адаптации к изменяющимся условиям  внешней и внутренней среды,  механизмах 

регуляции жизненных процессов, организации и программирования двигательной 

деятельности. 

Задачи изучения дисциплины: 

- формирование у студента готовности будущего учителя к эффективному 

преподаванию пропедевтического, базового и профильных курсов по предмету, правильной 

организации образовательной и воспитательной работы, здоровьесбережения учащихся   и 

повышения эффективности и качества работы на основе индивидуального подхода. 

Перечень осваиваемых компетенций: ОПК-8. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

2 3 108 4 - 10 94 Экзамен 

3 3 108 4  10 94  Экзамен 

Итого: 6 216 8 - 20 188  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение в предмет. 

2. Физиология возбуждения 

3. Физиология центральной и периферической нервных систем 

4. Физиология двигательного      аппарата 

5. Высшая нервная деятельность 



 

 

6. Физиология сенсорных систем 

7. Физиология эндокринной системы 

8. Физиология органов и систем организма 

   
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Теория и методика физического воспитания» включена в Предметно-

методический модуль основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изучаемых и изученных обучающимися в 1‒3 семестрах: 

История физической культуры и спорта, Психология, Педагогика, Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья, Физиология физкультурно-спортивной деятельности, 

Гигиена физического воспитания и спорт.  

       Результаты изучения дисциплины «Теория и методика физического воспитания» 

являются теоретической и методологической основой для изучения дисциплин: Педагогика 

физической культуры и спорта, Психология физического воспитания, Методика 

преподавания физической культуры, Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование. 

  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Цель изучения дисциплины – формирование компетенций как комплекса знаний, 

умений и навыков, необходимых для осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с современными требованиями ФГОС ВО и профессионального стандарта 

педагога.  

Задачи изучения дисциплины: 

- овладение целостной системой знаний, необходимых для сознательного освоения 

двигательных умений и навыков, физического совершенствования и развития способностей 

к конструированию индивидуальных систем физическими упражнениями для укрепления и 

сохранения здоровья. 

Перечень осваиваемых компетенций: ПК-8. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. 

ед. 
Часы 

4 3 108 4 10 9 85 экзамен 



 

 

Итого: 3 108 4 10 9 85 экзамен 

5 3 108 4 10 9 85 экзамен 

Итого 3 108 4 10 9 85 экзамен 

6 3 108 4 10 9 85 экзамен 

Итого 3 108 4 10 9 85 экзамен 

Всего 3 324 12 30 27 255 экзамен 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

  1. Общие основы теории и методики физической культуры 

  2. Теоретико- практические основы развития физических качеств и формы 

построения занятий в физическом воспитании 

  3. Теория и методика физического воспитания в образовательных   

 

 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина Методика преподавания предмета Физическая культура» относится к 

дисциплинам обязательной части Блока 1 Дисциплины (модули) Предметно-методического 

модуля по профилю "Физическая культура" учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое образование, направленность (профиль) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 
соответствующих дисциплин учебного плана, изученных студентами в 1-5 семестрах: 

«Теория и методика физического воспитания», «История физической культуры и спорта», 

«Гимнастика с методикой преподавания», «Легкая атлетика с методикой преподавания», 

«Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Лыжная подготовка с 

методикой преподавания», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности». 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дальнейших 

дисциплин и прохождения педагогической практики по физической культуре. 

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине 

Целью дисциплины является формирование готовности студентов к преподаванию 

предмета «Физическая культура» в образовательных организациях общего образования 

путем интеграции теоретических знаний, практических умений, приобретенных ими при 

изучении различных учебных курсов, дисциплин, практик в профессионально-

педагогические компетенции будущего учителя физической культуры, отвечающие 

требованиям профессионального стандарта педагога. 

Задачей освоения дисциплины является формирование знаний о специфике, 

содержании и методах обучения по предмету «Физическая культура»; использование в 

процессе физического воспитания современных научно обоснованных приемов, методов и 

средств обучения физической культуре, в том числе технических средств обучения, 

информационных и компьютерных технологий; формирование готовности студентов к 

педагогической практике в учреждениях общего образования. 
Перечень осваиваемых компетенций: ПК-1, ПК-8. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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Зач. 

ед. 
Часы 

7 3 108 4 10 2 9 - 85 экзамен 

8 3 108 4 10 2 9 - 85 экзамен 

Итого: 6 216 8 20 - 18 - 170  

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

  

1. Место дисциплины в системе подготовки педагогов физической культуры.  

2. Предмет «Физическая культура» в содержании общего образования.  Этапы 

становления и развития учебной дисциплины. 

3. Системный подход в построении учебно-воспитательного процесса по предмету 

«Физическая культура».  Личностно-ориентированный подход в преподавании физической 

культуры. 

4. Теоретико-методические подходы к технологизации учебно-воспитательного 

процесса по предмету «Физическая культура». Анализ содержания современных 

образовательных физкультурно-спортивных технологий в системе общего образования. 

5. Целеполагающий и селективный компоненты в технологии обучения по 

предмету «Физическая культура». Содержание образования по предмету физическая 

культура, их детерминанты. 

6. Программирование в технологии учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре. Технология разработки документов программирования учебно -

воспитательного процесса по предмету физическая культура.  

7. Становление и развитие урока как основной формы организации учебного 

процесса по предмету «Физическая культура». Методические основы проектирования и 

оценки современного урока физической культуры 

8. Структура и организация дидактических процессов по предмету «Физическая 

культура». 

9. Сущность операционно-деятельностного компонента в технологии преподавания 

физической культуры. Мотивация и стимулирование учебной деятельности школьников в 

технологии дидактических процессов. 

10. Педагогический контроль на уроках физической культуры. Оценочно-

аналитический компонент технологии учебного процесса по физической культуре. 

11.Организационно-методические основы организации и проведения различных 

форм внеурочной деятельности по физическому воспитанию учащихся учреждений общего 

образования.    

12.Техника безопасности во время проведения уроков физической культуры, 

тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий в общеобразовательных 

организациях. 

 

 

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

 



 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1 Дисциплины (модули) 

Предметно-методического модуля по профилю "Физическая культура" учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-5 семестре: 

Методы исследовательской и проектной деятельности, Методы математической обработки 

данных, Технологии цифрового образования, Теория и методика физической культуры и 

спорта, медико-биологические и другие дисциплины предметной подготовки, выполнения 

научно-исследовательской работы (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы).  

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: производственная (педагогическая) Научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы - курсовая работа 

2), Научно-исследовательская работа. 

 

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов)  

по дисциплине 

Целью дисциплины является формирование у будущих педагогов физической 

культуры компетенций, необходимых для выполнения работ аналитического и прикладного 

характера, в том числе курсовых, проектных, выпускных квалификационных работ; 

осуществления и организации проектно-исследовательской, методической деятельности в 

учреждениях общего образования. 

Задачей освоения дисциплины является ознакомление с историей развития научного 

познания, развитием эмпирического и теоретического научного мышления; изучение 

вопросов организации исследования в физической культуре и спорте; практическая 

реализация знаний путем оформления результатов научно-исследовательской работы. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-1, ПК-3, ПК-5. 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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Зач. 

ед. 
Часы 

7 3 108 4 10 - - 6 88 зачет 

Итого: 3 108 4 10 - - 6 88 зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Наука как вид деятельности. Система подготовки научно - педагогических 

кадров в сфере физической культуры и спорта 

2. Методология педагогического исследования.  Методика планирования научно-

исследовательской работы 

3. Методы исследования в физической культуре и спорте. 



 

 

4. Математико-статистическая обработка материалов научной и методической 

деятельности.  

5. Современные информационные технологии в обеспечении научной и 

методической деятельности 

6. Требования к оформлению курсовых, выпускных квалификационных работ 

студентов. Подготовка и защита курсовых и дипломных работ 

 

 

ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

«Психология физического воспитания и спорта» относится к дисциплинам Блока 1 

предметно-методического модуля по профилю «Физическая культура» учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения.  

 Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-6 семестрах: 

психология, педагогика, физиология, физиология физической культуры и спорта, 

возрастная анатомия, физиология и гигиена, теория и методика физической культуры и 

спорта. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Психология физического воспитания и спорта» 

является формирование компетенций в области: 

- проявления, развития и формирования психики человека в специфических 

условиях физического воспитания и спорта; 

- психологического обеспечения и сопровождения процессов обучения, воспитания, 

тренировки, развития личности средствами физической культуры в видах физкультурно-

спортивной деятельности, включая игровую, учебную, коммуникативную, контролирующе-

оценочную, тренировочную, восстановительно-рекреационную, рефлексивную, 

организационную, соревновательную.  

Задачей освоения дисциплины является изучение основных принципов и 

концептуальных позиций, раскрывающих сущность и содержание психологических основ 

физического воспитания; методов и средств психолого-педагогической диагностики 

личности; психологической структуры личности; психологической подготовки 

спортсменов и тренеров в различных условиях физкультурно-спортивной деятельности; 

психолого-педагогических коммуникаций и конфликтологии в физкультурно-спортивной 

деятельности. Формирование интеллектуально-когнитивной, научной компетентности в 

вопросах спортивной подготовки как основы для будущей профессиональной 

педагогической деятельности. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-6, ПК-2. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. ед. Часы 

5 3 108 4 10 - 85 Экзамен (9) 

Итого: 3 108 4 10 - 85  

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение в психологию физического воспитания и спорта 

2. Психологические основы обучения на уроках физической культуры 

3. Психологические особенности спортивной деятельности 

4. Психологические основы спортивной дидактики 

5. Психология личности учителя физической культуры и тренера 

6. Психология школьника как субъекта учебной деятельности на уроках физической 

культуры 

7. Психология личности спортсмена 

8. Социальная психология спортивных групп 

9. Психологическое обеспечение спортивной деятельности 

 

  

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Организационно правовые основы физкультурно-спортивной 

деятельности» относится к Предметно-методическому модулю по профилю "Физическая 

культура" профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения.  

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изучаемых и изученных обучающимися в 1‒4 семестрах: 

История физической культуры и спорта, Психология, Педагогика, Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья, Физиология физкультурно-спортивной деятельности, 

Гигиена физического воспитания и спорт.  

       Результаты изучения дисциплины «Организационно правовые основы 

физкультурно-спортивной деятельности» являются теоретической и методологической 

основой для изучения дисциплин: Педагогика физической культуры и спорта, Психология 

физического воспитания, Методика преподавания физической культуры, Педагогическое 

физкультурно-спортивное совершенствование. 

 

Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине 

Цель изучения дисциплины: установление качества и уровня подготовки 

выпускников к педагогической деятельности и соответствия его подготовки требованиями 

ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», очной 

формы обучения. 

Задачи изучения дисциплины:  

- Осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики. 

- Анализировать законодательные и иные нормативно-правовые акты, относящиеся к 

будущей профессиональной деятельности, обеспечивать соблюдение законодательства.  



 

 

- Принимать решения и совершать иные юридические действия по вопросам 

физической культуры и спорта строго в соответствии с законом.  

- Анализировать законодательство и практику его применения, ориентироваться в 

специальной литературе. 

Перечень осваиваемых компетенций: ОПК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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Зач. 

ед. 
Часы 

10 2 108 4 10 - 88 зачет 

Итого: 2 108 4 10 - 88 зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

  

1. Нормативно-правовые основы развития физической культуры и спорта на 

международном, региональном и национальном уровнях 

2. Правовые основы деятельности международных физкультурно-спортивных 

организаций 

3. Система законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте 

4. Система законодательства субъектов Российской Федерации о физической культуре 

и спорте 

5. Правовое регулирование создания и организации деятельности коммерческих 

физкультурно-спортивных организаций 

6. Правовое регулирование создания и организации деятельности некоммерческих 

физкультурно-спортивных организаций 

7. Лицензирование в сфере физической культуры и спорта 

8. Правовое регулирование отдельных аспектов (направлений, сторон) физкультурно-

спортивной деятельности 

9. Договорные отношения в сфере физической культуры и спорта 

 

 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Культурология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули) Мировоззренческого модуля 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования, – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культуры», (заочная форма обучения) 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Обществознание», «История», «Мировая художественная культура». 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения учебных и производственных практик. 

 

 



 

 

Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине 

Цель преподавания дисциплины: систематическое и развернутое изложение 

современных представлений о сложном и многообразном феномене культуры, 

приобщение студентов к специфике гуманитарного знания, знакомство с культурными 

нормами, образцами и практикой культуры. 

Задачи дисциплины: 

- Дать студентам предметные, методологические, историко-научные знания 

теоретического, эмпирического и аксиологического содержания, интегрирующие 

фундаментальные достижения в области культурологии в соответствии с основными 

дидактическими единицами государственного образовательного стандарта, создать 

необходимые учебно- организационные и интеллектуальные условия для усвоения 

студентами этих знаний; 

- Формировать у студентов навыки самостоятельного анализа (семиотический, 

деятельностный, коммуникативный, аксиологический аспекты интерпретации культуры, 

выбора соответствующей методологии (системный, синергетический подходы к 

истолкованию культуры), применять полученное знание для обоснования практических 

решений, касающихся повседневной жизни, профессиональной области; 

- Развивать и обосновывать личную позицию по отношению к проблемам взаимодействия 

культуры и человека, воспитывать толерантное отношение к другим культурам, уметь 

видеть гуманистические аспекты межкультурной коммуникации; 

- Формировать социокультурную компетентность студентов. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-5. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. ед. Часы 

1 2 72 2 6 58 6 зачет 

Итого 2 72 2 6 58 6 зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Культурология в системе гуманитарного 

знания. Предмет и методы культурологии. 

2. Структура культурологии. Культурология и 

ее междисциплинарные связи. 

3. Школы и направления в культурологии Х1Х в. (марксистская концепция культуры, 

эволюционизм как теория культуры, теория культурно-исторических типов Н.Я. 

Данилевского, 

философия жизни о культуре) 

 4. Основные культурологические течения ХХ в. (концепции О. Шпенглера, А. Тойнби, П. 

Сорокина, К. Ясперса). Игровые концепции культуры (Й. Хейзинга, Г. Гессе, Е. Финк, М. 

Бахтин). 

Психоанализ и культура (З. Фрейд, К. Юнг, Э. Фромм). 



 

 

5. Аксиологический подход к изучению культуры. Межкультурная коммуникация и диалог 

культур (коммуникация. интеграция, ассимиляция, 

аккультурация, традиции и инновации, толерантность). 

6. Традиционная и инновационная культуры. 

М. Мид; Ю. Лотман: семиотические типы культур. Культура и контркультуры. Субкультуры. 

7.Типология культур. «Восток-Запад». Исторические особенности русской

 культуры. 

Традиции и современность 

8. Массовая и элитарная культура. Народная 

культура 

9. Основные тенденции культуры в эпоху глобализма (модели культурной универсализации, 

постмодернизм и будущее культуры по Хантингтону.) 

 

 

ЭТИКА И ЭСТЕТИКА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Этика и эстетика» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули) Мировоззренческого модуля 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование и направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура» (заочная форма обучения) 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Обществознание», а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-5 семестрах: Философия, История. 

      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения учебных и производственных практик. 

 

Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Этика и эстетика» является формирование у 

студентов теоретических аспектов эстетического знания и практических аспектов 

профессиональной этики . 

Задачей освоения дисциплины является не только приобретение теоретических 

знаний, но и умение реализовать свой потенциал (знания, умений, опыт, личностные 

качества) на практике для успешной деятельности в профессиональной и социальной сфере, 

осознавая ответственность за её результаты. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-5. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. 

ед. 
Часы 

2 2 72 2 6 - 58 зачёт 

Итого: 2 72 2 6 - 58 зачет 

 



 

 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Предмет этики и эстетики 

2. История этической и эстетической мысли 

3. Категории этики и эстетики в системе научных знаний 

4.Философия искусства. Искусства как специфическое общественное явление. 

Художественный образ 

5. Содержание и форма в искусстве. Специфика современной художественности 

6. Деловая этика: основные проблемы и задачи 

7. Структура морали 

8. Этические проблемы в сфере информационных технологий 

 

 

ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Гигиена физического воспитания и спорта» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 Дисциплины (модули) 

модуля социально-биологической и образовательной деятельности учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Биология. Человек» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также соответствующих дисциплин учебного плана, 

изученных обучающимися в 1 семестре: Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья. 

Результаты изучения дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» 

являются теоретической и методологической основой для изучения дисциплин: Основы 

медицинских знаний, Анатомия, Физиология физкультурно-спортивной деятельности, 

Теория и методика физической культуры. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Цель изучения дисциплины – содействие становлению профессиональной 

компетентности будущего педагога через формирование у студентов научных знаний в 

области гигиены физического воспитания и спорта, исследовательских и практических 

навыков формирования здорового образа жизни и эффективного применения различных 

гигиенических факторов в физкультурно-спортивной деятельности. 

Задачи изучения дисциплины  

- формирование у студентов научных знаний в области гигиены физического 

воспитания и спорта;  

- формирование знаний санитарных правил и норм, необходимых при организации 

тренировочного процесса; 

- развитие исследовательских и практических навыков формирования здорового 

образа жизни и эффективного применения различных гигиенических факторов в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 



 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Часы 

1 2 72 2 6 - - - 58 зачёт 

(6) 

Итого: 2 72 2 6 - - - 58 Зачет 

(6) 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

Раздел I. Гигиеническое значение физического воспитания и спорта 

1. Предмет и задачи гигиены. Гигиена физического воспитания и спорта 

2. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни 

3. Вредные привычки – разрушители здоровья 

Раздел II. Гигиенические требования к условиям занятий физической культурой и 

спортивным сооружениям 

1. Гигиенические требования к условиям воздушной среды при занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

2. Гигиенические требования к условиям водной среды и почвы при занятиях 

физическими упражнениями и спортом 

3. Биологические факторы внешней среды и профилактика инфекционных заболеваний. 

4. Гигиенические требования к размещению, планировке, отоплению, вентиляции, 

освещению спортивных сооружений 

Раздел III. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви спортсмена 

1. Личная гигиена спортсмена 

2. Гигиена одежды и обуви спортсмена 

Раздел IV. Закаливание – средство повышения спортивной работоспособности 

Тема 1. Закаливание 

Раздел V. Гигиена питания спортсмена 

1. Гигиена питания 

2. Особенности питания при занятиях физической культурой и спортом 

Раздел VI. Гигиеническое обеспечение спортивных тренировок и занятий физической 

культурой 

1. Гигиеническое обеспечение физического воспитания в школе 

2. Гигиеническое обеспечение спортивных тренировок 

3. Гигиеническое обеспечение подготовки в отдельных видах спорта 

4. Гигиеническое обеспечение занятий оздоровительной физической культурой 

 

 

АНАТОМИЯ  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 



 

 

Дисциплина «Анатомия» относится к обязательным дисциплинам Модуля 

социально-биологической и оздоровительной деятельности, части, формируемой 

участниками образовательного процесса Блока 1. Дисциплины (модули), учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата  по направлению подготовки основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – 44.03.01 Педагогическое образование 

(с одним профилем подготовки), направленность  (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочная форма обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в процессе 

изучения школьного курса «Человек». 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин  

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Физиология человека», «Физиология 

физкультурно-спортивной деятельности». 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
 

 Целью освоения дисциплины является формирование у студентов научных знаний и 

практических умений по современной морфофункциональной анатомии. 

Задачами освоения дисциплины является формирование у студента готовности 

будущего учителя физической культуры к эффективному преподаванию 

пропедевтического, базового и профильных курсов по предмету, правильной организации 

образовательной и воспитательной работы, здоровьесбережения учащихся   и повышения  

эффективности и качества работы на основе индивидуального подхода. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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1 3 108 4 10 - 85 
Экзамен 

(9) 

Итого: 3 108 4 10 - 85 
Экзамен 

(9) 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение 

2. Учение о костях и их соединениях – остеоартрология 

3. Учение о мышцах - миология.   

4. Учение о внутренностях – спланхнология.   

5. Учение о сосудах – ангеология   

6. Учение о нервной системе – неврология 

  

  

 СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 



 

 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Спортивное ориентирование» относится к дисциплинам части, 

формируемой участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули) 

модуля социально-биологической и оздоровительной деятельности учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1,2,3 семестрах: Физическая культура и спорт, История физической 

культуры, Легкая атлетика с методикой преподавания. 

 Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Учебная практика по закреплению профессионально-прикладных 

умений и навыков в области физической культуры, Организация и проведение 

соревнований, Педагогическая практика по физической культуре. 

 

 

 

Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине 
Целью дисциплины является формирование способностей: 

- поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности средствами спортивного 

ориентирования; 

- осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в 

области спортивного ориентирования в различных звеньях системы физического 

воспитания населения; 

- к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности по физической культуре. 
Задачей освоения дисциплины является формирование  у  студента  целостного  

представления  об  основных  этапах становления  современной  туризма и спортивного 

ориентирования, структуре,  об  основных категориях,  понятиях  и  методах,  о  роли  и  

месте  спортивного ориентирования  в профессиональной  подготовке  специалиста по 

физической культуре и спорту,  формирование у студентов способности к использованию 

современных методов и технологий обучения и диагностик в процессе учебной 

деятельности по спортивному ориентированию. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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8 2 72 - - 8 58 
Зачет 

(6 часов) 

Итого: 2 72 - - 8 58 
Зачет 

(6 часов) 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. История развития спортивного ориентирования. 

2. Карта в спортивном ориентировании:   

условные знаки, процесс подготовки спортивных карт. 

3. Виды спортивного ориентирования. Дистанции соревнований. Символьные легенды КП 

4. Техническая подготовка в спортивном ориентировании. 

 

 

СОЦИОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Социология физической культуры и спорта» относится к дисциплинам 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Дисциплины (модули) 

«Социально-биологической и оздоровительной деятельности» модуля учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профили) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Обществознание» «Физическая культура» или соответствующих дисциплин 

среднего профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, 

изученных обучающимися в 1-6 семестрах: История физической культуры, Теория и 

методика физического воспитания.   

      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Система подготовки к ГИА, Научно-исследовательская работа 

 

Перечень планируемых результатов обучения   по дисциплине 

        Цель освоения дисциплины «Социология физической культуры и спорта» -  

сформировать у студентов глубокое и полное представление о социальной сущности 

физической культуры и спорта, содействовать становлению профессиональной компетентности 

будущего педагога через осознание социальной значимости профессии в сфере физической 

культуры и спорта и повышению своего культурного уровня и национальной гордости. 

Задача освоения дисциплины – дать студенту такую социологическую информацию 

об отношении различных социально-демографических групп населения к физической 

культуре и спорту, которая поможет будущим бакалаврам лучше понимать и объяснять 

поведение людей в этой сфере жизни.   

Перечень осваиваемых компетенций: УК-5. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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(6) 

Итого: 2 72 2 6 

 

58 

 

Зачет  

(6) 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение. Объект, предмет, проблематика и история развития социологии физической 

культуры и спорта  

2.Физическая культура как элемент культуры. 

3.Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности 

4.Социологические проблемы Олимпийского движения  

5.Спортивная карьера проблемы социальной адаптации спортсменов после завершения 

карьеры 

6.Конкретно-социологические исследования, их методы и значение в сфере физической 

культуры и спорта 

7.Методика и техника составления анкет. 

ФЛОРБОЛ 

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Флорбол» относится к дисциплинам части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока 1. Дисциплины модуля социально-биологической и 

оздоровительной деятельности учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое образование (с одним профилем 

подготовки), направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

 Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», 

«Легкая атлетика и методика преподавания», «Учебная практика по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков в области физической культуры». 

 

Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Флорбол» является содействие становлению 

профессиональной компетентности будущего педагога через формирование целостного 

представления о роли и месте флорбола в современной образовательной среде и 

педагогической деятельности.  

Задачами освоения дисциплины являются формирование: 

– теоретических знаний о  роли  и  месте флорбола в профессиональной  подготовке  

специалиста по физической культуре и спорту;  

– теоретических знаний, терминологии и понятийного аппарата спортивных игр 

(флорбол), классификации технико-тактических элементов игры в нападении и защите; 

– теоретических знаний о структуре, этапах, средствах и методах обучения 

двигательным действиям (технике, тактике) во флорболе; 

– теоретических знаний основ правил соревнований по флорболу; 

– практических умений и навыков по использованию средств и методов развития 

физических качеств и двигательных способностей во флорболе; 

– практических способностей к использованию современных методик (технологий) 



 

 

обучения и контроля физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в 

процессе учебной и тренировочной деятельности по флорболу. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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3 3 108 - - 14 88 Зачет (6) 

Итого: 3 108 - - 14 88 6 

 

 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

1. Основные понятия и термины, содержание и этапы развития игры, правила соревнований, 

классификация техники и тактики игры, теоретические основы обучения и воспитания 

физических качеств. 

2. Методика обучения технике и тактике игры (флорбол). 

3. Методика воспитания физических качеств и развития двигательных способностей. 

4. Организация и проведение соревнований по флорболу. 

 

 ЕДИНОБОРСТВА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина "Единоборства" относится к дисциплинам части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули) модуля 

социально-биологической и оздоровительной деятельности учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Целью освоения дисциплины "Единоборства" является:  

сформировать у будущих бакалавров осознанную и значимую мотивацию деятельности 

спортивного педагога, расширить диапазон знаний и практических умений, необходимых 

для предстоящей профессионально-педагогической деятельности. 

Задачей освоения дисциплины является формирование социально значимых качеств 



 

 

и свойств личности; освоение научно-теоретических и организационно-методических основ 

различных видов единоборств; обучение и совершенствование технико-тактических 

умений и навыков в единоборствах. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 

Номер 

семестра 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной  

аттестации  

Всего 

Лекции, 

час 

Практические 

занятия, час 

Лаборатор-

ные занятия, 

час 

Самостоят. 

работа, час 
Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

7 2 72   8 58 
Зачет (6) 

 

Итого: 2 72   8 58 
Зачет (6) 

 

 

 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

1. Федеральные стандарты в спортивных единоборствах 

2. Общая и специальная физическая подготовка в спортивных единоборствах 

3. Основы техники и методики обучения в спортивных единоборствах 

4. Основы тактики и методики подготовки в спортивных единоборствах 

5. Организация и судейство соревнований по различным видам единоборств. 

 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Мини-футбол» относится к дисциплинам части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока 1. Дисциплины модуля социально-

биологической и оздоровительной деятельности учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое образование (с одним 

профилем подготовки), направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», 

«Легкая атлетика и методика преподавания», «Учебная практика по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков в области физической культуры».  

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Мини-футбол» является содействие становлению 

профессиональной компетентности будущего педагога через формирование целостного 

представления о роли и месте мини-футбола в современной образовательной среде и 

педагогической деятельности.  



 

 

Задачами освоения дисциплины являются формирование: 

– теоретических знаний о роли и месте мини-футбола в профессиональной  

подготовке  специалиста по физической культуре и спорту;  

– теоретических знаний терминологии и понятийного аппарата спортивных игр 

(мини-футбол), классификации технико-тактических элементов игры в нападении и защите; 

– теоретических знаний о структуре, этапах, средствах и методах обучения 

двигательным действиям (технике, тактике) в мини-футболе; 

– теоретических знаний основ правил соревнований по мини-футболу; 

– практических умений и навыков по использованию средств и методов развития 

физических качеств и двигательных способностей в мини-футболе; 

– практических способностей к использованию современных методик (технологий) 

обучения и контроля физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в 

процессе учебной и тренировочной деятельности по мини-футболу. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

7 2 72 - - 8 58 Зачет (6) 

Итого: 2 72 - - 8 58 6 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

1.Основные понятия и термины, содержание и этапы развития игры, правила соревнований, 

классификация техники и тактики игры, теоретические основы обучения и воспитания 

физических качеств. 

2. Методика обучения технике и тактике игры в мини-футбол. 

3. Методика воспитания физических качеств и развития двигательных способностей в 

мини-футболе. 

4. Организация и проведение соревнований по мини-футболу. 

 

 

СТРИТБОЛ 

 

Дисциплина «Стритбол» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений Блока 1. Дисциплины модуля Социально-биологической и 

оздоровительной деятельности учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направленность 

(профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 



 

 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные: Физическая 

культура и спорт, Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания, Гимнастика 

с методикой преподавания, История физической культуры, Легкая атлетика с методикой 

преподавания, Теория и методика физического воспитания, Физиология физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине 

Целью освоения дисциплины является: формирование у студентов необходимых 

теоретических знаний, практических умений и навыков для самостоятельной работы 

будущему учителю физической культуры и тренеру. 

Задачи освоения дисциплины: 

- Усвоить теоретический курс по стритболу. 

- Овладеть техникой и тактикой игры в стритбол. 

- Овладеть методиками обучения техники и тактики игры в стритбол. 

- Приобретение навыков проведения занятий по стритболу. 

- Приобретение навыков организации и судейства соревнований по стритболу. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

10 2 72 - - 8 58 Зачет (6) 

Ито

го: 
2 72 - - 8 58 Зачет (6) 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Правила соревнований по стритболу, организация соревнований. История возникновения 

2. Теоретические основы обучения технике и тактике игры в стритбол 

3. Техника и методика обучения передвижениям в нападении  

4. Техника владения мячом в нападении и методика обучения 

5. Техника и методика в нападении разновидности передач мяча 

6. Техника и методика разновидности ведения мяча 

7. Техника и методика разновидности бросков мяча 

8. Техника передвижений, овладение мячом и противодействия в защите. Методика 

обучения этим техническим элементам 

9. Техника и методика разновидности финтов и обманных движений 

10. Тактика игры в нападении и методика обучения тактическим действиям в нападении 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 



 

 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Организация и проведение соревнований» относится к дисциплинам 

части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1., к дисциплинам  

вариативного модуля Физкультурно-спортивной деятельности учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 
Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-6 семестрах: История физической культуры,  Гимнастика и методика 

преподавания, Легкая атлетика и методика преподавания. 

      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик..  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Организация и проведение соревнований» является 

содействие становлению профессиональной компетентности будущего педагога через 

формирование целостного представления о роли в современной образовательной среде и 

профессиональной деятельности на основе овладения их возможностями в решении 

профессиональных задач и понимания рисков, связанных с их применением.  

 Задачей освоения дисциплины является формирование у студента целостного 

представления об «Организация и проведение соревнований»     средствах  и  методах,  о  

роли  и  месте  методики  преподавания   в профессиональной  подготовке  тренера в 

избранном виде спорта,  сформировать  готовность  будущего тренера к эффективному 

обучению спортсменов различного возраста и спортивных квалификаций.  

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

7 2 72 2 6  58 Зачёт (6) 

Итого: 2 72 2 6  58 Зачёт (6) 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1.  Понятие и особенности спортивного мероприятия.  

2.   Классификация соревнований 

3.  Теоретические основы организации и проведения соревнований.  

4. Составление положения о соревнования 

5.  Этапы подготовки спортивного мероприятия.  

 6. Организация проведения спортивного мероприятия 

  



 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ 

К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Организационно-методические основы реализации всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "готов к труду и обороне"» относится к дисциплинам 

части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины 

(модули) вариативного модуля Физкультурно-спортивной деятельности учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-6 семестре: История физической 

культуры, Гимнастика и методика преподавания, Плавание и методика преподавания , 

Физическая культура и спорт. 

 

Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине 
Цель - формирование профессиональной компетентности бакалавры в решении 

актуальных проблем в области реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО).  

Задача - формирование знаний и создание представления о программно-нормативных 

основах физического воспитания ВФСК ГТО, а также навыков реализации в 

образовательной организации. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 

Номер 

семестра 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной  

аттестации  

Всего 

Лекции, 

час 

Практические 

занятия, час 

Лаборатор-

ные занятия, 

час 

Самостоят. 

работа, час 
Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

7 2 72 2 6 - 58 
зачет 

 

Итого: 2 72 2 6 - 58 
зачет 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы по 

реализации комплекса ГТО 

2. Организационное обеспечение деятельности спортивных клубов, реализующих комплекс 

ГТО 

3. Методическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

по реализации ВФСК ГТО 

4. Организация спортивно-массовых мероприятий по реализации комплекса ГТО. 



 

 

5. Мониторинг физической подготовленности населения по выполнению нормативов, 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

6. Судейство ВФСК ГТО 

 

ОСНОВЫ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы детско-юношеского спорта» относится к дисциплинам части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 1. Дисциплины 

вариативного модуля Физкультурно-спортивной и профессиональной деятельности плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое 

образование (с одним профилем подготовки), направленность (профиль) образовательной 

программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-6 семестрах: 

«Флорбол», «Мини-футбол», «Физическая культура и спорт», «Гимнастика и методика 

преподавания», «Легкая атлетика и методика преподавания», «История физической 

культуры». 

 Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: «Стритбол», «Производственная практика (тренерская)». 

 

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Основы детско-юношеского спорта» является 

содействие становлению профессиональной компетентности будущего педагога через 

формирование целостного представления о роли и месте детско-юношеского спорта (ДЮС) 

в современной образовательной среде и педагогической деятельности.  

Задачами освоения дисциплины являются формирование: 

– теоретических знаний о роли  и  месте детско-юношеского спорта (ДЮС) в 

профессиональной  подготовке педагога в области физической культуры и спорта;  

– теоретических знаний, терминологии и понятийного аппарата в сфере ДЮС; 

– теоретических знаний о структуре, этапах, средствах и методах обучения 

двигательным действиям (технике, тактике) в ДЮС; 

– теоретических знаний основ правил соревнований в избранном виде спорта (ИВС) 

в сфере ДЮС; 

– практических умений и навыков по использованию средств и методов развития 

физических качеств и совершенствования двигательных способностей в сфере ДЮС; 

– практических способностей к использованию современных методик (технологий) 

обучения и контроля физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в 

процессе тренировочной и соревновательной деятельности в сфере ДЮС. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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7 3 108 4 - 10 85 Экзамен (9)  

Итого: 3 108 4 - 10 85 9 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Организация ДЮС в профильных спортивных школах (ДЮСШ, СДЮСШОР, СШОР) 

2. Организация ДЮС в общеобразовательных учреждениях (СОШ) 

3. Программное и нормативное обеспечение подготовки в сфере ДЮС 

4. Документы планирования, учета и контроля тренировочной и соревновательной 

деятельности в сфере ДЮС 

5. Техническая подготовка в сфере ДЮС 

6. Тактическая подготовка в сфере ДЮС 

7. Физическая подготовка в сфере ДЮС 

8. Теоретическая подготовка в сфере ДЮС 

9. Структура и содержание соревновательной деятельности в сфере ДЮС 

10. Планирование и контроль соревновательной деятельности в сфере ДЮС 

11. Организация и проведение соревнований в сфере ДЮС 

12. Методика судейства соревнований в избранном виде спорта (ИВС) в сфере ДЮС 

 

 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Методика преподавания физической культуры в специальных 

медицинских группах» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1 Дисциплины 

(модули) модуля Оздоровительная и адаптивная физическая культура, учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура» заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-2 семестрах и 

является логическим продолжением курса «Теория и методика физического воспитания». 

Дисциплина способствует преодолению разрыва, сложившегося между теорией и 

практикой в подготовке специалиста способного реализовывать образовательный процесс 

физического воспитания детей, подростков и учащейся молодежи с различными 

нозологиями.  

Результаты изучения дисциплины «Методика преподавания физической культуры в 

специальных медицинских группах» являются теоретической и методологической основой 

для изучения основных предметов в профессиональной подготовке будущих специалистов 

в области физической культуры и спорта. Знания, полученные при изучении дисциплины, 

используются в научно-исследовательской работе студентов. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 



 

 

Цель изучения дисциплины – формирование целостного представления о 

содержании, организации и специфике физической культуры для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, формирование у студентов знаний о теоретических основах и базовых 

концепциях адаптивной физической культуры. 

Задачи изучения дисциплины  

- формирование у студентов профессионального мировоззрения, интереса и 

познавательной активности к проблемам адаптивной физической культуры, основанных 

личностно-ориентированных аксиологических концепций отношения к лицам с 

отклонениями в состоянии здоровья; 

- обеспечение освоения студентами основ фундаментальных знаний теории и 

организации адаптивной физической культуры, целостного осмысления профессиональной 

деятельности, методологических подходов, общих закономерностей данного вида 

социальной практики;  

- формирование у студентов стремления к самостоятельности и творчеству в 

процессе обучения, приобщения их к научно-исследовательской работе, обеспечению 

освоения ими опыта творческой деятельности. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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4 2 72 2 6 - - - 58 зачет 

(6) 

Итого: 2 72 2 6 - - - 58 зачет 

(6) 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Адаптивная физическая культура: цель, содержание, место в системе знаний о 

человеке 

2. Характеристика видов адаптивной физической культуры 

3. Функции и принципы адаптивной физической культуры 

4. Средства и формы организации адаптивной физической культуры 

5. Физкультурно-спортивное движение инвалидов в нашей стране и зарубежом 

6. Специфика методов обучения двигательным действиям детей и подростков с 

нарушением зрения, слуха, интеллекта и ОДА 

7. Развитие физических способностей в адаптивной физической культуре 

8. Классификация и направленность подвижных игр в адаптивной физической культуре 

9. Современные педагогические технологии в оздоровлении и социальной реабилитации 

детей и подростков с проблемами в развитии 



 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Технология физкультурно-спортивной деятельности обучающихся с 

девиантным поведение» относится к программе учебной дисциплины модуля 

Оздоровительной и адаптивной физической культуры профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 

программы «Физическая культура», заочная форма обучения. 

 Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изучаемых и изученных обучающимися в 1‒4 семестрах: 

История физической культуры и спорта, Психология, Педагогика, Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья, Физиология физкультурно-спортивной деятельности, 

Гигиена физического воспитания и спорт.  

       Результаты изучения дисциплины «Технология физкультурно-спортивной 

деятельности обучающихся с девиантным поведение» являются теоретической и 

методологической основой для изучения дисциплин: Педагогика физической культуры и 

спорта, Психология физического воспитания, Методика преподавания физической 

культуры, Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование. 

 

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине 

Цель изучения дисциплины: установление качества и уровня подготовки 

выпускников к педагогической деятельности и соответствия его подготовки требованиями 

ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» очной 

формы обучения. 

Задачи изучения дисциплины:  
- способствовать социализации, формированию общей культуры личности 

обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-спортивных 

занятий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни;  

- решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и профессиональных 

образовательных организаций, ориентированные на анализ научной и научно-

практической литературы, обобщение практики в области физической культуры и 

образования;  

- осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий;  

- определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом результатов 

оценивания физического и функционального состояния учащихся; обеспечивать 

уровень подготовленности обучающихся, соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, обеспечивать необходимый запас 

знаний, двигательных умений и навыков, а также достаточный уровень физической 

подготовленности учащихся для сохранения и укрепления их здоровья и трудовой 

деятельности;  

- участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах методической 

работы; осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями 

(лицами, их заменяющими).  

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7.1; УК-7,2 

 



 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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Зач. 

ед. 
Часы 

7 2 72 2 6 6 58 зачет 

Итого: 2 72 2 6 6 58 зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

  

1. Введение. Девиантное поведение как феномен общественной жизни. 

2. Основные формы девиантного поведения, особенности проявления среди молодежи. 

3. Педагогическая коррекция девиантного поведения подростков средствами 

физической культуры.  

4. Девиация фармакологического характера. 

5. Комплекс педагогических условий, обеспечивающий эффективность в коррекции 

девиантного поведения обучающихся. 

6. Основные особенности формирования здорового образа жизни среди молодежи. 

Самосохранительное поведение. 

7. Спортивная деятельность, девиантное поведение и социальный контроль. 

 

 

ОСНОВЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы адаптивного физического воспитания» относится к 

дисциплинам Блока 1 Модуля оздоровительная и адаптивная физическая культура учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы: физическая культура, 

заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

соответствующих дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-6 семестрах и 

является логическим продолжением курса «Теория и методика физической культуры», 

интегрирована с дисциплинами «Теория спорта», «Физиология физической культуры и 

спорта». Дисциплина способствует преодолению разрыва, сложившегося между теорией и 

практикой в подготовке специалиста способного реализовывать образовательный процесс 

физического воспитания детей, подростков и учащейся молодежи с различными 

нозологиями. «Основы адаптивного физического воспитания» является одним из основных 

предметов в профессиональной подготовке будущих специалистов в области физической 

культуры и спорта. Знания, полученные при изучении дисциплины, используются в научно-

исследовательской работе студентов. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Основы адаптивного физического воспитания» 

является: формирование целостного представления о содержании, организации и 

специфике физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья, 



 

 

формирование у студентов знаний о теоретических основах и базовых концепциях 

адаптивной физической культуры. 

Задачи освоения дисциплины:    
- формирование у студентов профессионального мировоззрения, интереса и 

познавательной активности к проблемам адаптивной физической культуры, основанных 

личностно-ориентированных аксиологических концепций отношения к лицам с 

отклонениями в состоянии здоровья; 

- обеспечение освоения студентами основ фундаментальных знаний теории и 

организации адаптивной физической культуры, целостного осмысления профессиональной 

деятельности, методологических подходов, общих закономерностей данного вида 

социальной практики;  

- формирование у студентов стремления к самостоятельности и творчеству в 

процессе обучения, приобщения их к научно-исследовательской работе, обеспечению 

освоения ими опыта творческой деятельности. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Итого: 3 108 4 10 - 85 
Экзамен 

 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Адаптивная физическая культура: цель, содержание, место в системе знаний о 

человеке. 

2. Характеристика видов адаптивной физической культуры. 

3. Функции и принципы адаптивной физической культуры. 

4. Средства и формы организации адаптивной физической культуры. 

5. Физкультурно-спортивное движение инвалидов в нашей стране и зарубежом. 

6. Специфика методов обучения двигательным действиям детей и подростков с 

нарушением зрения, слуха, интеллекта и ОДА. 

7. Развитие физических способностей в адаптивной физической культуре. 

8. Классификация и направленность подвижных игр в адаптивной физической 

культуре. 



 

 

9. Современные педагогические технологии в оздоровлении и социальной 

реабилитации детей и подростков с проблемами в развитии. 

 

 

МЕХАНИЗМЫ ВЛИЯНИЯ СТИМУЛИРУЮЩИХ  

ВЕЩЕСТВ НА ОРГАНИЗМ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Механизмы влияния стимулирующих веществ на организм» относится 

к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений модуля 

«Медико-биологическое сопровождение профессионально-педагогической деятельности»  

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование (с одним профилем подготовки), направленность (профиль) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Для освоения дисциплины студенты используют базовые знания, умения и виды 

деятельности, сформированные в процессе изучения школьного курса биологии и экологии, 

основ медицинских знаний, основ безопасности жизнедеятельности. Результаты изучения 

дисциплины являются основой для изучения дисциплин и прохождения учебных и 

производственных практик. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Цель дисциплины - формирование знаний о механизмах воздействия 

разнообразных стимуляторов и допинга на различных этапах онтогенеза для эффективной 

организации работы с детьми, подростками, учащейся молодежью, а также дать будущим 

учителям профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку в области 

антидопингового образования. 

Задачи дисциплины: 

- сформировать основные понятия о влиянии стимуляторов и допинга на качество 

жизнедеятельности человека, состояние здоровья, умственной и физической 

работоспособности, психо-эмоциональную сферу, рост спортивных результатов; 

- выявить закономерности изменения физиологических функций организма под 

воздействием стимуляторов и допингов; 

- сформировать убеждения в несовместимости использования стимуляторов и 

допингов с психологическим и физическим здоровьем, со спортивной деятельностью; 

- выявить средства и методы педагогического воздействия на личность с целью 

формирования стойкого неприятия стимуляторов и допингов, разрушающих личность и 

здоровье; 

-уметь организовать образовательную и воспитательную работу с детьми, 

подростками и учащейся молодежью; 

- сформировать потребность в здоровом образе жизни. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. 

ед. 
Часы 

4 2 72 2 6 58  зачет 

Итого: 2 72 2 6 58  зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Содержание, цели и задачи дисциплины «Антидопинговое образование» 

2. Выявление неиспользованных резервов как условие  дальнейшего роста  

спортивных достижений 

3. Виды стимуляторов и допингов. 

4. Влияние стимулирующих препаратов и допинга на физиологические функции и 

системы организма на психо-эмоциональное состояние 

5. Механизм воздействия стимулирующих веществ и допинга на организм. 

Возможности генной инженерии 

6. Особенности фармакологического действия стимулирующих веществ и допинга 

7. Использование стимуляторов и допинга в различных видах спорта 

8. Конвенция о борьбе с допингом в спорте.  Роль конвенции в борьбе с допингом в 

спорте. Возможные пути дальнейшего развития современного спорта 

 

 

 

 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Спортивная медицина» относится к дисциплинам части, формируемой 

участниками образовательных отношений модуля «Медико-биологическое сопровождение 

профессионально-педагогической деятельности» учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (с одним 

профилем подготовки), направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

школьного курса «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися с 1 по 6 семестрах: Основы медицинских знаний, Анатомия, Физиология 

физкультурно-спортивной деятельности». 

      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: технологическая практика, педагогическая практика, научно-

исследовательская работа. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Спортивная медицина» является подготовка 

бакалавра к работе учителем физической культуры и безопасности жизнедеятельности в 

общеобразовательной школе, ознакомить студентов с системой медицинского обеспечения 

занимающихся физической культурой и спортом, направленной на укрепление их здоровья, 

повышение работоспособности, предупреждение переутомлений, травм и заболеваний, на 

лечение и реабилитацию заболевших. 

Задачами освоения дисциплины является формирование у студента готовности 

будущего учителя физического воспитания и безопасности жизнедеятельности к 

эффективному преподаванию пропедевтического, базового и профильных курсов по 



 

 

предметам, правильной организации образовательной и воспитательной работы, 

здоровьесбережения учащихся и повышения эффективности и качества работы на основе 

индивидуального подхода. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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4 2 72 2     6 58  Зачет (6) 

Итого 2 72 2     6 58  Зачет (6) 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Цели, задачи спортивной медицины; содержание, история и организационная структура 

2. Понятие «болезнь». Биологическая сущность болезни. Понятие о реактивности 

организма. Факторы, определяющие реактивность организма. 

3. Понятие о физическом развитии и факторы его определяющие. Методы исследования 

физического развития.  

4. Понятие о телосложении и конституции человека 

5. Функциональное состояние нервной системы и нервно-мышечного аппарата спортсмена 

6. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы и системы внешнего дыхания у 

спортсменов 

7. Функциональное состояние органов пищеварения у спортсменов. 

8. Функциональное состояние органов мочевыделения у спортсменов 

9. Функциональные пробы для оценки уровня физической работоспособности спортсмена. 

10. Понятие о физическом утомлении и переутомлении. 

11. Факторы, вызывающие перетренированность спортсмена. 

12. Врачебный контроль за детьми и подростками. 

13. Медицинский контроль за женщинами-спортсменками. 

14. Врачебный контроль за спортсменами пожилого возраста. 

15. Медицинский контроль за спортсменами-инвалидами. 

16. Самоконтроль при занятиях массовой физической культурой. 

17. Антидопинговый контроль на соревнованиях. 

18. Травматизм в спорте. Основные причины и механизмы спортивных повреждений. 

19. Физические факторы в восстановлении и повышении работоспособности спортсмена. 

20. Роль тренера в использовании средств восстановления и повышения спортивной 

работоспособности. 

 

 

БИОМЕХАНИКА  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 



 

 

Дисциплина «Биомеханика» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1. 

Дисциплины (модули) модуля «Медико-биологическое сопровождение профессионально-

педагогической деятельности учебного плана основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 

программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

дисциплин «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья», «Анатомия», 

«Физиология физкультурно-спортивной деятельности». Результаты изучения дисциплины 

являются основой для изучения дисциплин и прохождения практик: технологическая 

практика, научно-исследовательская работа). 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Биомеханика» является подготовка бакалавра к 

работе учителем физической культуры и безопасности жизнедеятельности в 

общеобразовательной школе.  Дисциплина предназначена дать будущим учителям 

профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку в области знаний 

биомеханики, основных теоретических направлениях и подходах формирования и 

совершенствования двигательных действий с более высокой спортивной 

результативностью и повышения эффективности и качества работы на основе 

индивидуального подхода. 

Задачами освоения дисциплины является раскрытие сложности строения 

двигательных действий человека, которая обусловлена сложностью строения его 

двигательного аппарата, системы управления движениями, подчинением движений законам 

не только механики, но и биологии, обусловленностью движений психической 

деятельностью человека. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. 

ед. 
Часы 

4 3 108 4 10 - 85 экзамен 

Итого: 3 108 4 10 - 85 экзамен 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

  

1. Введение в предмет. 

2.Динамика движений человека. Биомеханические аспекты управления движениям 

человека. 

3. Биодинамика двигательного аппарата человека. 

4. Сохранение и изменение положения тела 

5. Движение вокруг осей 

6. Локомоторные движения 



 

 

7. Перемещающие движения 

8. Биомеханика двигательных качеств  

9. Спортивно-техническое мастерство 

 

  

БЕЗОПАСНОСТЬ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.В.ДВ.01.04.01 «Безопасность пищевых продуктов» к дисциплинам 

части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины 

(модули) вариативного модуля Основ рационального питания учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Технология», «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-3 семестрах: Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья, 

Основы медицинских знаний, Безопасность жизнедеятельности, Физическая культура и 

спорт. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Целью изучения дисциплины «Безопасность пищевых продуктов» является 

формирование у студентов знания основ экспертизы, а также практические навыки 

идентификации, сертификации и оценке качества продовольственных товаров на основе 

требований научно-технической документации. 

Задачи освоения дисциплины: 

-получение студентами систематизированных теоретических знаний по программе 

дисциплины;  

- изучить классификацию и кодирование товаров, ассортимент и требования, 

предъявляемые к товарам; 

- изучить потребительские свойства товаров и факторы, формирующие их; 

- изучить показатели биологической безопасности; 

- изучить цели и задачи товарной экспертизы 

- изучить средства и методы товарной экспертизы; 

- изучить характеристику сырья, поступающего на предприятия по производству 

мяса, птицы, молока, продуктов переработки; 

- изучить товароведение мяса и мясопродуктов; 

- изучить товароведение молока и молочных продуктов; 

- изучить товароведение кормов и кормовых добавок и биопрепаратов. 

- изучить основы товароведение кондитерских товаров, а также меда; 

- изучить основы товароведения пищевых жиров; 

- изучить основы товароведения яиц и яичных товаров; 

- изучить основы товароведения рыбы и рыбных товаров. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Часы 

7 2 72 2 - 6 58 зачет 

Итого: 2 72 2 - 6 58 зачет 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Введение в дисциплину. Классификация и кодирование товаров. 

2. Ассортимент товаров. Качество товаров. 

3. Товарная экспертиза. Техническое регулирование в Российской Федерации. 

4. Характеристика сырья, поступающего на предприятия по производству мяса, птицы, 

молока, продуктов переработки. 

5.Экспертиза товаров растительного происхождения 

6. Экспертиза товаров животного происхождения 

 

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Национальная кухня» относится к дисциплинам части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули) вариативного 

модуля Основ рационального питания учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность (профили) 

образовательной программы Физическая культура, заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Технология», «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-3 семестрах: Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья, 

Основы медицинских знаний, Безопасность жизнедеятельности, Физическая культура и 

спорт. 

 

    Перечень планируемых результатов обучения 

Целью изучения дисциплины «Национальная кухня» является овладение 

студентами вопросов, касающихся значения питания в жизнедеятельности человека, 

теоретических основ приготовления пищи, формирования гастрономических привычек, 

пристрастий и характерных особенностей национальной кухни различных народов мира.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

- получение студентами систематизированных теоретических знаний по программе 

дисциплины;  

- приобретение практических навыков составления меню; 

- приготовление кулинарной продукции различных стран и регионов мира. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Часы 

7 2 72 2 - 6 58 зачет 

Итого: 2 72 2 - 6 58 зачет 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Роль традиций национальной кухни в развитии культуры народов 

2. Кухни народов стран Центральной, Западной, Южной и Восточной   Европы. 

Скандинавии. 

3. Кухни народов стран Ближнего Востока  

4. Кухни народов стран Африки. 

5. Кухни народов стран Северной, Центральной и Южной Америки.  

6. Кухни народов стран Азии. 

 

 

 

 

 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы здорового питания» относится к дисциплинам части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули) вариативного 

модуля Основ рационального питания учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность (профили) 

образовательной программы Физическая культура, заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Технология», «Физическая культура» или соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных 

обучающимися в 1-3 семестрах: Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья, 

Основы медицинских знаний, Безопасность жизнедеятельности, Физическая культура и 

спорт. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Целью изучения дисциплины «Основы здорового питания» является обеспечение 

возможности профессиональной деятельности студентов в области современных 

технологий здорового питания 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- получение студентами систематизированных теоретических знаний по программе 

дисциплины;  

- получение студентами систематизированных практических навыков приготовления 

функциональных продуктов питания. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-7. 

 



 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Зач. 

ед. 
Часы 

7 3 108 4 10 - 85 экзамен 

Итого: 3 108 4 10 - 85  

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1.Введение. Понятие о рациональном питании. Основные принципы правильного питания 

2. Понятие рациона питания. Нормы и принципы рационального питания 

3. Лечебное и лечебно-профилактическое питание.  

4. Органолептический метод оценки качества пищевого сырья и продуктов.  

5. Роль основных пищевых веществ в жизнедеятельности организма.  

6.Функциональные продукты питания. 

 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ СРЕДСТВ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Применение интерактивных средств в профессиональной деятельности» 

является дисциплиной по выбору вариативной части Блока 1 Дисциплины (модули), модуля 

«Цифровизация профессиональной деятельности» основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы специалитета по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направленности (профиля) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные при изучении 

дисциплины коммуникативного модуля. 

Результаты изучения дисциплины «Применение интерактивных средств в 

профессиональной деятельности» являются теоретической и методологической основой для 

прохождения производственной и учебной практики и осуществления профессиональной 

деятельности по окончании обучения. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине   

Цель освоения дисциплины -  содействие становлению профессиональной 

компетентности специалистов способных использовать в своей профессиональной 

деятельности интерактивные средства.   

Современные образовательные стандарты требуют организации информационно-

образовательной среды во всех сферах профессиональной деятельности.  

Задачи освоения дисциплины:  

- владение информационно-коммуникационными технологиями 

- применение в профессиональной деятельности интерактивных средств повышает её 



 

 

эффективность. 

В результате освоения программы обучающийся Перечень осваиваемых 

компетенций: УК-2. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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7 2 72 2 - 6 6 58 
зачет 

 

Итого: 2 72 2 - 6 6 58 
зачет 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1 Интерактивные технологии. Основные понятия 

2 Активные и интерактивные формы работы. Общие принципы и механизмы  

3 Интерактивные методы. Дискуссия. Дебаты 

4 Интерактивные методы. Тренинг 

5 Интерактивные методы. Мозговой штурм 

6 Интерактивные методы. Проектная технология 

7 Интерактивные технические средства.    

8 Основные возможности интерактивной доски 

9 Виртуальные интерактивные доски. Организация работы с он-лайн досками. 

 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ВИРТУАЛЬНОЙ И ДОПОЛНЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Применение виртуальной и дополненной реальности в 

профессиональной деятельности» является дисциплиной по выбору вариативной части 

Блока 1 Дисциплины (модули), модуля «Цифровизация профессиональной деятельности» 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы специалитета по направлению подготовки 44.03.01 Физическая культура, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные при изучении 

дисциплин «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности», 

«Информационно-коммуникационные технологии и медиаинформационная грамотность», 

«Применение интерактивных средств в профессиональной деятельности». 

Результаты изучения дисциплины «Применение виртуальной и дополненной 

реальности в профессиональной деятельности» являются теоретической и 



 

 

методологической основой для прохождения производственной и учебной практики и 

осуществления профессиональной деятельности по окончании обучения. 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Цель изучения дисциплины - содействие становлению профессиональной 

компетентности специалистов способных использовать в своей профессиональной 

деятельности технологии дополненной и виртуальной реальности. 

Задачи освоения дисциплины: 

 - владение информационно-коммуникационными технологиями.  

          - сочетание традиционных методов и средств обучения с возможностями виртуальной 

и дополненной реальности позволяют усовершенствовать профессиональные компетенции. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-2. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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7 2 72 2 - 6 6 58 
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Итого: 2 72 2 - 6 6 58 
зачет 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Дополненная реальность 

2. Виртуальная реальность 

3. Роль виртуальной и дополненной реальности в профессиональной деятельности 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДИСТАНЦИОННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Организация дистанционного взаимодействия в профессиональной 

деятельности» является дисциплиной по выбору вариативной части Блока 1 Дисциплины 

(модули), модуля «Цифровизация профессиональной деятельности» основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

специалитета по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленности (профиля) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные при изучении 

дисциплин «Информационно-коммуникационные технологии и медиаинформационная 

грамотность», «Применение интерактивных средств в профессиональной деятельности», 

«Применение виртуальной и дополненной реальности в профессиональной деятельности». 

Результаты изучения дисциплины «Организация дистанционного взаимодействия в 

профессиональной деятельности» являются теоретической и методологической основой для 



 

 

прохождения производственной и учебной практики и осуществления профессиональной 

деятельности по окончании обучения. 

 

Планируемых результатов обучения по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Организация дистанционного взаимодействия в 

профессиональной деятельности» является содействие становлению профессиональной 

компетентности специалистов, способных использовать в своей профессиональной 

деятельности технологии дистанционного взаимодействия. 

Задачами освоения дисциплины является формирование у студентов целостного 

представления об основных приемах организации взаимодействия в условиях дистанта всех 

участников процесса общения (образовательного, профессионального и др.), формирование 

умений по применению различных цифровых ресурсов для эффективного решения 

различных профессиональных задач. 

Перечень осваиваемых компетенций: УК-2. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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Итого: 3 108 4 - 10 85 9 
экзамен 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1 Цифровые средства организации дистанционного взаимодействия в 

профессиональной деятельности. 

2 Организация интерактивной работы в рамках online-взаимодействия. 

3 Инструменты для организации командной проектной деятельности в 

условиях дистанционного взаимодействия. 

4 Игрофикация и визуализация профессионального взаимодействия. 

5 Теоретико-практические основы создания и редактирования электронных 

учебных курсов в СДО Moodle. 

 

 

ОСНОВЫ НАУЧНОЙ КОММУНИКАЦИИ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы научной коммуникации» относится к факультативным 

дисциплинам учебного плана основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Обществознание», также в рамках соответствующих дисциплин учебного плана, 

изученных обучающимися в 1-2 семестрах: Технологии цифрового образования, Теория и 



 

 

методика физического воспитания, Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской работы), курсовая работа. 

      Курс посвящен коммуникативным аспектам осуществления научной деятельности 

с точки зрения ее специфики в современном информационном обществе. Научные 

коммуникации направлены на формирование навыков создания, представления и 

продвижения результатов научной деятельности с учетом особенностей научного 

сообщества, а также навыков позиционирования и самопродвижения.  Предлагаются 

базовые стратегии осуществления научной деятельности и научных коммуникаций.  

Курс основан на активных формах обучения и освоении навыков самопрезентации, 

планирования собственной научной карьеры, участия в современных научных и 

образовательных проектах, работы в современных научно-исследовательских группах.  

Новизна представляемого курса: формирование навыков для эффективного 

осуществления научной деятельности и научной карьеры; освоение обучающимися методов 

разработки и реализации индивидуальной траектории развития научной карьеры и 

продвижения результатов научной деятельности; ориентированность на научно-

исследовательскую работу бакалавра; применение активных форм обучения для 

формирования навыков осуществления научной деятельности.  

Результаты освоения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик модуля учебно-исследовательской и проектной деятельности, а также 

для инициирования научно-исследовательских проектов, написания статей в научные 

журналы, участия в конкурсах научных студенческих работ.  

 

Перечень планируемых результатов обучения   по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Основы научной коммуникации» является 

формирование у студента целостного представления о коммуникациях в науке как: 

специальном языке, деятельности по производству научных знаний, социальном институте.  

Задачами освоения дисциплины является освоение студентами навыков создания, 

представления и продвижения результатов научной деятельности с учетом особенностей 

научного сообщества и современных требований к представлению научных знаний.  

Перечень осваиваемых компетенций: УК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

1. Наука как социальный институт. Статус ученого. Понятие научной коммуникации.   

2. Основные качества научной речи. Лингвистические особенности речи ученого.   

3. Ученые в неформальной обстановке: переписка.   

4. Поиск нужного журнала для публикации научной статьи. Выстраивание отношений с 

редакцией научного журнала.    

5. Жанры научной прозы: монография, справочник, научная статья, научный доклад.   

6. Особенности оформления научно-технической документации, научных отчетов, 

индивидуального плана преподавателя.  

7. Проектирование научно-исследовательской деятельности, общение в проектной команде, 

взаимодействие с членами междисциплинарной команды. Взаимодействие с иностранными 

специалистами.    

8. Научный текст: параметры научного текста, структура, стиль изложения, правила 

цитирования и оформления ссылок на источники и литературу.  . 

 

 



 

 

 

ОСНОВЫ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы экономических знаний» относится к дисциплинам части, 

формируемой участниками образовательных отношений Блока ФТД. Факультативы  

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование , направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в процессе 

изучения школьного курса «Обществознание», дисциплины «Финансово-экономический 

практикум». 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практика, также для выполнения и защиты выпускной квалификационной 

работы. 

 

Перечень планируемых результатов обучения   по дисциплине 
Целью освоения дисциплины является формирование научного экономического 

мировоззрения, умения анализировать экономические ситуации и закономерности 

поведения хозяйственных субъектов в условиях рыночной экономики; овладение 

понятийным аппаратом современной экономической науки, позволяющее самостоятельно 

ориентироваться в сложных проблемах функционирования экономики.  

Задачи освоения дисциплины: 
 – теоретическое освоение экономических концепций и моделей;   

 – изучение общих принципов функционирования экономики; 

– приобретение практических навыков исследования экономических процессов;   

   изучение основных понятий и показателей экономики; 

  использование полученных знаний при изучении других наук и в практической 

деятельности.  

Перечень осваиваемых компетенций: УК-1. 

 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 
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3 1 36 6 10 - 20 зачёт 

Итого: 1 36 6 10 - 20 зачёт 

 

Содержание дисциплины (наименование разделов и тем) 

 

 1. Основы рыночного хозяйства 

 2. Основные понятия микроэкономики  

 3. Основы макроэкономики 

 

 



 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ (ПРОЕКТНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ) ПРАКТИКА 

 

Место практики в структуре образовательной программы 
Технологическая (проектно-технологическая) практика включена в обязательную 

часть Блока 2. Практика основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Информатика», заочной формы обучения. 

Учебная технологическая практика (проектно-технологическая практика) опирается 

на знания обучающихся, полученные в ходе освоения дисциплин учебного плана, 

изученных обучающимися в 1-2 семестрах: «Русский язык и культура речи», «Психология» 

и «Технологии цифрового образования». 

Полученные знания, умения, навыки и собранные в процессе прохождения учебной 

технологической практики (проектно-технологической практики) материалы будут 

использованы при освоении дисциплин «Модуля учебно-исследовательской и проектной 

деятельности» и «Модуля воспитательной деятельности». 

Учебная технологическая практика (проектно-технологическая практики) проводится 

без отрыва от аудиторных занятий в 3 семестре и предполагает частичный выход 

(практическую подготовку) на базы профильных организаций, с которыми заключены 

договоры. 

Вид практики: учебная.  

Тип практики: технологическая. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: получение первичных профессиональных педагогических умений и 

коммуникативных навыков по организации и реализации электронного обучения и 

использования дистанционных образовательных технологий (ЭОиДОТ), проектирование 

элементов цифровой образовательной среды. 

Технологическая (проектно-технологическая практика) направлена на формирование 

и развитие следующих компетенций: УК-2, УК-3, ОПК-2, ОПК-7, ОПК-9. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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3 6 216 28  182 
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(6) 

Итого: 6 216 28  182 

Зачет с 

оценкой 

(6) 

 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 



 

 

 

Место практики в структуре образовательной программы 

Учебная практика (технологическая) «Психологические основы профессиональной 

деятельности» включена в обязательную часть «Блока 2» модуля «Психолого-

педагогический» основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование образовательной программы «Физическая культура», форма 

обучения – заочная. 

Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

и практик учебного плана, изученных обучающимися ранее: Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья, Основы медицинских знаний, Методы исследовательской 

и проектной деятельности, Психология воспитательных практик, Проектно-

технологическая практика, Психология, Педагогика 

Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной педагогической деятельности и основой для изучения 

дисциплин и прохождения практик, относящихся к модулю «Психолого-педагогический 

модуль». 

Вид практики: учебная. 

Тип практики: технологическая. 

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине 

Цель практики: закрепление и углубление теоретической подготовки студентов и 

приобретение ими компетенций и опыта профессиональной деятельности по реализации 

программ формирования и развития универсальных учебных действий и достижения 

личностных образовательных результатов обучающихся. 

Задачи практики: 

1. Формирование способности применения психолого-педагогических технологий в 

профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, развития и воспитания, 

необходимых для работы с различным контингентом обучающихся, профилактика 

деструктивного поведения детей и подростков. 

2. Приобретение навыка практической деятельности в применении инструментария 

и методов диагностики и оценки показателей индивидуально-психологического, 

возрастного развития обучающегося и социально-психологических характеристик 

классного коллектива.  

3. Формирование способности взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации программ развития универсальных учебных действий, 

формирования развивающей образовательной среды для достижения личностных 

результатов обучения. 

Технологическая практика (психологические основы профессиональной деятельности) 

направлена на формирование и развитие следующих компетенций: УК-3, ОПК-3, ОПК-8. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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  ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

(ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЛИЦ С ОВЗ) 

 

Место практики в структуре образовательной программы 
Технологическая практика (Психолого-педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ) 

включена в Обязательную часть Блока 2 Практика основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин и 

практик учебного плана, изученных обучающимися в предыдущих семестрах: «Основы 

медицинских знаний», «Психология», «Педагогика», «Педагогическая практика (классное 

руководство)», «Педагогическая вожатская практика». 

 Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной деятельности в сфере обучения и воспитания школьников, 

а также практико-ориентированной и опытно-экспериментальной основой при подготовке к 

сдаче государственного экзамена, при выполнении и защите ВКР. 

Вид практики: учебная.  

Тип практики: технологическая. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: закрепление теоретических знаний студентов и приобретение ими 

компетенций по осуществлению педагогической деятельности (или сопровождению) в 

области развития и обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) и особыми образовательными потребностями. 

Учебная практика (технологическая) психолого-педагогическое сопровождение лиц с 

ОВЗ направлена на формирование и развитие следующих компетенций: ОПК-3, ОПК-6, 

ОПК-8. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

МЕТАПРЕДМЕТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ) 

 

Место практики в структуре образовательной программы 

Учебная (технологическая) практика "Педагогическая диагностика метапредметных 

образовательных результатов" включена в обязательную часть Блока 2 Практика основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы Физическая культура 

«Педагогическая диагностика метапредметных образовательных результатов», заочной 

формы обучения. 

Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

учебного плана, изученных обучающимися ранее: общая и социальная психология, 

возрастная психология и педагогическая психология, практикум по возрастной и 

педагогической психологии, общая педагогика, теория и практика обучения, практикум по 

педагогической диагностике образовательных результатов. 
Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной педагогической деятельности и основой для изучения 

дисциплин и прохождения практик, относящихся к Предметно-методическому модулю. 

Вид практики: учебная.  

Тип практики: технологическая. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: закрепление теоретических знаний студентов и приобретение ими 

компетенций и опыта профессиональной деятельности по реализации программ 

формирования и развития универсальных учебных действий, направленных на достижение 

метапредметных образовательных результатов обучающихся.  

Технологическая практика (педагогическая диагностика метапредметных 

образовательных результатов) направлена на формирование и развитие следующих 

компетенций: ПК-3, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-8. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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Итого: 3 108 - 14 94  

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА (ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В ОБУЧЕНИИ И РАЗВИВАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Место практики в структуре образовательной программы 



 

 

Обязательным условием реализации практики в структуре ОПОП ВО является 

предшествующее изучение дисциплин Психолого-педагогического модуля: Психология, 

Педагогика, Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями. 

Практика в структуре ОПОП ВО является основой для освоения последующего 

предметно-методического модуля; прохождения производственной практики. 

Вид практики: производственная  

Тип практики: педагогическая. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: формирование у студентов психолого-педагогических 

компетенций по реализации задач обучения и развивающей деятельности в 

образовательной организации. 

Задачи практики: 

1. Формирование способности проектировать психологически безопасную и 

комфортную образовательную среду. 

2. Овладение умениями использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

3. Формирование навыков выявления в ходе наблюдения поведенческих и 

личностных проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития 

4. Формирование способности создавать развивающую образовательную среду 

для достижения личностных результатов в учебной и во внеурочной деятельности. 

Педагогическая практика (психолого-педагогические технологии в обучении и 

развивающей деятельности) направлена на формирование и развитие следующих 

компетенций: ПК-3, ОПК-3, ОПК-6, ОПК-8. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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Итого: 3 108 2 4 - 
1,5 (28 
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76 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА (КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО) 

 

Место практики в структуре образовательной программы 
Педагогическая практика (классное руководство) основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования программы бакалавриата 44.03.01 

Педагогическое образование направленность (профиль) образовательной программы: 

«Физическая культура» заочной формы обучения. 



 

 

Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

учебного плана, изученных обучающимися в предыдущих семестрах: Педагогика, 

Психология, Технология и организация воспитательных практик (классное руководство). 

Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной педагогической деятельности по воспитанию школьников. 

Практика призвана обеспечить функцию связующего звена между теоретическими 

знаниями, полученными при усвоении университетской образовательной программы, и 

практической деятельностью по внедрению этих знаний в реальный учебный процесс. 

Условия протекания, характер и содержание практики максимально ориентированы на 

реальную профессиональную педагогическую деятельность. Полученные знания, умения и 

навыки, а также собранные в процессе практики материалы могут быть использованы 

обучающимися в учебном процессе, производственной педагогической вожатской практике 

и учебной технологической практике. 

Вид практики: производственная.  

Тип практики: педагогическая. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: закрепление и углубление теоретической подготовки студентов в 

области психолого-педагогической подготовки и воспитательной работы с обучающимися, 

приобретение практического опыта и овладение компетенциями в сфере профессиональной 

педагогической воспитательной деятельности. 

Педагогическая практика (классное руководство) направлена на формирование и 

развитие следующих компетенций: ПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-6. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 

 

Номер 

семестра 

Трудоемкость 
Кол-во учебных 

недель 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачетные 

единицы 

Кол-во 

часов 

7 3 108 2 Зачет с оценкой 

Итого: 3 108 2  

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ВОЖАТСКАЯ ПРАКТИКА 

 

Место практики в структуре образовательной программы 
Производственная (педагогическая) летняя (вожатская) практика включена в 

обязательную часть Блока 2 «Практика» основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 

программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

 Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

и практик учебного плана, изученных обучающимися в предыдущих семестрах: 

«Педагогика», «Технология и организация воспитательных практик», «Основы вожатской 

деятельности», «Производственная (педагогическая) общественно-педагогическая 

практика». 

Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной деятельности в области воспитания школьников, а также 

практико-ориентированной и опытно-экспериментальной основой для подготовки и защите 

ВКР и сдаче государственного экзамена. 

Вид практики: производственная.  

Тип практики: педагогическая. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 



 

 

Цель практики: содействие становлению профессиональной компетентности 

будущего педагога, готовности к профессиональной деятельности в условиях временного 

детского коллектива, социально-педагогическая и коммуникативная адаптация студентов к 

деятельности в детских оздоровительных лагерях (ДОЛ) (в загородных оздоровительных 

лагерях, лагерях с дневным пребыванием). 

Педагогическая вожатская практика направлена на формирование и развитие 

следующих компетенций: ОПК-3, ОПК-4, ОПК-6. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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Итого: 6 216 6 - 210  

 

 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ 

НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ)  

КУРСОВАЯ РАБОТА №1 

 

Место практики в структуре образовательной программы 
Практика «Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) курсовая работа №1» включена в обязательную часть Блока 2. 

Практика модуля учебно-исследовательской и проектной деятельности основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

 Практика опирается на результаты обучения ряда дисциплин учебного плана 

спортивного цикла (частных методик различных видов спорта), а также ряда дисциплин 

учебного плана, изученных обучающимися в 1-5 семестрах: Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья, Основы медицинских знаний, Психология, Педагогика, 

Теория и методика физического воспитания, и прохождения практик: технологическая 

(проектно-технологическая) практика. Результаты практики являются основой для 

изучения дисциплин: «Основы научно-методической деятельности в физической культуре 

и спорте», «Методика преподавания предмета «Физическая культура» и прохождения 

практик: Педагогическая практика (Психолого-педагогические технологии в обучении и 

развивающей деятельности), Производственная практика (тренерская), Научно-

исследовательская работа преддипломная практика, и для выполнения выпускной 

квалификационной работы. 

Вид практики: учебная.  

Тип практики: научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы). 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: способствовать развитию профессиональной компетентности 

будущего педагога. Важной целью профессиональной подготовки будущего учителя 

физической культуры является формирование у студентов навыков научного мышления, 

организации и методики проведения методической и исследовательской работы в области 



 

 

профессиональной деятельности, обучение основам использования современных научных 

данных для решения исследовательских проблем в области физического воспитания, 

оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки и современных 

информационных технологий для обработки и анализа научной информации. 

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) курсовая работа №1 направлена на формирование и развитие 

следующих компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-9. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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Итого: 1 36 4  32  

 

 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА  

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ 

НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ)  

КУРСОВАЯ РАБОТА №2 

 

Место практики в структуре образовательной программы 
Учебная «Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) курсовая работа №2» включена в обязательную часть Блока 2. 

Практика программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01. Педагогическое 

образование (с одним профилем подготовки), направленность (профиль) образовательной 

программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

Практика опирается на результаты обучения ряда дисциплин учебного плана 

спортивного цикла (частных методик различных видов спорта), а также ряда дисциплин 

психолого-педагогического и медико-биологического циклов: Теория и методика 

физического воспитания, Методика преподавания предмета «Физическая культура», 

Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте, История 

физической культуры и спорта, Психология физического воспитания и спорта, Педагогика, 

Анатомия, Возрастная анатомия, физиология и гигиена, Физиология физической культуры 

и спорта,  и прохождения практик: Учебная практика по закреплению профессионально-

прикладных умений и навыков в области физической культуры, учебная (научно-

исследовательская работа, получение первичных навыков научно-исследовательской 

работы) курсовая работа №1, Технологическая (проектно-технологическая) практика. 

Результаты практики являются основой для изучения дисциплин: Основы детско-

юношеского спорта, ‒ и прохождения практик: Педагогическая практика по физической 

культуре, Научно-исследовательская работа, Производственная практика (тренерская) и для 

защиты выпускной квалификационной работы. 

Вид практики: учебная.   

Тип практики: научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы). 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: способствовать развитию профессиональной компетентности 

будущего педагога. Важной целью профессиональной подготовки будущего учителя 



 

 

физической культуры является формирование у студентов навыков научного мышления, 

организации и методики проведения методической и исследовательской работы в области 

профессиональной деятельности, обучение основам использования современных научных 

данных для решения исследовательских проблем в области физического воспитания, 

оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки и современных 

информационных технологий для обработки и анализа научной информации. 

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) курсовая работа №2 направлена на формирование и развитие 

следующих компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-9. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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8 2 72 8  64 
Курсовая 

работа 

Итого: 2 72 8  64  

 

 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 

Место практики в структуре образовательной программы 

Производственная практика «Научно-исследовательская работа» включена в 

обязательную часть Блока 2 профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование (с одним профилем подготовки), направленность (профиль) 

образовательной программы «Физическая культура», заочной формы обучения. 

 Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

и практик учебного плана, изученных обучающимися в предыдущих семестрах: 

«Технология цифрового образования», «Методы математической обработки данных», 

«Технологическая (проектно-технологическая) практика», «Основы научной 

коммуникации». 

 Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной педагогической деятельности по обучению школьников 

физической культуре. Практика выполняет функцию связующего звена между 

теоретическими знаниями, полученными при усвоении университетской образовательной 

программы, и практической деятельностью по внедрению этих знаний в реальный учебный 

процесс. Условия протекания, характер и содержание практики максимально 

ориентированы на реальную профессиональную педагогическую деятельность. Результаты 

практики являются практико-ориентированной и опытно-экспериментальной основой для 

подготовки к защите выпускной квалификационной работы (ВКР). 

Вид практики: производственная.  

Тип практики: научно-исследовательская работа. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: формирование необходимых профессиональных компетенций 

будущего специалиста в рамках научной работы, что предусматривает организацию 

собственной поисково-исследовательской деятельности в рамках подготовки научного 

исследования – выпускной квалификационной работы. 

Научно-исследовательская работа направлена на формирование и развитие 

следующих компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-9, ПК-5. 



 

 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 

 

  

 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО ЗАКРЕПЛЕНИЮ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ  

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Место практики в структуре образовательной программы 
Учебная практика по закреплению профессионально-прикладных умений и навыков в 

области физической культуры включена в обязательную часть Блока 2 Практика основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (с одним 

профилем подготовки), направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

 Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Физическая культура» (соответствующих дисциплин среднего профессионального 

образования) и дисциплин учебного плана «Физическая культура и спорт», Легкая атлетика 

с методикой преподавания. 

 Результаты практики являются основой для изучения дисциплин: «Педагогическая 

практика по физической культуре», «Безопасный отдых и туризм». 

Вид практики: учебная.  

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель учебной практики – закрепление и углубление теоретической подготовки 

студентов и приобретение ими практических навыков и компетенций, опыта 

профессиональной деятельности в области физической культуры.  

Задачи практики: 

 научить использовать приобретенные теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области «Физическая культура» при решении профессиональных 

задач; 

 научить организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в области физической культуры; 

 ознакомить с современными методами и технологиями обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 ознакомить с мерами профилактики детского травматизма и научить использовать 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе по физической культуре; 

 научить организовывать образовательный процесс с использованием современных 

образовательных технологий. 
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Зачетные единицы 

6 Часы 

10 6 216 - 
2 

4 214 
Зачет с оценкой 

(6) 

Итого: 6 216 - 

 

2 4 214 

Зачет с 

оценкой 

(6) 



 

 

Учебная практика по закреплению профессионально-прикладных умений и навыков в 

области физической культуры направлена на формирование и развитие следующих 

компетенций: ПК-1, ПК-5, ПК-8. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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2 3 108 - 48 60 
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4 3 108 - 48 60 
Зачет с 

оценкой 

Итого: 6 216 - 96 120  

 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
Место практики в структуре образовательной программы 

Педагогическая практика по физической культуре включена в обязательную часть 

Блока 2 Практика основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Физическая культура», заочной формы обучения. 

Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

и практик учебного плана, изученных обучающимися в предыдущих семестрах: 

«Педагогика физической культуры и спорта», «Психология физической культуры и 

спорта», «Теория и методика физической культуры», «Физиология физической культуры и 

спорта». 

Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной тренерской деятельности по избранным видам спорта. 

Практика призвана обеспечить функцию связующего звена между теоретическими 

знаниями, полученными при усвоении университетской образовательной программы, и 

практической деятельностью по внедрению этих знаний в реальный учебный процесс. 

Условия протекания, характер и содержание практики максимально ориентированы на 

реальную профессиональную физкультурно-спортивную деятельность. Результаты 

практики являются практико-ориентированной и опытно-экспериментальной основой для 

«Подготовки к сдаче государственного экзамена» и «Подготовки к защите ВКР». 

Вид практики: производственная.  

Тип практики: педагогическая. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: содействие становлению профессиональной компетентности 

будущего педагога через приобретение студентами опыта профессионально-

ориентированной деятельности, формирование практических умений и навыков работы на 

базе общеобразовательного учреждения, получение комплексного представления о работе 

общеобразовательного учреждения как о целостной системе. 

Педагогическая практика по физической культуре направлена на формирование и 

развитие следующих компетенций: ПК-2, ПК-3. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 



 

 

 

Номер 

семестра 

Трудоемкость Кол-во 

учебных 

недель 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
Зачетные 

единицы 

Кол-во часов 

 (практическая подготовка) 

4 9 324 6 Зачет с оценкой 

Итого: 9 324 6  

 

 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ (ПРОЕКТНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ) ПРАКТИКА 

(СОЦИАЛЬНО-ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ) 

 

Место практики в структуре образовательной программы 

Технологическая (проектно-технологическая) практика (социально-экологическое 

проектирование) включена в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, Блока 2. Практика мировоззренческого модуля учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура», заочной 

формы обучения. 

Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин и 

практик учебного плана, изученных обучающимися: История России, Методы 

исследовательской и проектной деятельности, Технологическая (проектно-технологическая) 

практика. 

Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной деятельности и основой для изучения дисциплин 

Предметно-методического модуля.  

Вид практики: учебная. 

Тип практики: технологическая (проектно-технологическая). 
 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

          Цель практики: содействие становлению профессиональной компетентности 

будущего педагога, готовности к профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами сферы образования, нормами профессиональной этики, 

основами проектной деятельности, требованиями техники безопасности и охраны труда, 

для обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности в соответствии с требованиями образовательных 

стандартов, способности использовать современные методы и технологии обучения и 

диагностики. 

Технологическая (проектно-технологическая) практика (социально-экологическое 

проектирование) направлена на формирование и развитие следующих компетенций: УК-5, 

ПК-5. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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Итого: 2 72 8 - 64 
Зачёт с оценкой 

 

 

 

  

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА  

(ТРЕНЕРСКАЯ)  

 

Место практики в структуре образовательной программы 

Производственная практика (тренерская) включена в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений Блока 2 Практика основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (с одним профилем 

подготовки), направленность (профиль) образовательной программы «Физическая 

культура», заочной формы обучения. 

Практика базируется на освоении дисциплин общенаучного и 

общепрофессионального циклов базовой части ОПОП: «Информатика», «Философия», 

«Общая психология», «Педагогика», а также непосредственно связана и базируется на 

дисциплинах профессионального цикла ОПОП: «Психология физического воспитания и 

спорта», «Теория и методика физического воспитания», «Организационно-правовые 

основы физкультурно-спортивной деятельности», и дисциплинах медико-биологического 

цикла.  

Результаты практики являются профессионально-методической подготовкой 

бакалавров к профессиональной педагогической деятельности по подготовке спортсменов в 

избранном виде спорта. Практика призвана обеспечить функцию связующего звена между 

теоретическими знаниями, полученными при усвоении университетской образовательной 

программы, и практической деятельностью по внедрению этих знаний в реальный 

тренировочный процесс. Условия протекания, характер и содержание практики 

максимально ориентированы на реальную профессиональную педагогическую 

деятельность. Результаты практики являются практико-ориентированной и опытно-

экспериментальной основой для «Подготовки к сдаче государственного экзамена» и 

«Подготовки к защите ВКР». 

 Вид практики: производственная.  

 Тип практики: тренерская. 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: содействие становлению профессиональной компетентности 

будущего педагога через приобретение студентами опыта профессионально-

ориентированной деятельности, формирование практических умений и навыков работы на 

базе общеобразовательного учреждения, получение комплексного представления о работе 

общеобразовательного учреждения как о целостной системе.  
Производственная практика (тренерская) направлена на формирование и развитие 

следующих компетенций: УК-5, ПК-5. 

 

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность 

 

Номер 

семестра 

Трудоемкость Форма промежуточной 

аттестации Зач. ед. Кол-во часов Кол-во недель 

5 7 252 5 Зачет с оценкой 

 

 

 



 

 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

Государственная итоговая аттестация и форма (формы) ее проведения 
 

Государственная итоговая аттестация (далее ГИА) включена в Блок 3 

«Государственная итоговая аттестация» основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 

программы «Физическая культура», заочной формы обучения.  

Программа ГИА доводится до сведения обучающихся не позднее чем за шесть 

месяцев до начала государственной итоговой аттестации.  

ГИА реализуется в 10 семестре.  

Общая трудоёмкость ГИА составляет 9 ЗЕ или 324 часа, 6 недель. Из них: 

- подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена – 3 ЗЕ или 108 часов, 2 недели; 

- выполнение и защита выпускной квалификационной работы – 6 ЗЕ или 216 часов, 4 

недели. 

Формы проведения ГИА:  

а) государственный экзамен в устной форме. 

б) защита ВКР. 

 

Требования к уровню подготовки выпускника 

Требования к уровню подготовки выпускника основаны на требованиях федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования, с учетом 

профессиональных стандартов и примерной основной профессиональной образовательной 

программы. 

Результаты освоения программы (компетенции): УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, 

УК-6, УК-7, УК-8, УК-9, УК-10, ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8, ОПК-9, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5, ПК-8. 
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