


Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Христианская анторопология» относится к дисциплинам обязательной 

части Блока 1.Дисциплины (модули) Предметно-методического модуля «Дисциплины 

богословской специализации по области знаний"Культура православия"» учебного плана 
основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 48.03.01 Теология, направленность 
(профиль) образовательной программы «Культура православия», очнойформы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

дисциплин учебного плана «Введение в библеистику», «Священное Писание Ветхого 

Завета», «Священное Писание Нового Завета»,«Введение в патрологию»,«Нравственное 
богословие» и «Аскетика», изученных обучающимися в 1 и 2 семестрах. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин: 

Основное богословие, Научная апологетика, Православная агиология и агиография, 
Богословие и философия культуры. 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Христианская анторопология» является 

ознакомлениебакалавра соспецификой христианской антропологии и ее местом в системе 
христианского вероучения. 

Задачей освоения дисциплины является формирование у студента представления об 

основных исторических этапах развития христианской антропологии, представлений об 

основных библейских и святоотеческих источниках христианской антропологии, 

овладение умением выявлять антропологическое содержание и основание различных 

концепций, идей, текстов. 
В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Христианская анторопология»(в 

таблице представлено соотнесение образовательных результатов обучения по 

дисциплине с индикаторами достижения компетенций): 
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2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 



преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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Итого: 5 180 30 50 - 73  

 

 

 

3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1. Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов 

и видов учебных занятий 

 

Количество часов по формам 

организации обучения 
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5 семестр 

Введение в христианскую антропологию 2 2 - 5 

Место христианской антропологии в системе 
знаний о человеке 

2 2 - 7 

Священное Писание о человеке 2 4 - 7 

Библейская антропология 2 4 - 7 

Природа человека в свете христианской 

антропологии 
2 4 - 7 

Душа и дух 2 4  7 

Итого по 5 семестру 12 20 - 40 

6 семестр 



Первородный грех 2 2  3 

Грех и страсти 2 2  3 

Спасение человека 2 2  3 

Личность человека 2 4  3 

Христианский персонализм 2 4  6 

Духовная жизнь 2 4  3 

Обожение и святость 2 4  3 

Антропологический кризис в современном мире 2 4  3 

Место христианской антропологии в современных 

дискуссиях о человеке 
2 4  6 

Итого по 6 семестру 18 30 - 33 

Всего по дисциплине: 30 50 - 73 

 

 

3.2. Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

 

Краткое содержание курса (5 семестр) 

 

I. ВВЕДЕНИЕ В ХРИСТИАНСКУЮ АНТРОПОЛОГИЮ. 

Понятие антропологии. Христианская антропология и богословие. Место антропологии 

в системе богословских дисциплин. Православная антропология и философия. 
Соотношение богословской и философской антропологии.  

 

II. МЕСТО ХРИСТИАНСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ В СИСТЕМЕ ЗНАНИЙ О ЧЕЛОВЕКЕ. 

Источники и методология православной антропологии. Основные богословские и 

философские категории и понятия, используемые в курсе христианской антропологии. 

Методологические принципы православной антропологии. 

 

III. СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ О ЧЕЛОВЕКЕ. 

Элементы библейской антропологии. Ветхозаветная и Новозаветная антропология. 
Основные понятия. Библейская антропология и античные учения о человеке: основные 
отличия. 
 

IV.БИБЛЕЙСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ. 

Сотворение человека. Творец и мироздание. Человек в структуре бытия. Двуединство 

человеческой природы. Богоустановленность брака. Образ и подобие Божии в человеке. 
Свойства богообразности. Ангелы и человек. Назначение человека и цель его жизни. 

Ветхий и Новый Адам. Пути богопознания и богообщения. 
 

V. ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА В СВЕТЕ ХРИСТИАНСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ. 



Состав природы человека. Иерархичность природы человека. Тело и плоть человека. 
Понятия «тело» и «плоть» в Священном Писании, в святоотеческом богословии и 

аскетике. Значение тела в составе человеческой природы. Свойства телесности. 

 

VI. ДУША И ДУХ. 

Православное учение о душе. Основные концепции происхождения души в 
христианском богословии: предсуществование, креационизм, традуционизм, 

генерационизм. Свойства человеческой души и ее способности. Ум, сердце, воля. 
Духовность как свойство души. Дух в составе природы человека. Потребности и свойства 
духа. 
 

 

 

 

Краткое содержание курса (6 семестр) 

 

I. ПЕРВОРОДНЫЙ ГРЕХ. 

Состояние первозданного человека. Человек до грехопадения. Первородный грех. 

Понятие о первородном грехе в Ветхом и Новом Завете. Святоотеческое учение о 

первородном грехе. 
 

II. ГРЕХ И СТРАСТИ. 

Отличия учения о первородном грехе в православии, католицизме и 

протестантизме.Грех и зло. Грех и свобода. Искажение образа Божия в человеке. Смерть 
духовная и физическая. Православное учение о страстях. Исцеление человеческой 

природы во Христе. 
 

III. СПАСЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА. 

Антропологические аспекты учения о спасении. Церковь как место обожения человека. 
Биологическая и евхаристическая ипостась человека. Эсхатологический аспект 
существования евхаристической ипостаси. 

 

IV. ЛИЧНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА. 

Индивидуум и личность. Неповторимость личности: совпадение сущности и 

единичности. Богословское понятие человеческой личности. Личностная онтология 
греческой патристики. 

 

V. ХРИСТИАНСКИЙ ПЕРСОНАЛИЗМ. 

Христианский персонализм. Тождество бытия и общения и его экзистенциальный 

смысл. Любовь как способ бытия личности. Вера, надежда, любовь как «экзистенциалы» 

личностного бытия.  
 

VI. ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ. 

Основные аспекты и этапы духовной жизни человека. Соотношение человеческой 

свободы и Божественной благодати. Святоотеческое понимание свободы.Необходимость 
принадлежности Церкви для спасения. 
 

VII. ОБОЖЕНИЕ И СВЯТОСТЬ. 

Человеческое совершенство в свете христианской антропологии. Святость и обожение. 
Возрастание в святости как призвание человека.Союз между Церковью земной и 

небесной. Ходатайство святых за верующих. Почитание святых. Почитание святых икон. 

 



VIII. АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ КРИЗИС В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ. 

Кризис человека и кризис личности в современной культуре. «Антропологическая 
катастрофа» современности. Утрата и поиск смысла жизни. Антропологические учения 
современности и христианство. 

 

IХ. МЕСТО ХРИСТИАНСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ В СОВРЕМЕННЫХ ДИСКУССИЯХ 

О ЧЕЛОВЕКЕ. 

Проект «энергийной» антропологии. Проблемы биоэтики и христианская 
антропология. Болезнь, страдание, смерть в опыте человеческой личности. Ценности 

жизни и смерти человека в свете христианской антропологии. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 
процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 

методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 
конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 
Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 
целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 
новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям 

и экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание 
докладов, выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной 

программой (тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления 
может быть предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал 

выступления не должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал 

служит дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная 
цель данного вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы 

с учебным материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, 
требуется работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу 

студентов со специальной литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа 
студентов результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно 

и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование 
необходимых терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на 
практическую работу по применению изучаемого материала, поиск библиографического 

материала и электронных источников информации, иллюстративных материалов.  Задания 
по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют дополнительной 

проработки.  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 
аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная 
самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач по разделам 

дисциплины.  
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- анализа источников по темам дисциплины, 

- подготовка к семинарам, 

- подготовки к защите рефератов и презентаций по темам дисциплины, 

- написания контрольной работы, 

- подготовки к сдаче зачета. 
 

 



Темы рефератов (5 семестр) 

1. Антропологическое содержание иконописи. 

2. Основные идеи антропологии прп. Максима Исповедника. 
3. Эволюция представления блж. Августина о свободе воли. 

4. Идеал человека в антропологии свт. Григория Паламы и Фомы Аквинского. 

Сравнительная характеристика. 
5. Исихазм как способ освоения внутреннего мира человека. 
6. Человек как носитель и свидетель вечной жизни. 

7. Внешний и внутренний, ветхий и новый человек в христианской антропологии. 

8. Сущность грехопадения. 
9. Грех как «болезнь духа». 

10. Основные отличия православной и католической антропологии. 

11. Целостность личности.  

12. Душа и дух в составе человека. 
13. Образ и подобие Божие в человеке: различные толкования. 
14. Брак и семья как христианско-антропологические категории. 

15. Страсти и бесстрастие с точки зрения христианской и античной антропологии. 

Сравнительная характеристика. 
16. Смысл жизни и призвание человека. 

 

Темы рефератов (6 семестр) 

1. «Христианство – это вера не только в Бога, но и в человека» (митр. Антоний 

Сурожский). 

2.  «Покажи мне твоего человека, и я покажу тебе моего Бога» (Феофил 

Антиохийский).  

3.  «Человек – это его вера» (И.В. Киреевский). 

4. . «Вы храм Бога живого» (2Кор6:16). 

5.  «Бог сотворил человека не для того, чтобы он погиб, но чтобы шествовал к 

нетлению» (свт. Иоанн Златоуст). 
6.  «Не монастырь оказывается средой, выявляющей личность, а Евхаристия» (митр. 

Иоанн (Зизиулас). 
7.  «Дивно познание Тебя через меня» (свт. Василий Великий). 

8.  «Страшна была смерть человеку прежде честнаго Креста, по славней же Страсти 

страшен человек смерти» (прп. Иоанн Дамаскин). 

9.  «Установив здравые понятия о том, как устроен человек, получим вернейшее 
указание на то, как ему следует жить». (свт. Феофан Затворник). 

10.  «Насколько почтен человек от Бога в создании, настолько падший превознесен в 
восстановлении» (свт. Тихон Задонский). 

11.  «Личность не умирает только потому, что любит» (митр. Иоанн (Зизиулас). 
12.  «Довольствоваться тем, чтобы быть человеком» (С. Кьеркегор). 

13.  «Богочеловек – Альфа и Омега формирования личности» (митр. Амфилохий 

(Радович). 

14. Сущность святости и христианского совершенства человека согласно свт. Игнатию 

(Брянчанинову) и свт. Феофану Затворнику. Сравнительная характеристика. 
 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

 

1. Зорин А.Н. Учебно-методические рекомендации по социально-гуманитарным 

дисциплинам. – Ульяновск. ФГБОУ ВО УлГПУ, 2017. – 28 с.  



2. Мальцева А.П. Устная работа студентов на семинарских занятиях по социально-

гуманитарным дисциплинам: учебно-методические рекомендации / Мальцева А.П. 

– Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 2017. – 21 с.  
3. Организация самостоятельной работы студентов: учебно-методические 

рекомендации / Д.В. Макаров, Д.С. Савельев, Ю.Ю. Федорова, М.М. Зубарева. – 

Ульяновск: УлГПУ, 2018. – 34 с. 
 

5. Примерные оценочныематериалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но 

на выработку у бакалавра компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков 
и личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на 
рынке труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки бакалавров необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 
средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 
средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 
усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических 

(семинарских, лабораторных) занятиях.  

 

 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 
формирования компетенции 

Образовательные 
результаты дисциплины 

 Оценочные средства для текущей аттестации 

ОС-1 Экспресс-опрос 
 

ОС-2 Доклад с презентацией 

 

ОС-3 Контрольная работа 
 

ОС-4 Защита реферата 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

ОР-1 Знать основные понятия, цели, 

задачи христианской 

антропологии. 

ОР-2 Уметь анализировать, давать 
оценку с точки зрения источников 
христианской антропологии. 

ОР-3 Знать содержание основных 

дискуссионных проблем в области 

христианской антропологии. 

ОР-4 Применять основные принципы 

и методы научных исследований в 
области христианской 

антропологии, учитывая единство 

теологического знания. 
 

ОР-5Знать основные исторические 
этапы развитияхристианской 

антропологии. 
ОР-6Уметь ясно и логично 



зачет (экзамен) 

ОС-5Зачет в форме устного собеседования по 

вопросам 

 

ОС-6Экзамен в форме устного собеседования 
 

формулировать, излагать, и 

аргументированно отстаивать 
собственное видение проблем и 

способов их разрешения 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а также процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 
компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине «Введение в патрологию». 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине 

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине 

 

ОС-5 Зачет в форме устного собеседования по вопросам 

Перечень вопросов к зачету(5 семестр) 

 

1. Место христианской антропологии в системе знаний о человеке. 
2. Соотношение богословской и философской антропологии 

3. Источники и методология православной антропологии.  

4. Основные богословские антропологические категории и понятия. 
5. Догматические основания православного учения о человеке.  
6. Библейские основания христианской антропологии.  

7. Библейская антропология и античные учения о человеке: основные отличия.  
8. Ветхозаветная и Новозаветная антропология  
9. Творение человека.  
10. Человек в структуре бытия.  
11. Двуединство человеческой природы. Богоустановленность брака.  
12. Образ и подобие Божие в человеке. 
13. Ангелы и человек.  

14. Назначение человека и цель его жизни. 12 

15. Состав природы человека. Дихотомия и трихотомия. 
16. Значение тела в составе человеческой природы. Свойства телесности.  

17. Душа и тело. Целостность человека. 
18. Основные концепции происхождения души в христианском богословии 

19. Свойства человеческой души и ее способности. Ум, сердце, воля. 
20. Дух в составе природы человека. Потребности и свойства духа. 

ОС-6Экзамен в форме устного собеседования по вопросам 

Перечень вопросов к экзамену (6 семестр) 

 

1. Состояние первозданного человека. Человек до грехопадения.  
2. Первородный грех. Святоотеческое учение о первородном грехе. 
3. Отличия учения о первородном грехе в православии, католицизме и 

протестантизме.  
4. Искажение образа Божия в человеке в результате грехопадения. 
5. Православное учение о страстях и бесстрастии. 

6. Исцеление человеческой природы во Христе. Антропологические аспекты учения о 

спасении. 



7. Церковь как место обожения человека. Биологическая и евхаристическая ипостась 
человека.  

8. Богословское понятие человеческой личности. 

9. Любовь как способ бытия личности. 

10. Вера, надежда, любовь как «экзистенциалы» личностного бытия. 
11. Основные аспекты и этапы духовной жизни человека. Соотношение человеческой 

свободы и Божественной благодати. 

12. Антропологические основания аскетики. 

13. Человеческое совершенство в свете христианской антропологии. Святость и 

обожение.  
14. Обожение человека и преображение мира. 
15. Антропологические основы в вопросах общей эсхатологии. 

16. Единство и самотождественность человеческой природы как всеобщий принцип 

воскресения.  
17. Проблемы биоэтики с точки зрения православной антропологии. 

18. Болезнь, страдание, смерть в опыте человеческой личности. 

19. Антропологические учения современности и христианство. Проект «энергийной» 

антропологии.  

20. Христианская антропология и пути преодоления современного кризиса человека. 
 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  
 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 

  
Посещение 
лекций 

Посещение  
практических  

занятий 

Работа на  
практических 

занятиях 

Зачёт 

Разбалловка по 

видам работ 
6 х 1=6 

баллов 
10 х 1=10 

баллов 
140 баллов 44 балла 

5семестр 
Суммарный 

макс. балл 

6 баллов  
max 

10 баллов 
max 

140 баллов 
max 

200 баллов 
max 

 

 

  
Посещение 
лекций 

Посещение  
практических  

занятий 

Работа на  
практических 

занятиях 

Экзамен 

Разбалловка по 

видам работ 
9 х 1=9 

баллов 
15 х 1=15 

баллов 
210 баллов 66 баллов 

6семестр 
Суммарный 

макс. балл 

9 баллов  
max 

15 баллов 
max 

210 баллов 
max 

300 баллов 
max 

 

 

 

 

 



Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 5 семестра 

 

 Баллы (2 ЗЕ) 

«зачтено» более 100 

«не зачтено» 100 и менее 
 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 6 семестра 
 

Оценка Баллы (3 ЗЕ) 

«отлично» 221-300 

«хорошо» 161-220 

«удовлетворительно» 101-160 

«неудовлетворительно» 100 и менее  
 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 
ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 
требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции 

преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 

возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за недостаточного 
количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, 
поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 
самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. Кроме этого, для 
лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, необходимо 

постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае 
необходимости обращаться к преподавателю за консультацией.  

Подготовка к практическим занятиям. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 
ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, делая 
в нем соответствующие записи из литературных источников). В случае затруднений, 

возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует обращаться за 
консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать 
вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает 
план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на выполнение 
работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями. В 

конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование со студентом.  

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в соответствии с 
балльно-рейтинговой системой университета. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планы практических занятий (5 семестр) 

Семинар № 1.  
План: 

1. Представьте, что незнакомый человек задал вам вопрос: кто такой Иисус Христос для 
Вас? Что бы Вы ответили?  

2. Попытайтесь осмыслить, чем Христос отличается от древних пророков? Изложите ваши 

рассуждения письменно и обоснуйте их словами Священного Писания. 

Семинар № 2.  
План: 

1. Сопоставьте и проанализируйте принципы жизни Церкви и других социальных 

объединений. Сделайте выводы.  

2. Приведите из Священного Писания и житий святых примеры соработничества Бога и 

людей. 

Семинар № 3. 

План: 

1. Приведите примеры добродетелей из Священного Писания и житий святых. 

2. Проанализируйте и сопоставьте содержание терминов «коммуникация» и «общение». 

Являются ли они взаимозаменяемыми? 

Семинар № 4. 

План: 

1. Сопоставьте смысл и предназначение семьи в раю, после грехопаденияи в Православной 

Церкви. 

2. На основании исследования церковной литературы выясните причины и обстоятельства, 
по которым брак с церковной точки зрения является недействительным. 

Семинар № 5. 

План: 

1. Проанализируйте и скажите, приведя конкретные примеры из жизни, какие из 
указанных событий накануне Второго пришествия Христа уже осуществились. 

2.  Сопоставьте несколько описаний будущей жизни из святоотеческой литературы. 

Выясните, что их объединяет и в каких вопросах есть расхождения. 

 

Планы практических занятий (6 семестр) 

Семинар № 1.  
План: 

1. Истории о создании человека, изложенные в первой и второй главах Книги Бытия имеют 
определенные различия. Используя различную экзегетическую литературу, объясните 
эти особенности.  

2. Найдите в святоотеческой литературе десять высказываний о предназначении человека. 
Сопоставьте их и сделайте выводы. 

Семинар № 2.  
План: 

1. В «Духовных беседах» прп. Макария Великого найдите описания первозданных и 

согрешивших людей и сформулируйте, в чем отличие людей до и после грехопадения. 



2. В «Точном изложении Православной веры» прп. Иоанна Дамаскина найдите описание 
природы человека и попытайтесь представить его в виде таблицы или схемы. 

Семинар № 3. 

План: 

1. Приведите примеры дихотомического и трихотомического понимания человеческой 

природы в Священном Писании и святоотеческом наследии. Как соотносятся эти 

представления?Приведите примеры дихотомического и трихотомического понимания 
человеческой природы в Священном Писании и святоотеческом наследии. Как 
соотносятся эти представления? 

2. Исследуйте употребление терминов «плоть» и «тело» в Новом Завете. Проведите анализ 
и сделайте выводы. 

Семинар № 4. 

План: 

1. Найдите и приведите пять примеров из святоотеческой письменности, где слова «дух» 

и «ум» употребляются как взаимозаменяемые.  
2. Найдите в Священном Писании примеры, характеризующие сердце как центральный 

орган внутренней жизни человека. 

Семинар № 5. 

План: 

1. Сформулируйте основные принципы богоугодной семейной жизни на основании 

Священного Писания. 
2. Найдите и приведите десять святоотеческих высказываний об образе Божием, где он 

описан через одно или несколько его проявлений. 

Семинар № 6. 

План: 

1. Укажите слова, которыми обозначалось понятие о человеческой личности в Священном 

Писании и святоотеческом наследии, и приведите соответствующие цитаты. 

2. На основании творений святых отцов, направленных против Евномия, выясните 
основные положения святоотеческого учения об отношении имени и сущности в Боге и 

человеке. 

Семинар № 7. 

План: 

1. Найдите пять святоотеческих цитат, в которых раскрывается способ достижения подобия 
Божия. 

2. На основании святоотеческих толкований найдите ответ на вопрос: почему столь 
незначительный, на первый взгляд, проступок наших прародителей привел к 
катастрофическим последствиям? 

Семинар № 8. 

План: 

1. На основании «Духовных бесед» св. Макария Великого выясните главные последствия 
греха Адама. 

2. Сопоставьте понятия «греховность» и «страстность», изучив 21-й ответ св. Максима 
Исповедника авве Фалассию. 



 

Семинар № 9. 

План: 

1. Исследуйте понятие «кожаные одежды» в творениях свт. Григория Нисского. 

2. Приведите мнения св. отцов о способе распространения первородного греха и 

сформулируйте богословские основания для подобных высказываний. 

Семинар № 10. 

План: 

1. На основании святоотеческих аскетических творений найдите различные примеры 

систематизации греховных страстей.  

2. Сравните последование развития греха в «Лествице» прп. Иоанна Лествичника и в 
«Уставе скитской жизни» прп. Нила Сорского. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература 

1. Шохин, В. К. Введение в философию религии / В.К. Шохин. - Москва : Альфа-М, 

2010. - 288 с. ISBN 978-5-98281-215-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/190818 

2. Философская антропология: идеи и теории мыслителей разных эпох и культур / 

сост. Г.М. Пурынычева, А.П. Алексеев, М.Ю. Билаонова, Е.В. Вязова и др. – 

Йошкар-Ола : Поволжский государственный технологический университет, 2014. – 

252 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277032 

3. Моторина, Л. Е. Философская антропология : учебное пособие / Л.Е. Моторина. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 236 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс]. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 

10.12737/24189. - ISBN 978-5-16-011764-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1162624 

Дополнительная литература 

1. Давыденков, П. Догматическое богословие: учебное пособие / П. Давыденков; 
Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет. - Москва : ПСТГУ, 

2017. - 624 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7429-1128-9. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494958. 

2. Камедина, Л.В. Православное учение о человеке: пособие для учителя / 

Л.В. Камедина ; отв. ред. Евстафий (Евдокимов Евгений Владимирович), архиеп. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. – 48 с. : ил. – (Азбука православной 

культуры. В помощь учителю). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256438 

 

Интернет-ресурсы 

− Протоиерей Олег Давыденков. Догматическое богословие. – Режим доступа: 
https://azbyka.ru/otechnik/Oleg_Davydenkov/dogmaticheskoe-bogoslovie/ 

− Церковно-научный центр «Православная энциклопедия».– Режим доступа: 
https://www.pravenc.ru/ 

− Православная энциклопедия «Азбука веры». Режим доступа: https://azbyka.ru/ 

− Сайт Российского Библейского Общества. Режим доступа: http://www.biblia.ru 
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