Предварительная программа

 Всероссийская научно-практическая конференция

«Здоровое долголетие как область междисциплинарных исследований, идеал социальной политики 

и социальная норма будущего»

Время проведения: 7-8 февраля 2020

Место проведения: ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова»

Тематические направления конференции:

1. Философия здоровья.

2. Биологически обусловленные аспекты долголетия.

3. Культура и здоровое долголетие.

4. Социально-политические аспекты здорового долголетия нации. 

5. Педагогика заботы о себе.

6. Здоровьесберегающая среда в образовательных организациях.

7. Математическое моделирование и информационные технологии на страже долголетия.

К участию приглашены:

- руководители и сотрудники образовательных и научных учреждений;

- представители органов государственной власти;

- представители медицинских учреждений;

- представители Центров активного долголетия;

- представители некоммерческих общественных объединений

7 февраля 2020

	10.00-11.00
	РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

Место проведения: Фойе главного корпуса

	10.00 – 13.00
	ВЫСТАВОЧНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ

Место проведения: Фойе главного корпуса

	13.00 – 14.30 
	ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Пленарное заседание 

«Здоровое долголетие как область междисциплинарных исследований, идеал социальной политики 

и социальная норма будущего»

Место проведения: Аудитория 313 главного корпуса

	14.30 – 15.00
	Кофе-пауза

Место проведения: Рекреация 3-го этажа гл. корпуса

	15.00-16.30
	Круглые столы



	
	Круглый стол 

Философия и культура здорового долголетия

Модераторы: Мальцева А.П., Тихонова А.Ю.

Место проведения: Конференц-зал Ученого совета

Аннотация: Участники вырабатывают единый язык обсуждения, – договариваются о смыслах и значениях понятий «здоровье», «долголетие», «забота о себе», «ресурсные состояния»; обсуждают идеи  «университет как поставщик здоровьеориентированных социальных идеалов, образцовых практик, культурных паттернов», «искомые характеристики долголетия – здоровое, активное, счастливое».   
	Круглый стол Биологически обусловленные аспекты долголетия

Модератор: Антонова Е.И.

Место проведения: Аудитория 334 главного корпуса

	15.00-16.30
	Кейс-чемпионат

Здоровьесберегающая среда в образовательных организациях

Аннотация. Кейс-чемпионат – соревнование по решению задач здоровьесбережения в образовательных учреждениях в соответствии  с концепцией сохранения здоровья учащихся за счёт формирования у них культуры здоровья и формирования здорового образа жизни через интеграцию содержания учебных дисциплин, воспитательной работы на уроках и внеурочной работы. Обмен опытом создания и использования в общеобразовательных организациях здоровьесберегающих технологий.

Модератор: Марчик Л.А.

Место проведения: Аудитория 331 главного корпуса
	Презентационная сессия 

Математическое моделирование и информационные технологии на страже долголетия
Аннотация. Презентационная сессия посвящена вопросам математического моделирования физиологических процессов человеческого организма и информационной обработки диагностических данных в контексте решения вопросов здорового долголетия.


Модератор: Цыганов А.В.

Место проведения: Медиацентр главного корпуса

	16.30-18.00
	Культурная программа


8 февраля 2020

	10.00 - 11.30
	Панельная сессия  

Педагогика и психология заботы о себе

Модераторы: Шубович М.М., Плохова И.А., Силакова М.М. 

Место проведения: Конференц-зал Ученого совета

	11.30-14.00
	Мастер-классы и творческие мастерские 



	
	Творческая мастерская

Семья в моих воспоминаниях: опыт старших

Аннотация. Творческая мастерская предполагает обсуждение проблемы сохранения и трансляции семейных ценностей в условиях современного общества, а также знакомство с формами передачи истории семьи (генеалогическое древо, семейный архив, дневниковые воспоминания).
Модераторы: Захарова Е.В., Галушко Е.Ф.

Место проведения: 445 аудитория главного корпуса


	
	Мастерская памяти

Мозг после 55 –​​ используй или проиграешь

Аннотация. Практическое занятие для тех, кто замечает первые признаки возрастных изменений мозга, но не хочет смириться с этим. Учимся как повернуть время вспять, вернуть активность и ясность мышления.

Модератор: Якимочкина Н.И.

Место проведения: 324 аудитория главного корпуса

	
	Мастер-класс

Креативность как психологический резерв активного долголетия

Аннотация. Мастер-класс включает в себя серию упражнений, способствующих формированию творческого мышления, развитию воображения и универсальной способности к творчеству, в той или иной степени свойственной каждому человеку. Тренинговые задания направлены на активизацию творческого потенциала, собственных возможностей людей пожилого возраста, сохранение их социальной активности и психического здоровья.

Модератор: Еремина Л.И.
Место проведения: 319 аудитория

	
	Мастер-класс

Секреты здорового долголетия

Модератор: Гринева Е.А.
Место проведения: 319 аудитория

	
	Мастер-класс

Ресурсы арт-терапии в здоровьесбережении людей  пожилого возраста

Аннотация. Цель мастер-класса – показать участникам, как можно с помощью изобразительного творчества научиться регулировать и настраивать себя на гармоничное восприятия жизни. Участники мастер-класса познакомятся с техниками «Метаморфические ассоциативные карты» и «Подарок», раскроют для себя личностные ресурсы здоровьесбережения.

Модератор: Бибикова Н.В.

Место проведения: 319 аудитория.

	
	Мастер-класс «Гимнастика для мозга»

Аннотация. Мастер-класс «Гимнастика для мозга» познакомит участников с упражнениями, развивающими функции одновременно обоих полушарий головного мозга; тренируя выполнение двигательных операций одновременно несколькими частями тела и мыслительных операций с участием нескольких органов чувств, у человека в любом возрасте можно улучшить концентрацию внимания и координацию движения, увеличить объем и долговременность памяти, сохранить логическое и аналитическое мышление. 
Модератор: Казакова Л.А.

Место проведения: 319 аудитория.

	
	Мастер-класс – игра

Стратегии поведения в конфликтной ситуации 

Аннотация. Мастер-класс предназначен для обучения управленческого персонала, работающего в системе образования. Целью мастер-класса является ознакомление участников с оптимальными способами поведения в конфликтной ситуации. Мастер-класс включает информационный материал и сюжетно-ролевую игру.

Модератор: Резник А.И.

Место проведения: 449 аудитория.

	
	Мастер-класс 

Развитие коммуникативных навыков как средство профилактики эмоционального выгорания

Аннотация. Мастер-класс рассчитан на профессорско-преподавательский состав. Направлен на формирование коммуникативных навыков, позволяющих делать деловое общение более эффективным и тем самым избегать профессиональное выгорание.

Модератор: Скрипичникова И.В.

Место проведения: 444 аудитория.

	
	Мастер-класс 

Самопознание как ресурс профессионального долголетия

Аннотация. Целью мастер-класса является актуализация у педагогов способностей к самопознанию и саморазвитию как условий становления активной жизненной позиции, эффективности профессиональной деятельности.

В рамках мастер-класса будут использованы тренинговые и арт-терапевтические упражнения, помогающие педагогам осознать личностные и средовые ресурсы для профессионального развития.

Модератор: Белозерова Л.А.

Место проведения: 446 аудитория.

	
	Мастер-класс 

Универсальная дыхательная гимнастика по системе А.Н. Стрельниковой и К.П. Бутейко как здоровьесберегающая технология

Аннотация. Мастер-класс направлен на тренировку умения произвольно управлять дыханием, на формирование правильной биомеханики дыхания с целью укрепления здоровья, повышения защитных сил организма, а также профилактику заболеваний органов дыхания.

Модератор: Чарыкова А.Ф.

Место проведения: Левый гимнастический зал

	
	Мастер-класс 

Фитнес-технологии как средство здоровьесбережения представителей «серебряного» возраста

Аннотация. Одной из особенностей йоги является целостность воздействия, которое она оказывает на организм человека. Этот урок – некий «гибрид» древнего искусства и современных технологий, Востока и Запада, черного и белого, плавного и ритмичного, силы и растягивания, сосредоточенности и полной релаксации. Увлекательное путешествие в поисках внутреннего равновесия на сцене вашей жизни. Танцует все: дыхание, сознание и тело. Комплекс упражнений «Бодрое утро» для легкого просыпания после сна и активного движения в течение дня. Комплекс упражнений «Активный день» направлен на отдых между умственной и физической работой. Физические упражнения для поддержания работоспособности и укрепления мышечного корсета.   

Модератор: Рыскалкина Л.В., Федулова Л.Р.  

Место проведения: Правый гимнастический зал

	
	Мастер-класс 

Раскрытие природного голоса: дыхание, дикция, подача, фокусировка 

Аннотация. Программа тренинга: 1) Диагностика голоса. Индивидуальная и групповая работа по раскрытию природного тембра голоса, на котором Вы зазвучите уверенно, убедительно, сильно. 2) Постановка дыхания. Отработка дыхания на опоре – обеспечит спокойные и длительные вдох и выдох. Вы получите возможность говорить долго, не уставая и не волнуясь. 3) Секреты работы с телом, дыханием и голосом. 

Результаты тренинга: 

1) Вы откроете для себя свой НОВЫЙ ГОЛОС – уверенный, привлекательный и сильный.

2) Вы получите комплекс упражнения для дальнейшей работы с голосом.

3) Вы научитесь управлять своим голосом.

Приятным бонусом станет снятие лицевых триггеров и уменьшение мимических морщин.
Модератор: Моисеева М.В.

Место проведения: 314 аудитория

	13.00-14.00
	Визионерская лекция 

Профилактика негативных последствий профессионального стресса как основа здорового долголетия педагога

Аннотация. В рамках лекции рассматривается стресс как действенный фактор жизни и деятельности личности. Обсуждается влияние стресса на самочувствие и здоровье педагога. Предлагаются "простые", доступные в повседневной жизни способы профилактики негативных последствий профессионального стресса учителя.

Модератор: Данилов С.В.

Место проведения: аудитория 313 главного корпуса

 

	14.00 – 15.00 
	ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Чайно-кофейная церемония

Жизнь со вкусом: ваша идеальная чашка кофе/чая

Модератор: Соболева А.П.

Место проведения: Конференц-зал Ученого совета


