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Пояснительная записка 

Программа кандидатского экзамена по специальной дисциплине в 

соответствии с темой диссертации на соискание ученой степени кандидата наук 

по научной специальности 5.8.4. «Физическая культура и профессиональная 

физическая подготовка» составлена в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями к структуре программ подготовки научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их 

реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий аспирантов 

(адъюнктов), утвержденных приказом Министерства науки и высшего 

образования РФ от 20.10.2021 г. № 951 и в соответствии с учебным планом. 

Кандидатские экзамены являются составной частью промежуточной 

аттестации научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре. 

Кандидатский экзамен по специальной дисциплине в соответствии с темой 

диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной 

специальности 5.8.4. «Физическая культура и профессиональная физическая 

подготовка» формой аттестации аспирантов и соискателей, соответствующего 

отраслям педагогической науки, в рамках которой ими подготовлены 

диссертации. Проведение экзамена позволяет выявить уровень знаний 

аспирантов и соискателей по комплексу профильных отраслей теории и 

методики физической культуры, профессиональной физической культуры. 

Соискатели должны продемонстрировать знания отечественной и зарубежной 

научной литературы по проблемам теории физической культуры и смежным 

проблемам и современных подходов к их разрешению, готовность к научно-

исследовательской и опытно-экспериментальной деятельности, раскрыть 

методологическое видение путей и способов организации собственного научного 

исследования. Программа предлагается аспирантам и соискателям по научной 

специальности 5.8.4. «Физическая культура и профессиональная физическая 

подготовка» 

Перечень планируемых результатов 

Цель экзамена – установить глубину профессиональных знаний 

соискателя ученой степени, уровень подготовленности к самостоятельной 

научно-исследовательской работе. 

Задачи – определение уровня знаний, полученных аспирантом и 

соискателем, его готовность к выполнению научно-исследовательской 

деятельности. 

В результате сдачи кандидатского экзамена аспирант должен: 

знать:  

- как правильно и точно ориентироваться в выборе актуальных проблем и 

тематики научно-педагогических исследований в сфере теории и методики 

физической культуры, профессиональной физической подготовки. 

- как грамотно и лаконично формулировать цели и задачи научного 

исследования, правильно и точно определить объект и предмет научного 

исследования; 
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- знать современные принципы научного педагогического описания 

результатов исследования; 

- как выбрать наиболее перспективные и современные методы научных 

педагогических исследований;   

- как правильно, в соответствии требованиями ГОСТ, оформить научно-

справочный аппарат и список использованных источников и литературы в 

диссертации; 

уметь: 

- анализировать тенденции современной науки, определять перспективные 

направления научных исследований; 

- использовать экспериментальные и теоретические методы исследования в 

в сфере физической культуры и профессиональной физической подготовки; 

- адаптировать современные достижения науки и наукоемких технологий к  

к специфике исследований в сфере физической культуры и профессиональной 

физической подготовки; 

- использовать возможности персонального компьютера для работы над 

кандидатской диссертацией; 

владеть: 

- приемами анализа, проектирования, оценки и коррекции процесса 

физического воспитания, организации различных форм физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- навыками анализа психолого-педагогических, учебно-воспитательных 

ситуаций, решения педагогических задач физического воспитания различных групп 

населения.  

- современными методами научного исследования в предметной сфере; 

- способами осмысления и критического анализа научной информации; 

- навыками совершенствования и развития своего научного потенциала. 

 

Структура и содержание  

Кандидатский экзамен относится к образовательному компоненту блоку 

Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике и сдается на 2 

курсе.  

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Теория и методика физического воспитания и спорта в системе 

физкультурного профессионального образования 

Формирование теории и методики физического воспитания и спорта как 

одной из обобщающих наук, тенденции ее развития в единстве со становлением 

общей теории физической культуры, связь с другими науками, образованием, 

воспитанием. Интегрирующая роль теории и методики физического воспитания 

и спорта в подготовке научных работников в сфере физической культуры и 

спорта и в системе дисциплин учебного плана в профессиональном 

физкультурном образовании. Современный понятийный аппарат теории 

физического вос¬питания (основных категорий). Научно-прикладная 



4 

 

проблематика организационно-управлен¬ческого, материально-технического и 

экономического обеспече¬ния условий для качественного функционирования 

системы фи¬зического воспитания и развертывания физкультурного и 

спортив¬ного движения, совершенствования системы подготовки 

профес¬сиональных физкультурных кадров высшей квалификации в 

со¬временный период социального преобразования России. 

Концепция системы физического воспитания и условий ее 

функ¬ционирования в обществе. Тенденции становления отечественной и 

зарубежных систем физического воспитания, упорядочивающее воздействие 

социальной системы физического воспитания на физ¬культурное и спортивное 

движение в обществе, соотношение си¬стемы физического воспитания и 

различных форм функциониро¬вания физической культуры в обществе. 

Общеподготовительные и специализированные направления в системе 

физического воспитания; идейно-теоретические, программно-нормативные и 

организационные основы отечественной системы физического воспитания, 

перспективы ее совершенство-вания. 

Структура и логика научного исследования в общей теории физической 

культуры. Характеристика отдельных исследовательских подходов, 

применяемых в общей теории физической культуры – системного, 

комплексного, целостного, личностного, деятельностного и других. 

Приоритетные научные направления в области физической культуры. Сочетание 

в ис¬следовании закономерностей физической культуры, спорта и фи¬зического 

воспитания, логико-познавательных, экспериментальных, инструментальных, 

математических и других методов. 

 

Раздел 2. Направленное формирование личности в процессе физического 

воспитания 

Физическое воспитание как средство становления личности. Социальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в современном обществе, 

перспективы совершенствования системы физического воспитания и массовых 

форм физической культуры. Особенности формирования личности в процессе 

занятий физической культурой и спортом Задачи физического воспитания в 

формировании личности. Пути совершенствования взаимосвязи физического, 

нравственного, эстетического, умственного и трудового воспитания. Актуальные 

задачи повышения значения физической культуры и спорта в формировании 

активной жизненной позиции людей.  

Анализ современных концепций воспитания, самовоспитания, 

перевоспитания личности в процессе физкультурных занятий. Образовательный 

и социальный аспекты спортивно-ориентированного физического воспитания. 

Олимпийское образование как инновационная технология физического 

воспитания. Организационно-педагогические основы олимпийского образования 

в России. Спартианская технология духовного и физического оздоровления 

детей и молодежи. Основные концепции методологии и методики 

«Президентских состязаний» учащихся Российской Федерации. Средства, 

методы и формы занятий физической культурой в решении задач социальной 
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интеграции (детей с девиантным поведением, «трудных подростков»). 

Формирование физической культуры личности с использованием современных 

педагогических технологий в различных сферах физкультурной практики. 

 

Раздел 3. Дидактические и организационные основы теории и методики 

физического воспитания 

Дидактические проблемы базового физического воспитания. 

Педагогические технологии в системе физического воспитания. Нормативно-

критериальные основы физического воспитания. Научное обоснование 

структуры и содержания базовых компонентов системы физического 

воспитания. Управление системой физического воспитания. Прогнозирование 

системы физического воспитания 

Общие социально-педагогические принципы системы физического 

воспитания. Связь различных видов воспитания в процессе физического 

воспитания. Технология воспитательной деятельности педагога по физической 

культуре и спорту. Средства и методы физического воспитания. 

Направленность, содержание и методика физического воспитания в системе 

общего и высшего образования. Организация и обеспечение физического 

воспитания в системе дошкольного, среднего, среднего специального и высшего 

образования. Особенности развития, функционирования и совершенствования 

двигательных (физических) качеств (способностей), формирование 

двигательных навыков и умений в системе дошкольного воспитания, среднего, 

среднего специального и высшего образования. Особенности организации 

физического воспитания с учетом специфики профессиональной деятельности 

человека.  

Проблема оптимального построения занятий физическими упражнениями в 

образовательных организациях, в процессе реализации различных программ 

физкультурно-оздоровительной направленности. Современная теория структуры 

урока и других форм физкультурно-спортивных занятий. Структура процесса 

обучения и особенности его этапов. Проблемы изучения и оптимального 

нормирования нагрузок и отдыха в физическом воспитании. Общеметодические 

и специфические принципы физического воспитания. Двигательные умения и 

навыки как предмет обучения в физическом воспитании.  

Структура и содержание физкультурно-оздоровительных занятий (фитнес-

программ). Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем, 

основанных на видах двигательной активности различной направленности – 

аэробной, силовой, на растягивание и расслабление мышц, коррекции фигуры и 

т.п. (аэробики, калланетики, бодибилдинга, шейпинга, стретчинга и т.д.). 

Варианты индивидуальных программ физкультурно-оздоровительных занятий. 

Управление оздоровительным эффектом, контроль и коррекция 

оздоровительных воздействий. Компьютерные фитнес-программы, их виды. 

 

Раздел 4. Содержание, направленность и методика развития выносливости, 

силовых, скоростных, координационных качеств, их взаимовлияние и 

взаимодействие 
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Общие закономерности развития, функционирования и совершенствования 

двигательных (физических) качеств (способностей). Содержание, 

направленность и методика развития, функционирования и совершенствования 

силовых, скоростных и координационных качеств (способностей) – гибкости, 

общей физической и аэробной выносливости. Взаимосвязь, взаимовлияние и 

взаимодействие двигательных (физических) качеств (способностей). Общие и 

специфические закономерности переноса физических качеств. Динамика 

развития двигательных (физических) качеств (способностей).  

Общие закономерности формирования двигательных навыков и умений. 

Содержание и методика формирования простых и сложных двигательных 

навыков и умений. Взаимосвязь и интерференция двигательных навыков. Общие 

и специфические закономерности переноса двигательных навыков. 

Последовательность формирования простых и сложных двигательных навыков. 

 

Раздел 5. Проблематика исследования физического воспитания в процессе 

основной трудовой деятельности 

Проблематика исследования физического воспитания в процессе 

профессионального обучения и основной трудовой деятельности.  Пути 

повышения роли физической культуры в системе высшего профессионального 

образования в условиях его реформирования. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка студентов. Физическое воспитание людей молодого и 

зрелого возраста. Значение и задачи физического воспитания в молодом и 

зрелом возрасте. Особенности использования форм физической культуры. 

Характеристика основных направлений использования физической культуры в 

основной период трудовой деятельности: бытового физкультурно-

гигиенического, оздоровительно-рекреативного, общеподготовительного, 

спортивного, профессионально-производственного, физкультурно-

реабилитационного. Физическое воспитание в жизни людей пожилого и 

старшего возраста. Задачи, особенности методики и формы занятий.  

Физкультурно-кондиционная тренировка и другие формы системного 

использования факторов физической культуры в оздоровительных и иных 

социально-важных целях. Общие представления о механизме оздоровительного 

воздействия физических упражнений на организм человека. Социально-

педагогические аспекты оздоровительной физической культуры. Факторы, 

обуславливающие формирование здоровой личности в процессе физкультурных 

занятий. Основные направления в системе оздоровительной физической 

культуры: оздоровительно-рекреативная физическая культура; оздоровительно-

реабилитационная физическая культура; спортивно-реабилитационная 

физическая культура; гигиеническая физическая культура. Характеристика и 

основы построения оздоровительной тренировки. Методические принципы 

физкультурных занятий с оздоровительной направленностью. Критерии 

дифференциации занимающихся по уровню здоровья в процессе физкультурных 

занятий. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 

занимающихся оздоровительной физической культурой. 
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Раздел 6.Современные информационные технологии в сфере физической 

культуры и спорта 

Информационный подход как фундаментальный метод научного познания. 

Роль информации, информатики и компьютерных технологий в развитии 

спортивной науки. Средства информационных технологий, применяемые в 

педагогической, спортивной практике, в научных исследованиях в отрасли 

физическая культура и спорт.  Технологии сбора, обработки, хранения и 

передачи экспериментальных данных в научных и образовательных целях. 

Обработка результатов исследования по экспериментальным данным. 

Применение информационных технологий в управлении тренировочным 

процессом. Понятие о компьютерных системах для обслуживания спортивных 

соревнований, компьютеризированных тренажерно-диагностических стендах, 

автоматизированных системах для комплексной оценки и мониторинга 

состояния спортсменов, экспертных системах, мультимедиа технологиях. 

Автоматизированные методы спортивно-педагогической диагностики. 

Использование компьютерных технологий для комплексной оценки и 

мониторинга психического и физического состояния спортсменов 

Использование компьютерных технологий в процессе делопроизводства 

педагога и тренера. 

 

Вопросы кандидатского экзамена по научной специальности 

5.8.4. «Физическая культура и профессиональная физическая 

подготовка» 

 

1. Тенденции развития теории и методики физического воспитания и спорта, 

связь с другими науками, образованием, воспитанием.  

2. Интегрирующая роль теории и методики физического воспитания и спорта 

в подготовке научных работников в сфере физической культуры и спорта и в 

системе дисциплин учебного плана в профессиональном физкультурном 

образовании.  

3. Характеристика структуры и содержания базовых компонентов системы 

физического воспитания. Управление системой физического воспитания. 

Прогнозирование развития системы физического воспитания 

4. Современный понятийный аппарат теории физического вос¬питания 

(основные категории).  

5. Проблема совершенствования системы подготовки профес¬сиональных 

физкультурных кадров высшей квалификации на современном этапе. 

6. Тенденции становления отечественной и зарубежных систем физического 

воспитания. 

7. Теоретические, программно-нормативные и организационные основы 

отечественной системы физического воспитания, перспективы ее 

совершенство¬вания. 

8. Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в 

общей теории физической культуры – системного, комплексного, целостного, 

личностного, деятельностного и других.  
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9. Социальные проблемы развития физической культуры и спорта в 

современном обществе, перспективы совершенствования системы физического 

воспитания и массовых форм физической культуры.  

10. Особенности формирования личности в процессе занятий физической 

культурой и спортом Задачи физического воспитания в формировании личности.  

11. Пути совершенствования взаимосвязи физического, нравственного, 

эстетического, умственного и трудового воспитания. Актуальные задачи 

повышения значения физической культуры и спорта в формировании активной 

жизненной позиции людей.  

12. Образовательный и социальный аспекты спортивно-ориентированного 

физического воспитания.  

13. Олимпийское образование как инновационная технология физического 

воспитания. Организационно-педагогические основы олимпийского образования 

в России. 

14. Спартианская технология духовного и физического оздоровления детей и 

молодежи. Средства, методы и формы занятий физической культурой в решении 

задач социальной интеграции (детей с девиантным поведением, «трудных 

подростков»).  

15. Формирование физической культуры личности с использованием 

современных педагогических технологий в различных сферах физкультурной 

практики. 

16. Педагогические технологии в системе физического воспитания.  

17. Общие социально-педагогические принципы системы физического 

воспитания. Связь различных видов воспитания в процессе физического 

воспитания.  

18. Технология воспитательной деятельности педагога по физической 

культуре и спорту.  

19. Формирование физической культуры личности с использованием 

современных педагогических технологий в различных сферах физкультурно-

спортивной практики. 

20. Физические упражнения как основное специфическое средство при 

решении задач в области физической культуры. Суть и основные признаки 

физических упражнений.  

21. Классификация физических упражнений и ее значение.  

22. Оздоровительные факторы природной среды и гигиенические условия как 

средство воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность 

человека.  

23. Анализ современных концепций воспитания, самовоспитания, 

перевоспитания личности занимающихся в процессе физкультурных занятий.  

24. Средства, методы и формы занятий физической культуры в решении задач 

социальной интеграции лиц с проблемами (дети с девиантным поведением, 

«трудные подростки»).  

25. Современная теория структуры урока и других форм физкультурно-

спортивных занятий. 
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26. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем, 

основанных на видах двигательной активности различной направленности – 

аэробной, силовой, на растягивание и расслабление мышц, коррекции фигуры и 

т.п.  

27. Классификация физических качеств, основные закономерности и 

принципы их развития.  

28. Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов направленного 

развития физических качеств.  

29. Проблема типологии методов развития физических качеств, их 

специфические особенности. 

30. Методические подходы к развитию силовых качеств. 

31. Методические подходы к развитию скоростных качеств. 

32. Методические подходы развития двигательно-координационных качеств. 

33. Методические подходы к развитию выносливости. 

34. Методические подходы к развитию гибкости. 

35. Методические подходы к формированию осанки и совершенствованию 

свойств телосложения. 

36. Проблема «сенситивных» периодов онтогенетического развития 

физических качеств. 

37. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в процессе 

физкультурной деятельности. Современные представления о механизмах и 

закономерностях формирования двигательных навыков.  

38. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристики 

его этапов – цель, задачи и особенности, методики обучения на каждом этапе. 

39. Техника физических упражнений – основа, главное звено и детали 

техники. Стиль и манера техники исполнения физических упражнений. 

Критерии эффективности техники.  

40. Исходные понятия: «метод», «методический прием», «методика», 

«методическое направление», «методический подход». Проблема классификации 

методов в теории физической культуры. 

41. Цель, задачи, средства, особенности методики и формы занятий 

физическими упражнениями в дошкольных учреждениях и в семье.  

42. Социально-педагогическое значение физической культуры детей 

школьного возраста. Цель, задачи, направленность и формы занятий в системе 

физической культуры детей школьного возраста. 

43. Содержание и особенности преподавания предмета «Физическая культура» 

в школе. 

44. Содержание и структура программы по физической культуре в начальной, 

основной и средней (полной) школе. Проблемы разработки авторских программ 

по предмету «физическая культура». 

45. Технология разработки документов планирования по физическому 

воспитанию школьников. 

46. Физическое воспитание студенческой молодежи. Цель, задачи и формы 

организации физкультурного воспитания студентов.  
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47. Содержание и методика занятий со студентами основного, специального 

отделений. 

48. Проблематика исследования физического воспитания в высших учебных 

заведениях. Пути повышения роли физической культуры в системе высшего 

профессионального образования в условиях его реформирования. 

49. Физическое воспитание людей молодого и зрелого возраста: цели, задачи, 

содержание.  

50. Характеристика основных направлений использования физической 

культуры в основной период трудовой деятельности.  

51. Физическое воспитание в жизни людей пожилого и старшего возраста. 

Задачи, особенности методики и формы занятий.  

52. Профессиональная физическая культура, ее виды и разновидности. 

53. Задачи, средства и особенности организации занятий в профессионально-

прикладной физической культуре. 

54. Социально-педагогические аспекты оздоровительной физической 

культуры. Характеристика основных направлений оздоровительной физической 

культуры. 

55. Характеристика средств оздоровительной направленности. Способы 

дозирования нагрузок в оздоровительной физической культуре.  

56. Врачебно-педагогический контроль на занятиях с людьми зрелого, 

пожилого и старшего возраста. 

57. Факторы, обуславливающие формирование здоровой личности в процессе 

физкультурных занятий.  

58. Нормы двигательной активности, необходимые для нормальной 

жизнедеятельности организма человека 

59. Взаимосвязь психики и двигательной активности человека. Влияние 

двигательной активности на развитие психических процессов и сознания 

человека.  

60. Психологические закономерности психического и физического 

совершенствования в процессе физкультурно-спортивных занятий.  

61. Основные задачи и средства профессиональной физической подготовки, 

критерии подбора средств.  

62. Методические принципы профессиональной физической подготовки.  

63. Профессиональное образование в области физической культуры, 

особенности содержания ФГОС профессионального образования, 

характеристика уровней образования, требования к компетенциям будущего 

специалиста. 

64. Психологическая структура педагогической деятельности специалиста по 

физической культуре. 

65. Современные информационные технологии в научных исследованиях и 

методической деятельности специалиста по физической культуре и спорту. 

66. Дистанционное обучение в подготовке и переподготовке специалистов по 

физической культуре: проблемы и перспективы. 
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67. Теоретико-методические аспекты интеграции компьютерных технологий в 

систему высшего физкультурного образования и профессиональную 

деятельность специалистов по физической культуре и спорту. 

68. Характеристика паспорта научной специальности 5.8.4. «Физическая 

культура и профессиональная физическая подготовка» 

 

6. Критерии оценки 

Ответ на каждый вопрос экзаменационного билета должен представлять 

развернутое монологическое высказывание, показывающее теоретические 

знания аспиранта и соискателя, и его способность применить их при решении 

практических задач педагогической деятельности. 

Оценка «отлично» выставляется за ответ, продемонстрировавший глубокое 

знание теоретического содержания общепрофессиональных дисциплин, умение 

творчески решать предложенные практические задания, способность четко и 

аргументировано отвечать на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется за ответ, продемонстрировавший знание 

основного содержания общепрофессиональных дисциплин, способность 

применить имеющиеся знания к решению практической задачи при не всегда 

четких и логичных ответах на дополнительные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется за ответ, 

продемонстрировавший отсутствие знаний по одному из вопросов 

экзаменационного билета (при хорошем ответе на оставшиеся вопросы, в том 

числе на дополнительные) или неглубокие знания всех вопросов, а также 

существенные затруднения при ответе на дополнительные вопросы. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется за ответ, 

продемонстрировавший отсутствие знаний основного содержания программы 

экзамена при ответе на вопросы билета. 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-

ресурсов 

Основная литература 

1. Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры [Текст] : введение 

в предмет : учеб. для высш. спец. физ. учеб. заведений / Матвеев, Лев Павлович. 

- 4-е изд., стер. - СПб. и др. : Лань : Омега-Л, 2004. 158  с.  49 экз. 

2. Теория и методика физической культуры [Текст] : Учеб. для вузов / Под ред. 

Ю. Ф. Курамшина. - [2-е изд., испр.]. - М. : Советский спорт, 2004. - 463 с.- 47 

экз. 

3. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: 

Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2000. – 288с. 

 

Дополнительная литература 

1. Васильева О.С. Психология и культура здоровья : базовые понятия, 

концепции и подходы: учебное пособие для студентов вузов / О.С. Васильева, 
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Ф.Р. Филатов. - Ростов-н/Д: Издательство Южного федерального университета, 

2011. - 176 с. (http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241077&sr=1) 

2. Визитей Н.Н. Теория физической культуры: к корректировке базовых 

представлений. Философские очерки. Издательство: "Советский спорт", 2009 г., 

184 с. ISBN:978-5-9718-0353-9 Электронный доступ: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=11815 

3. Ильинич, В. И. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

студентов вузов [Текст] : Науч.-метод. и орг. основы. - Москва : Высш. школа, 

1978. - 144 с. : ил.; 20 см. 

Интернет-ресурсы 

http://www.school.edu.ru: Федеральный российский общеобразовательный 

портал 

http://www.edu.ru: Федеральный портал «Российское образование» 

http://www.uroki.ru: Образовательный портал «Учеба» 

http://www.courier.com.ru: Электронный журнал «Курьер образования» 

http://www.vestnik.edu.ru: Электронный журнал «Вестник образования» 

http://www.sovsportizdat.ru/: Издательский дом «Советский спорт» 

http://teacher.fio.ru:  Федерация Интернет образования 

http://lib.sportedu.ru:  Электронный каталог центральной отраслевой 

библиотеки по физической культуре 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/:  Научно-теоретический журнал «Теория и практика 

физической культуры» 

http://minstm.gov.ru/: Министерство спорта, туризма и молодёжной 

политики Российской Федерации 

http://www.mifkis.ru/:  Московский институт физической культуры и спорта 

http://www.vniifk.ru/:  Научно-исследовательский институт физической 

культуры и спорта 

http://www.shkola-press.ru Журнал «Физическая культура в школе» 
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