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Пояснительная записка 

Программа кандидатского экзамена по специальной дисциплине в соответствии 

с темой диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной 

специальности 5.8.5. Теория и методика спорта составлена в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями к структуре программ 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре), условиям их реализации, срокам освоения этих программ с учетом 

различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей 

отдельных категорий аспирантов (адъюнктов), утвержденных приказом 

Министерства науки и высшего образования РФ от 20.10.2021 г. № 951 и в 

соответствии с учебным планом. 

Кандидатские экзамены являются составной частью промежуточной 

аттестации научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре. 

Кандидатский экзамен по специальной дисциплине в соответствии с темой 

диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной 

специальности 5.8.5. Теория и методика спорта является формой аттестации 

аспирантов и соискателей, соответствующего отраслям педагогической науки, в 

рамках которой ими подготовлены диссертации. Проведение экзамена позволяет 

выявить уровень знаний аспирантов и соискателей по теории и методики спорта 

и современных подходов к их разрешению, продемонстрировать готовность к 

научно-исследовательской и опытно-экспериментальной деятельности, раскрыть 

методологическое видение путей и способов организации собственного научного 

исследования Программа предлагается аспирантам и соискателям по научной 

специальности 5.8.5. Теория и методика спорта. 

 

Перечень планируемых результатов 

Цель экзамена – установить глубину профессиональных знаний 

соискателя ученой степени, уровень подготовленности к самостоятельной 

научно-исследовательской работе. 

Задачи – определение уровня знаний, полученных аспирантом и 

соискателем, его готовность к выполнению научно-исследовательской 

деятельности. 

В результате сдачи кандидатского экзамена аспирант должен: 

знать:  

- как правильно и точно ориентироваться в выборе актуальных проблем и 

тематики научно-педагогических исследований в сфере теории и методики 

спорта 

- как грамотно и лаконично формулировать цели и задачи научного 

исследования, правильно и точно определить объект и предмет научного 

исследования; 

- знать современные принципы научного педагогического описания 

результатов исследования; 

- как выбрать наиболее перспективные и современные методы научных 

педагогических исследований;   
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- как правильно, в соответствии требованиями ГОСТ, оформить научно-

справочный аппарат и список использованных источников и литературы в 

диссертации; 

уметь: 

- анализировать тенденции современной науки, определять перспективные 

направления научных исследований; 

- использовать экспериментальные и теоретические методы исследования в 

профессиональной деятельности; 

- адаптировать современные достижения науки и наукоемких технологий к  к 

специфике исследований в сфере теории и методики спорта 

- использовать возможности персонального компьютера для работы над 

кандидатской диссертацией; 

владеть: 

- приемами  анализа,  проектирования, оценки и коррекции образовательного 

процесса; 

- навыками анализа учебно-воспитательных ситуаций, решения педагогических 

задач;  

- современными методами научного исследования в предметной сфере; 

- способами осмысления и критического анализа научной информации; 

- навыками совершенствования и развития своего научного потенциала. 

 

Структура и содержание  

Кандидатский экзамен относится к образовательному компоненту блоку 

Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике и сдается на 2 

курсе.  

Краткое содержание тем (разделов) 

1. Спорт как социальное и педагогическое явление 

Основные понятия, относящиеся к спорту. Спорт в узком и широком 

смысле слова; подготовка спортсмена, система подготовки спортсмена, 

спортивная тренировка, спортивная деятельность, спортивное движение и др. 

Спорт как исторически сложившаяся соревновательная деятельность. 

Спорт в структуре современного общества. Тенденции развития научных знаний 

в области спорта. 

Характеристика функций спорта: престижной, соревновательно-эталонной, 

эвристически-достиженческой, личностно-направленного воспитания, обучения 

и развития; оздоровительно-рекреативной, эмоционально-зрелищной, 

коммуникативной, экономической и т.п. Гуманистическая направленность 

функций спорта. Негативные явления в спорте.  

Спортивные результаты как специфический и интегральный процесс 

спортивной деятельности. Факторы, обуславливающие уровень результатов. 

Тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в 

отдельных спортивных дисциплинах.  

Типы и виды спорта, сложившиеся в мире и России: общедоступный 

(массовый) спорт (школьно-студенческий, профессионально-прикладной, 

физкультурно-кондиционный, оздоровительно-рекреативный, физкультурно-
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реабилитационный) и спорт высших достижений (супердостиженческий – 

любительский, профессиональный, профессионально-коммерческий: 

достиженческо-коммерческий, зрелищно-коммерческий). 

Спорт для инвалидов (адаптивный спорт). Проблемы социальной 

реабилитации и интеграции, лишенных возможности наравне со всеми в 

обычных условиях заниматься спортом. 

Факторы и условия, повышающие эффективность функционирования 

спорта и системы тренировочно-соревновательной подготовки. 

Проблемы и перспективы развития современного международного 

олимпийского движения. 

2. Общая теория спортивной подготовки 

Цель подготовки как представление о предполагаемом спортивном 

результате совместной деятельности тренера и спортсменов в конкретном 

соревновании или серии стартов. 

Типы задач, детализирующих содержание главной цели подготовки. 

Характеристика задач в области физической, технической, тактической, 

психологической, интеллектуальной (теоретической) и интегральной 

подготовки. 

Требования к формулировке и конкретизации целей и задач подготовки.  

Факторы, обуславливающие выполнение долгосрочных целей (на 

тренировочный год, отдельный микроцикл годичной подготовки). 

Критерии и разновидности классификации средств спортивной 

подготовки. Соревновательные, специально-подготовительные и 

общеподготовительные упражнения как основные специфические средства 

подготовки. Характеристика общеподготовительных и других средств 

подготовки спортсменов. 

Критерии классификации методов спортивной подготовки: по виду 

подготовки, способу применения, характеру выполнения физической нагрузки и 

т.д., их содержание и характерные особенности. 

Основные педагогические закономерности и принципы подготовки 

спортсменов. Соотношение закономерностей и принципов спортивной 

подготовки. Соответствие системы принципов целям и закономерностям 

тренировочного процесса. 

Основания выделения принципов, их классификация. Принципы 

направленности к максимуму достижений, углубленной специализации и 

индивидуализации; единства общей и специальной подготовки спортсмена; 

непрерывности тренировочного процесса; единства постепенности увеличения 

нагрузок и тенденции к предельным нагрузкам; волнообразности и 

вариативности нагрузок; цикличности тренировочного процесса; единства и 

взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и структуры 

подготовленности. Характерные особенности принципов и пути их реализации в 

практике спорта. 

Основные разделы и стороны (виды) подготовки спортсмена в процессе 

тренировки. 
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Физическая подготовка – основа спортивного мастерства. Понятие о 

физической подготовке спортсмена, ее виды и взаимосвязь. Основные задачи и 

содержание общей и специальной физической подготовки. Соотношение общей 

и специальной физической подготовки в зависимости от специфики вида спорта, 

возраста, квалификации спортсменов, этапов годичного и многолетнего циклов. 

Значение технической подготовки в отдельных видах, ее виды и основные 

задачи. Техническая подготовка. Содержание понятий: техническая подготовка, 

спортивная техника, техническое мастерство. Объективные критерии оценки 

технического мастерства. Основы методики технической подготовки в процессе 

тренировки. 

Тактическая подготовка как педагогический процесс, направленный на 

овладение рациональными (эффективными) способами ведения 

соревновательной борьбы спортсменом или командой. Содержание понятий 

спортивной тактики, спортивно-техническое мастерство, тактический замысел, 

тактический план. Особенности тактики в различных видах спорта.  

Основа спортивно-технического мастерства – тактические знания, умения, 

навыки и качества тактического мышления. Задачи, содержание и методика 

тактической подготовки в различных видах спорта. 

Психологическая подготовка спортсмена, ее содержание, виды и значение. 

Задачи, средства и методы общей и специальной психологической подготовки. 

Роль психодиагностики в процессе психологического обеспечения спортивной 

деятельности. 

Интеллектуальная (теоретическая) подготовка спортсмена, ее значение и 

место в тренировке, связь с другими видами подготовки. Содержание, пути и 

формы интеллектуального образования и воспитания интеллектуальных 

способностей в процессе подготовки спортсменов. 

Интегральная подготовка как процесс обеспечения слаженности 

комплексных проявлений всех сторон подготовленности в соревновательной 

деятельности. Задачи, средства и методы интегральной подготовки.  

Структура тренировочного процесса как основа его ценностной 

упорядоченности. Структура отдельных тренировочных занятий, тренировочных 

дней и малых циклов тренировки (микроциклов). Факторы и условия, влияющие 

на их структуру. Типы микроциклов. 

Структура средних циклов тренировки (мезоциклов). Факторы и 

обстоятельства, влияющие на построение тренировки в рамках средних циклов. 

Типы средних циклов. 

Структура больших циклов тренировки (макроциклов): годичных, 

полугодичных и многолетних. Факторы и условия, влияющие на структуру 

макроциклов. Особенности построения тренировки в подготовительном, 

соревновательном и переходном периодах большого тренировочного цикла. 

Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадии и этапы 

многолетнего пути спортивного совершенствования. Главные тенденции 

изменения структуры и содержания тренировки на этих этапах. 
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Планирование, контроль и учет как одно из условий эффективности 

управления подготовкой спортсменов. Прогнозирование, моделирование в 

системе управления подготовкой спортсмена. 

Содержание и технология перспективного, текущего и оперативного 

планирования подготовки спортсменов. Образцы документов планирования. 

Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Разновидность 

контроля: оперативный, текущий, этапный. Их содержание и направленность. 

Назначение, содержание и технология контроля за соревновательными и 

тренировочными воздействиями, состоянием подготовленности спортсмена и 

факторами внешней среды. 

Учет в процессе подготовки спортсмена, ее значение, формы, содержание 

и технология проведения. Основные документы учета. 

3. Теория и методика подготовки юных спортсменов 

Теория и методика юношеского спорта как один из самостоятельных 

разделов теории спорта, ее значение в системе образования специалистов по 

физической культуре и спорту. 

Теоретико-методологические положения системы подготовки юных 

спортсменов. 

Организационные и программно-нормативные основы юношеского спорта. 

Система реализации принципов спортивной тренировки в процессе 

подготовки юных спортсменов. 

Спортивная ориентация и отбор юных спортсменов. Понятия «спортивная 

ориентация» и «спортивный отбор». Место отбора в системе многолетней 

подготовки. Ступени, задачи ориентации и отбора на различных этапах 

многолетней подготовки. 

Цель, задачи и функции спортивной ориентации и отбора. Спортивные 

способности и задатки. Критерии, методика и организация ориентации и отбора 

на этапе начальной, предварительной и углубленной спортивной специализации, 

максимальной реализации индивидуальных спортивных возможностей и 

сохранения достижений. 

Основы построения тренировки юных спортсменов. Теоретические и 

прикладные аспекты построения учебного процесса в спортивных школах 

олимпийского резерва, школах-интернатах спортивного профиля, училищах 

олимпийского резерва. 

Система тренировочных и соревновательных нагрузок юных спортсменов. 

Общие подходы к нормированию нагрузок юных спортсменов. Параметры и 

структура тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле. 

Планирование, контроль и учет в подготовке юных спортсменов. 

Воспитательная работа с юными спортсменами. 

4. Теория и методика подготовки спортсменов высшей квалификации 

Тенденции развития спорта высших достижений и направления 

совершенствования системы подготовки. 

Эволюция междисциплинарных научных знаний о спортивных высших 

достижениях. 

Спортивные высшие достижения как предмет аксиологического познания. 
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Морфология спортивных высших достижений. 

Динамика и современный уровень рекордных достижений. 

Прогнозирование роста мировых рекордов и олимпийских достижений. 

Факторы, влияющие на точность прогнозируемых спортивных высших 

результатов. Проблема разработки моделей сильнейших спортсменов в 

отдельных видах спорта. 

Типичные варианты многолетней подготовки сильнейших спортсменов 

мира при достижении высших рекордных достижений. 

Современные концепции построения тренировки сильнейших спортсменов 

в годичном макроцикле. 

Построение этапа непосредственной предсоревновательной подготовки 

высококвалифицированных спортсменов к главным соревнованиям сезона. 

Особенности соревновательной подготовки спортсменов высокой 

квалификации при установлении рекордных достижений. 

Системы управления подготовкой высококвалифицированных 

спортсменов. 

5. Теория и организация массового (общедоступного) спорта 

Определение понятия массового (общедоступного) спорта. Виды и 

разновидности «массового» спорта в обществе. 

Основные закономерности и принципы построения подготовки 

спортсменов «массовых» разрядов. 

Особенности системы подготовки в отдельных массовых видах спорта: 

школьном, профессионально-прикладном, физкультурно-кондиционном и 

оздоровительно-рекреативном спорте. 

Раздел 6. Моделирование и прогнозирование в физической культуре и спорте 

Целеполагание, определение критериев качества управления 

образовательной, тренировочно-соревновательной деятельностью. 

Алгоритмизация управления учебным, тренировочно-соревновательным  

процессом.  Понятия цель, ограничения и критерий качества управления в 

модели «тренер-спортсмен». Структурная схема управления субъектами учебно-

тренировочного процесса, алгоритмизация тренировочной, соревновательной 

деятельности. 

Моделирование в физической культуре и спорте. Понятие «модель». Виды 

моделирования. Способы представления моделей. Моделирование 

тренировочного процесса, оценка эффективности тренировочного процесса с 

использованием методов имитационного моделирования. Планирование и 

программирование тренировочного процесса в циклических видах спорта с 

использованием экспертных систем. Прогнозирование результатов по модели и 

экспериментальным данным. Разработка моделей тренировочно-

соревновательной деятельности.  

Раздел 7. Физиологическая характеристика видов мышечной деятельности 

Характеристика мышечной деятельности. Классификация физических 

упражнений и их физиологическая характеристика. Физиологическое 

обоснование поз человека. Особенности статической и динамической нагрузки. 

Стереотипные (стандартные) и ситуационные (нестандартные) группы 
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мышечных движений. Зоны мощности (интенсивности), их физиологическая 

характеристика.  

Физиологическая характеристика функционального состояния организма 

при мышечной деятельности. Физиологическая природа эмоционального 

состояния спортсмена. Предстартовое состояние. Разминка, ее особенности в 

зависимости от вида спорта, возраста и подготовленности спортсмена. 

Физиологический механизм врабатывания. Состояние устойчивой 

работоспособности. Истинное и «кажущееся» устойчивое состояние. Понятия 

«мертвая точка» и «второе дыхание». Физиологические механизмы их 

возникновения и преодоления. Утомление, причины и способы преодоления. 

Восстановительный период как конструктивный период. Фазы восстановления и 

сверхвосстановления. Гетерохронность восстановительного периода. Критерии 

готовности к повторной работе. Разрушительное воздействие допингов. Медико-

биологические средства восстановления в спортивной тренировке. 

Внешние средовые факторы, влияющие на процессы тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

 

Вопросы кандидатского экзамена по научной специальности 

5.8.5. Теория и методика спорта 

1. Характеристика состояния понятийного аппарата теории спорта. Спорт как 

2. исторически сложившаяся соревновательная деятельность, его роль в 

структуре современного общества. Характеристика функций спорта в обществе. 

3. Спортивные результаты как специфический и интегральный процесс 

спортивной деятельности. Факторы, обуславливающие уровень результатов. 

Тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в 

отдельных спортивных дисциплинах. 

4. Типы и виды спорта, сложившиеся в мире и России. Проблемы и 

перспективы развития современного международного олимпийского движения. 

5. Тенденции развития студенческого спорта в России. 

6. Становление и тенденции развития профессионального спорта. 

7. Концептуальные представления о подготовке спортсмена (цель 

подготовки, требования к формулировке и конкретизации целей и задач 

подготовки). 

8. Спортивная субкультура: понятие, признаки, характеристика. 

9. Допинг в спорте как социальная проблема. 

10. Теория спортивных соревнований (сущность спортивного соревнования; 

многообразие и классификация соревнований в современном спорте; 

современные подходы к построению теории спортивно-соревновательной 

деятельности и разработке рациональных оснований для формирования их 

системы). 

11. Тенденции развития спорта высших достижений и направления 

совершенствования системы подготовки. Система управления подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов. 
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12. Организационные и программно-нормативные основы спортивной 

подготовки. Федеральные государственные стандарты спортивной подготовки, 

программы.  

13. Критерии и разновидности классификации средств спортивной 

подготовки, их характеристика. 

14. Классификации методов спортивной подготовки: по виду подготовки, 

способу применения, характеру выполнения физической нагрузки и т.д., их 

содержание и характерные особенности. 

15. Основные педагогические закономерности и принципы подготовки 

спортсменов. 

16. Закономерности и особенности развития силовых качеств в избранном 

виде спорта. 

17. Закономерности и особенности развития скоростных качеств в избранном 

виде спорта. 

18. Закономерности и особенности развития двигательно-координационных 

качеств в избранном виде спорта. 

19. Закономерности и особенности развития выносливости в избранном виде 

спорта. 

20. Закономерности и особенности развития гибкости в избранном виде 

спорта. 

21. Проблема «сенситивных» периодов онтогенетического развития 

физических качеств. 

22. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в процессе 

физкультурной деятельности. Современные представления о механизмах и 

закономерностях формирования двигательных навыков.  

23. Понятие о физической подготовке спортсмена, ее виды и взаимосвязь. 

Основные задачи, соотношение общей и специальной физической подготовки в 

зависимости от специфики вида спорта, возраста, квалификации спортсменов, 

этапов годичного и многолетнего циклов. 

24. Техническая подготовка, ее виды и основные задачи. Объективные 

критерии оценки технического мастерства. Основы методики технической 

подготовки в процессе тренировки. 

25. Тактическая подготовка, ее виды и основные задачи. Задачи, содержание и 

методика тактической подготовки в различных видах спорта. 

26. Психологическая подготовка спортсмена, ее содержание, виды и значение. 

Задачи, средства и методы общей и специальной психологической подготовки. 

27. Структура тренировочного процесса как основа его ценностной 

упорядоченности. Представления о закономерностях, лежащих в основе 

циклической структуры спортивной тренировки. Проблема совершенствования 

технологии управления процессом развития спортивной формы. 

28. Структура отдельных тренировочных занятий, тренировочных дней и 

малых циклов тренировки (микроциклов). Факторы и условия, влияющие на их 

структуру. Типы микроциклов. 
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29. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов). Факторы и 

обстоятельства, влияющие на построение тренировки в рамках средних циклов. 

Типы средних циклов. 

30. Структура больших циклов тренировки (макроциклов): годичных, 

полугодичных и многолетних. Факторы и условия, влияющие на структуру 

макроциклов. 

31. Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадии и этапы 

многолетнего пути спортивного совершенствования. Главные тенденции 

изменения структуры и содержания тренировки на этих этапах. 

32. Планирование, контроль и учет как одно из условий эффективности 

управления подготовкой спортсменов. Содержание и технология 

перспективного, текущего и оперативного планирования подготовки 

спортсменов. 

33. Моделирование в системе управления подготовкой спортсмена. Общие 

положения технологии моделирования в спорте. Модельные построения в 

теории и методике спорта. 

34. Прогнозирование в спорте. Цели и задачи прогнозирования в спорте. 

35. Теоретико-методологические положения системы подготовки юных 

спортсменов и организационные и программно-нормативные основы 

юношеского спорта. 

36. Понятия «спортивная ориентация» и «спортивный отбор». Цель, задачи, 

функции, ступени, критерии ориентации и отбора на различных этапах 

многолетней подготовки. 

37. Основы построения тренировки юных спортсменов. Общие подходы к 

нормированию нагрузок юных спортсменов. 

38. Спорт как средство социализации развивающейся личности. Потребности 

в двигательном общении и соперничестве со сверстниками.  

39. Гендерная психология детско-юношеского спорта. Задачи 

психологической помощи детям, их родителям и тренерам при занятиях спортом 

40. Планирование, контроль и учет в подготовке юных спортсменов. 

Нормативные требования в системе многолетней подготовки юных спортсменов. 

41. Проблема разработки моделей сильнейших спортсменов в отдельных 

видах спорта. Типичные варианты многолетней подготовки сильнейших 

спортсменов мира при достижении высших рекордных достижений. 

42. Современные концепции построения тренировки сильнейших спортсменов 

в годичном макроцикле. Построение этапа непосредственной 

предсоревновательной подготовки высококвалифицированных спортсменов к 

главным соревнованиям сезона. 

43. Виды и разновидности «массового» спорта в обществе. Основные 

закономерности и принципы построения подготовки спортсменов «массовых» 

разрядов. 

44. Биомеханика спортивных движений в различных условиях тренировочной и 

соревновательной деятельности спортсменов. 

45. Внешние средовые факторы, влияющие на процессы тренировочной и 

соревновательной деятельности. 
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46. Теоретические и прикладные аспекты кратковременной и долговременной 

адаптации к нагрузкам и закономерности её формирования у спортсменов. 

47. Проблемы утомления, переутомления, перенапряжения в спорте и 

технологии ускорения восстановительных процессов, повышения и сохранения 

на должном уровне физической работоспособности и функциональной 

тренированности спортсмена. 

48. Предстартовые реакции, изменения функционального состояния 

различных систем. 

49. Понятия о физиологических резервах организма, их характеристика и 

классификация. 

50. Биомеханические эргогенные средства в системе подготовки спортсменов. 

51. Психологические и психогигиенические методы и средства 

восстановления спортсменов после тренировочных и соревновательных 

нагрузок.  

52. Личность тренера как педагога, воспитателя и организатора спортивных 

соревнований. Способности тренера к педагогической деятельности.  

53. Спортивная команда как объект управленческой деятельности тренера. 

Стили руководства спортивной командой.  

54. Особенности психологии общения в спортивной деятельности: вербальное 

и невербальное общение в условиях тренировочной деятельности и 

соревнований 

55. Характеристика паспорта научной специальности 5.8.4. «Физическая 

культура и профессиональная физическая подготовка» 

 

 

 

6. Критерии оценки 

Ответ на каждый вопрос экзаменационного билета должен представлять 

развернутое монологическое высказывание, показывающее теоретические 

знания аспиранта и соискателя, и его способность применить их при решении 

практических задач педагогической деятельности. 

Оценка «отлично» выставляется за ответ, продемонстрировавший глубокое 

знание теоретического содержания общепрофессиональных дисциплин, умение 

творчески решать предложенные практические задания, способность четко и 

аргументировано отвечать на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется за ответ, продемонстрировавший знание 

основного содержания общепрофессиональных дисциплин, способность 

применить имеющиеся знания к решению практической задачи при не всегда 

четких и логичных ответах на дополнительные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется за ответ, 

продемонстрировавший отсутствие знаний по одному из вопросов 

экзаменационного билета (при хорошем ответе на оставшиеся вопросы, в том 

числе на дополнительные) или неглубокие знания всех вопросов, а также 

существенные затруднения при ответе на дополнительные вопросы. 
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Оценка «неудовлетворительно» выставляется за ответ, 

продемонстрировавший отсутствие знаний основного содержания программы 

экзамена при ответе на вопросы билета. 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-

ресурсов 

Основная литература 

1. Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры [Текст] : введение 

в предмет : учеб. для высш. спец. физ. учеб. заведений / Матвеев, Лев Павлович. 

- 4-е изд., стер. - СПб. и др. : Лань : Омега-Л, 2004. 158  с.  49 экз. 

2. Теория и методика физической культуры [Текст] : Учеб. для вузов / Под ред. 

Ю. Ф. Курамшина. - [2-е изд., испр.]. - М. : Советский спорт, 2004. - 463 с.- 47 

экз. 

3. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: 

Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2000. – 288с. 

 

Дополнительная литература 

1. Платонов В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. 

Настольная книга тренера: в 2 т. / В. Н. Платонов. — М.: ООО «ПРИНТЛЕТО», 

2021. - Т. 1. - 592 с.: ил. 

2. Столяров В. И. Современные проблемы наук о физической культуре и 

спорте. Философия спорта [Текст] : учебник для образовательных учреждений 

высшего профессионального образования, осуществляющих образовательную 

деятельность по направлению 034300 (68) - "Физическая культура" / В. И. 

Столяров, А. А. Передельский, [М. М. Башаева]. - Москва : Советский спорт, 

2015. - 461 с.; 22 см 

3. Фискалов В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта [Текст] : 

учебное пособие для использования в образовательных учреждениях, 

реализующих программы высшего профессионального образования по 

направлению подготовки 034500.68 и 49.04.03-"Спорт" / В. Д. Фискалов, В. П. 

Черкашин. - Москва : Спорт, 2016. - 350, [1] с. : ил., табл.; 26 

Интернет-ресурсы 

http://www.school.edu.ru: Федеральный российский общеобразовательный 

портал 

http://www.edu.ru: Федеральный портал «Российское образование» 

http://www.uroki.ru: Образовательный портал «Учеба» 

http://www.courier.com.ru: Электронный журнал «Курьер образования» 

http://www.vestnik.edu.ru: Электронный журнал «Вестник образования» 

http://www.sovsportizdat.ru/: Издательский дом «Советский спорт» 

http://teacher.fio.ru:  Федерация Интернет образования 

http://lib.sportedu.ru:  Электронный каталог центральной отраслевой 

библиотеки по физической культуре 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/:  Научно-теоретический журнал «Теория и практика 

физической культуры» 

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
http://teacher.fio.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
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http://minstm.gov.ru/: Министерство спорта, туризма и молодёжной 

политики Российской Федерации 

http://www.mifkis.ru/:  Московский институт физической культуры и спорта 

http://www.vniifk.ru/:  Научно-исследовательский институт физической 

культуры и спорта 

http://www.shkola-press.ru Журнал «Физическая культура в школе» 

  

 

 

http://www.mifkis.ru/
http://www.vniifk.ru/

	1. Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры [Текст] : введение в предмет : учеб. для высш. спец. физ. учеб. заведений / Матвеев, Лев Павлович. - 4-е изд., стер. - СПб. и др. : Лань : Омега-Л, 2004. 158  с.  49 экз.
	2. Теория и методика физической культуры [Текст] : Учеб. для вузов / Под ред. Ю. Ф. Курамшина. - [2-е изд., испр.]. - М. : Советский спорт, 2004. - 463 с.- 47 экз.
	3. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 288с.

