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 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Формирование психологически безопасной и комфортной 

образовательной среды» относится к дисциплинам части Блока 1, формируемой 

участниками образовательных отношений, вариативного модуля Психология безопасности 

в образовании учебного плана основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 44.04.03. 

Специальное (дефектологическое) образование, направленность (профиль) образовательной 

программы «Психология и педагогика инклюзивного образования», заочной формы 

обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

программы Методология психолого-педагогического исследования, Психология лиц с 

нарушениями в развитии, Современные проблемы науки и специального 

дефектологического образования, Сравнительная специальная педагогика. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: учебной практики (научно-исследовательская работа), 

производственной практики (научно-исследовательская работа), производственной 

(стажерской) практики, выполнения и защиты выпускной квалификационной рабоы. 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Формирование психологически  безопасной и 

комфортной   образовательной среды» является: 

развитие представлений о психологических ресурсах образовательной среды 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

формирование профессиональной мотивации к созданию комфортной и безопасной  

образовательной среды. 

В результате освоения программы магистратуры обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Формирование психологически 

безопасной и комфортной образовательной среды» (в таблице представлено соотнесение 

образовательных результатов обучения по дисциплине с индикаторами достижения 

компетенций): 

 

Компетенция и индикаторы ее 

достижения в дисциплине 
Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 
знает умеет владеет 

УК-1 Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

УК1.1. Выявляет проблемную 

ситуацию в процессе анализа 

проблемы, определяет этапы 

ее разрешения с учетом 

вариативных контекстов 

УК1.2 Находит, критически 

анализирует и выбирает 

информацию, необходимую 

для выработки стратегии 

действий по разрешению 

проблемной ситуации 

УК1.3 Рассматривает 

различные варианты решения 

ОР-1 

критерии 

анализа 

эффективности 

образовательной 

среды 

Ор-2 

этапы анализа 

безопасности, 

комфортности и 

эффективности 

образовательной 

среды 

ОР-3 

индикаторы 

поиска 

информации по 

проблемам 

проектирования 

ОР-4 

 сформулировать критерии и 

параметры анализа 

психологической 

безопасности, комфортности 

и эффективности 

образовательной среды 

Ор-5 

находить информацию, 

необходимую для анализа и 

проектирования 

психологически безопасной и 

комфортной образовательной 

среды 

ОР-6 

грамотно, логично, 

аргументировано 

сформулировать стратегию 

действий по разрешению 

 



проблемной ситуации на 

основе системного подхода, 

оценивает их преимущества и 

риски 

УК1.4 

Грамотно, логично, 

аргументировано 

формулирует собственные 

суждения и оценки. 

Предлагает стратегию 

действий. 

УК1.5 

Определяет и оценивает 

практические последствия 

реализации действий по 

разрешению проблемной 

ситуации. 

и анализа 

психологической 

безопасности, 

комфортности и 

эффективности 

образовательной 

среды 

проблемной ситуации в 

образовательной среде 

ОР-7 

предложить не менее двух 

вариантов решения 

проблемной ситуации в 

образовательной среде, 

аргументировать свои 

решения, анализировать их 

преимущества и риски 

ОР-8 

оценить практические 

последствия реализации 

предложенных действий по 

внедрению проекта 

психологически безопасной и 

комфортной образовательной 

среды 

 

 

2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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3 3 108 4 10  67 
 экзамен 

27 

Итого: 3 108 4 10 -  67 27 

 

 

3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации обучения 
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3 семестр 

Тема 1. Анализ понятия «образовательная среда». 4 2  16 



Параметры анализа эффективности образовательной 

среды  

Тема 2. Психология безопасности в  образовании  4  30 

Тема 3. Опыт формирования психологически безопасной 

и комфортной и безопасной среды в образовании 
 4  48 

ИТОГО: 4 10  94 

 

 

3.2.Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Тема 1. Анализ понятия «образовательная среда». Параметры анализа эффективности 

образовательной среды (ОС) 

История возникновения понятия ОС в рамках психологии взаимодействия с 

окружающей средой. Экологический подход к пониманию ОС. Архитектурные истоки 

понятия ОС (проксемика как выражение психо-пространственного компонента окружающей 

среды). «Географические корни» средового подхода в образовании. Экософия как метод 

самоидентификации личности через окружающую среду. Анализ близких по значению 

понятий: «организационная среда», «информационная среда», «организационная культура», 

«корпоративная культура» и др. Трактовка содержания понятия ОС современными авторами: 

И.М.Улановская, В.А.Панов, В.А.Ясвин, В.В.Рубцов и др. Особенности применения 

представлений об ОС в организации инклюзивного подхода в образовании. 

Интерактивная форма: лекция-дискуссия 

Тема 2. Психология безопасности в инклюзивном образовании. 

Основы концепции психологической безопасности ОС. Принципы создания 

психологической безопасности образовательной среды. Структурная модель психологически 

безопасной образовательной среды. Характеристика основных психотехнологий в работе 

службы сопровождения. Приемы и технологии создания психологической безопасности ОС. 

Тренинги психологической безопасности в инклюзивной образовательной среде. 

Интерактивная форма: групповая дискуссия 

Тема 3. Опыт формирования психологически комфортной и безопасной среды в 

инклюзивном образовании 

Разработка проектов в микрогруппах. Обсуждение проектов. 

Интерактивная форма: круглый стол/презентация проектов, дискуссия. 

 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Задания и вопросы для самостоятельной работы, темы практических занятий и 

рефератов, вопросы для обсуждения и список необходимой литературы сообщаются 

магистрантам до начала сессии. Желательно до начала сессии обсудить с магистрантами 

темы индивидуальных заданий. Подготовленные магистрантами сообщения и рефераты 

становятся предметом обсуждения и анализа на практических занятиях. Обсуждение 

сообщений представляет собой интерактивную форму обучения и способствует активизации 

обучающихся, в том числе активизации мыслительной деятельности, развитию 

коммуникативных навыков (умения формулировать вопросы; умение аргументировано 

отвечать на вопросы и т.д.), что соответствует формируемым в рамках дисциплины 

компетенциям.  

Другой вариант проверки результатов самостоятельной работы магистранта – оценка 

активности его участия в групповой работе, предполагающей использование знаний, 

которые специально на практическом занятии не рассматриваются (например, анализ 

структуры специфики формирования психологически безопасной ОС в инклюзивном 

образовании). 



Различные темы программы дисциплины требуют различного количества часов на 

самостоятельную работу. К примеру, тема первого практического занятия направлена, по 

сути, на углубление знаний, полученных на  лекции, в то время как последующие темы 

обладают для магистрантов большей новизной и требуют изучения большего объема 

рекомендуемых  источников информации. 

Организация самостоятельной работы предполагает консультации студентов, как 

индивидуальные, так и групповые. Консультация может проводиться как в форме 

непосредственного контакта, так и опосредованно – средствами информационных 

технологий. Консультирование при подготовке докладов может происходить на всех этапах 

выполнения магистрантом работы (структурирование самого доклада, подготовка 

презентации). 

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий,  письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная самостоятельная 

работа обеспечена базой тестовых материалов по разделам дисциплины.  
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме подготовки к устным 

докладам (выступлениям по теме реферата); 

 

Вопросы для самостоятельного изучения обучающимися (темы мини- докладов, 

рефератов)) 

1.  Научные предпосылки разработки и оценки развивающей образовательной среды. 

Алгоритм "существенных показателей" (В. В. Давыдов). 

2. Проблема качественного описания инклюзивной образовательной среды: учет ведущей 

деятельности; психологических новообразований; анализ соответствия методического 

обеспечения образовательного процесса развивающей функции обучения. 

3. Психолог /дефектолог как творец психологически комфортной и безопасной 

инклюзивной среды в организации. Рефлексия своих профессиональных целей и задач и 

средств их решения (достижения). 

4. История возникновения и изменения понятия «ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА» в 

инклюзивной образовательной практике 

5. Анализ понятия «образовательная среда» (Я. Коменский, Я.Корчак, В.А.Ясвин, 

И.М.Улановская, А.А.Слободчиков и др.) 

6. Психологические аспекты безопасности в инклюзивном образовании 

7. Виды сред в образовании, способы их диагностики и коррекции 

8. Особенности изучения образовательной среды образовательной организации 

(И.М.Улановская, Н.И.Поливанова, И. В. Ермакова, др.авторы) 

9. Использование ресурсов образовательной среды в развитии личности ребенка. 
10. Подходы к изучению особенностей и созданию типологий образовательной среды ОУ 

(школы, ВУЗа, пр.организаций) 
11. Опыт проектирования безопасной психологически комфортной образовательной 

среды (А.А.Савенков, М.С.Случ, В.А.Ясвин, др.) 
12. Анализ понятия «ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА» и близких понятий 

(информационная среда, культурная среда, корпоративная среда и др.) 
13. Роль педагога-психолога в создании психологически комфортной и безопасной среды 

образовательной организации 

14. Авторский текст: размышление об идеальной инклюзивной образовательной среде 

15. Эссе: инклюзивная образовательная среда будущего 

 

Примерные темы рефератов 

 

1. История возникновения понятия ОС и особенности применения в инклюзивном 

образовании 



2. Использование «архитектурных» истоков понятия ОС в организации психологически 

комфортной и безопасной среды инклюзивной образовательной организации. 

3. Ресурсы проксемики как выражения психо-пространственного компонента ОС 

инклюзивной образовательной организации. 

4. «Географические корни» средового подхода в образовании. 

5. Анализ близких по значению понятий: «организационная среда», «информационная 

среда», «организационная культура», «корпоративная культура» и др. 

6. Трактовка содержания понятия ОС современными авторами: И.М.Улановская, 

В.А.Панов, В.А.Ясвин, В.В.Рубцов и др. и ресурсы применения в инклюзивном 

образовании. 

7. Возможности мониторинга образовательной среды инклюзивной организации с 

использованием критериев её комфортности и безопасности: учет закономерностей 

личностного развития детей. 

8. Виды сред в образовании (И.М.Улановская, В.А.Панов, В.А.Ясвин и др.), способы их 

диагностики и коррекции. 

9. Составление программ формирования развивающей ОС инклюзивной организации. 

10. Понятие психологического комфорта. Смысл и назначение методики развивающего 

дискомфорта как варианта способа организации развивающей образовательной среды. 

Возможности и ограничения методики. 

11. Опытно-экспериментальная работа в ОО с позиции проектирования психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды. Оценка эффективности. 

12. Работа «взрослого» (специалиста) с родителями как вклад в создание психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды инклюзивной организации. 

13. Участие «взрослого» (специалиста) в проектировании и реализации психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды инклюзивной организации. 

14. Составление рекомендаций родителям, учителям, администрации и учащимся по 

организации безопасной психологически комфортной среды инклюзивной 

организации. 

 

Примеры тестовых заданий 

1. Чаще всего под средой (окружающей человека) подразумевается 

a. исторические события, случившиеся ДО рождения самого человека; 

b. та или иная совокупность условий и влияний, окружающих человека; 

c. день недели, следующий после вторника, перед четвергом; 

d. исключительно архитектурно-пространственное окружение. 

2. Во взаимоотношении организма со средой «два члена отношения уже не 

равноправны».Выберете 2 варианта, соответствующие идее «средового» подхода в 

образовании. 

a. среда является первичным и исходным звеном; 

b. субъект является первичным и исходным звеном; 

c. среда задается по отношению к человеку, как нечто имеющее ту или иную 

значимость для организма; 

d. среда активно и инициативно отбирает объект своего влияния среди 

индивидов. 

3. Американский психолог, Джеймс Джером Гибсон,автор экологической теории 

восприятия,для акцента наактивном началесубъекта, осваивающего свою жизненную 

среду,вводит понятие 

a. АППЕРЦЕПЦИЯ; 

b. ВОЗМОЖНОСТЬ; 

c. НЕЙРОАКТИВНОСТЬ; 

d. ОБЪЕКТНОСТЬ. 

4. Категория «Возможность» в экологической теории Дж.Гибсона понимается как 

a. неспособность человека к какой-либо активности; 

b. сочетание и свойствами среды, и свойств самого субъекта; 



c. мостик между субъектом и средой; 

d. незначимость среды для активности субъекта. 

5. Определение «система влияний и условий формирования личности по заданному 

образцу, а также возможностей для ее развития, содержащихся в социальном и 

пространственно-предметном окружении»соответствует понятию 

a. безопасность; 

b. образовательная среда; 

c. семейная среда; 

d. социализация. 

6. В типологии «Воспитывающих сред» Януша Корчака отсутствуют такие два типа, как 

a. догматическая среда; 

b. созидательная среда; 

c. сокрушительная среда; 

      d.   среда безмятежного потребления 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

 

1.  Психологическое сопровождение кризисов: учебное пособие – Семенова И.А. 

Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И. Н. Ульянова», 2017. – 146  с. 

2. Клиническая психология: учебно-методическое пособие – Брагина Е.А., Стрюкова Г.А. 

Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И. Н. Ульянова», 2017. – 39 с. 

 

5. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

 

ФГОС ВО ориентированы преимущественно не на сообщение обучающемуся 

комплекса теоретических знаний, но на выработку у  магистра компетенций – динамического 

набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, которые позволят выпускнику стать 

конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки  магистрантов необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные средства 

совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства 

адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение 

дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, формирование 

определенных компетенций. 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль усвоения 

материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических (семинарских, 

лабораторных) занятиях.  

 

 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего 

оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

 Оценочные средства для 

текущей аттестации 

 

ОР-1 

критерии анализа эффективности образовательной 



  

 

ОС-1 Участие в групповой 

работе на практическом 

занятии (разработка проектов) 

 

ОС-2  Доклад на практическом 

занятии 

  

ОС-3  Индивидуальное задание 

(реферат) 

ОС-4 Тест 

 

  

 

 

среды 

Ор-2 

этапы анализа безопасности, комфортности и 

эффективности образовательной среды 

ОР-3 

индикаторы поиска информации по проблемам 

проектирования и анализа психологической 

безопасности, комфортности и эффективности 

образовательной среды  

ОР-4 

 сформулировать критерии и параметры анализа 

психологической безопасности, комфортности и 

эффективности образовательной среды 

ОР-5 

определить этапы анализа безопасности, комфортности и 

эффективности образовательной среды 

Ор-6 

находить информацию, необходимую дл анализа и 

проектирования психологически безопасной и 

комфортной образовательной среды 

ОР-6 

умеет грамотно, логично, аргументировано 

сформулировать   стратегию действий по 

разрешению проблемной ситуации в образовательной 

среде 

ОР-7 

предложить не менее двух вариантов решения 

проблемной ситуации в образовательной среде, 

аргументировать свои решения, анализировать их 

преимущества и риски 

ОР-8 

оценить практические последствия реализации 

предложенных действий по внедрению проекта 

психологически безопасной и комфортной 

образовательной среды  

 Оценочные средства для 

промежуточной аттестации 

зачет (экзамен) 

  

 

ОС-5 Экзамен в форме устного 

собеседования 

 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а также процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации по дисциплине «Формирование психологически безопасной и 

комфортной образовательной среды». 

 Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.4 программы. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости 

обучающихся по дисциплине 

 

ОС-5 Экзамен в форме устного собеседования 

Примерные вопросы к экзамену 

 

1.  История возникновения понятия ОС и особенности применения в инклюзивном 

образовании 



2. Использование «архитектурных» истоков понятия ОС в организации психологически 

комфортной и безопасной среды инклюзивной образовательной организации.  

3. Ресурсы проксемики как выражения психо-пространственного компонента ОС 

инклюзивной образовательной организации. 

4. «Географические корни» средового подхода в образовании. 

5. Анализ близких по значению понятий: «организационная среда», «информационная 

среда», «организационная культура», «корпоративная культура» и др. 

6. Трактовка содержания понятия ОС современными авторами: И.М.Улановская, 

В.А.Панов, В.А.Ясвин, В.В.Рубцов и др.и ресурсы применения в инклюзивном 

образовании. 

7. Возможности мониторинга образовательной среды инклюзивной организации с 

использованием критериев её комфортности и безопасности: учет закономерностей 

личностного развития детей. 

8. Виды сред в образовании (И.М.Улановская, В.А.Панов, В.А.Ясвин и др.), способы их 

диагностики и коррекции. 

9. Составление программ формирования развивающей ОС инклюзивной организации. 

10. Понятие психологического комфорта. Смысл и назначение методики развивающего 

дискомфорта как варианта способа организации развивающей образовательной среды. 

Возможности и ограничения методики. 

11. Опытно-экспериментальная работа в ОО с позиции проектирования психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды. Оценка эффективности. 

12. Работа «взрослого» (специалиста) с родителями как вклад в создание психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды инклюзивной организации. 

13. Участие «взрослого» (специалиста) в проектировании и реализации психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды инклюзивной организации. 

14. Составление рекомендаций родителям, учителям, администрации и учащимся по 

организации безопасной психологически комфортной среды инклюзивной 

организации. 

15. Моделирование оптимальной инклюзивной среды образовательной организации. 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

  



Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 

  
Посещени

е лекций 

Посещение  

практически

х  

занятий 

Работа на 

практических 

занятиях 

 экзамен 

 3 

семес

тр 

Разбалловка 

по видам 

работ 

 2х1=2 
5 х 1=5  

баллов 
 229 баллов 64 балла 

Суммарный 

макс. балл 

2 балла 

max 

7 баллов 

max 

236 баллов  

max 

300 баллов 

max 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 1 семестра 
 

Оценка Баллы (3 ЗЕ) 

«отлично» 271-300 

«хорошо» 211-270 

«удовлетворительно» 151-210 

«неудовлетворительно» 150 и менее  

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. 
Практическое занятие включает в себя два вида работ: подготовку сообщения и участие в 

обсуждении проблемы по заранее заданной теме. Основной вид работы на занятии – участие 

в обсуждении проблемы. 

Правила поведения на практических занятиях: 

1. Необходимо являться с запасом усвоенных представлений и сформулированных 

идей. 

2. Выступления должны быть по возможности компактными и в то же время 

обоснованными. Правила проведения дискуссии не допускают вмешательства в выступление 

докладчика, все замечания и возражения следует кратко записать и высказать в процессе 

обсуждении доклада. 

3. В случае проведения мозгового штурма по проблеме необходимо соблюдать 

определенные требования, основное из которых – запрет на критику высказываемых идей и 

точек зрения. 

4. На семинарских занятиях в магистратуре обычно не проводится проверка 

самостоятельно прочитанных научных источников, беседа выстраивается как обсуждение 

поставленных преподавателем проблемных вопросов. При подготовке к занятиям 

необходимо сконцентрироваться на спорных или требующих дополнительного исследования 

вопросов, продумать собственную позицию по обсуждаемой проблеме. 

Методические рекомендации к подготовке устного доклада. 

Доклады делаются по каждой теме с целью проверки теоретических знаний 

обучающегося, его способности самостоятельно приобретать новые знания, работать с 

информационными ресурсами и извлекать нужную информацию. 

Доклады заслушиваются в начале практического занятия после изучения 

соответствующей темы. Продолжительность доклада не должна превышать 5 минут. Тему 

доклада студент выбирает по желанию из предложенного списка. 

При подготовке доклада студент должен изучить теоретический материал, используя 

основную и дополнительную литературу, обязательно составить план доклада (перечень 

рассматриваемых им вопросов, отражающих структуру и последовательность материала), 

подготовить раздаточный материал или презентацию. План доклада необходимо 

предварительно согласовать с преподавателем. 



Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. 

Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к простому воспроизведению текста, 

не допускается простое чтение составленного конспекта доклада. Выступающий также должен 

быть готовым к вопросам аудитории и дискуссии. 

Методические рекомендации по организации и проведению самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа в магистратуре строится на основе выполнения заданий, 

направленных на углубленное изучение тем дисциплины и подготовку к написанию 

рефератов, эссе и контрольных работ. Методические указания магистрантам формулируются 

в виде заданий, предусматривающих использование необходимых терминов и понятий по 

проблематике курса. Они нацеливают на поиск научной информации в библиотеке 

университета и электронных источниках информации. Задания по самостоятельной работе 

даются по темам, которые требуют дополнительной проработки. 

Методические рекомендации преподавателю по дисциплине 

Дисциплина «Формирование психологически комфортной и безопасной среды в 

инклюзивном образовании» имеет методологическое значение в образовательной программе 

магистратуры направления полготовки 44.04.03 Специальное (дефектологическое) 

образование, профиль: Психология и педагогика инклюзивного образования. В ходе 

преподавания дисциплины закладывается представление о специфике выстраиваемых 

отношений и организации пространства при осуществлении инклюзивного подхода. 

Преподавателю важно четко структурировать основные понятия курса, с тем, чтобы 

магистранты в полной мере освоили терминологию и понятийный аппарат средового 

подхода в инклюзивном образовании, а также основныеподходы к практике формирования 

безопасной и психологически комфортной среды. Рекомендуется основные понятия и их 

соотношение представить как презентацию. 

Практические занятия служат для контроля преподавателем уровня подготовленности 

магистрантов, проверки закрепления лекционного материала и результатов самостоятельной 

работы. Темы интерактивных занятий нужно сообщить заранее, чтобы магистранты могли 

подготовить свои доклады, в том числе – с использованием мультимедийных технологий. Важно 

развивать умение вести дискуссию, формулировать аргументы и контраргументы, умение их 

обосновывать; проявлять внимание и стремление понять позицию оппонента. В заключение 

интерактивного занятия в виде групповой дискуссии или круглого стола важно, чтобы 

магистранты сами могли подвести его итоги. Преподавателю необходимо дать общую оценку 

работы магистрантов и их выступлений. 

Отчеты магистрантов по проведенной самостоятельной работе в изучении 

дисциплины рекомендуется проводить в виде докладов с презентациями.Методика 

самостоятельной работы предварительно (до начала очередной сессии) разъясняется 

преподавателем и в последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей 

студентов и эффективности работы учебных групп. Изучение дисциплины завершается 

сдачей зачета 

 

Планы практических занятий 

 

Тема 1. Анализ понятия «образовательная среда». Параметры анализа эффективности 

образовательной среды (ОС) в инклюзивной образовательной организации. 

1. Анализ понятий, близких по значению понятию «Образовательная среда»: «организационная 

среда», «информационная среда», «организационная культура», «корпоративная культура» и 

др. 

2. Трактовка содержания понятия ОС современными авторами: И.М.Улановская, В.А.Панов, 

В.А.Ясвин, В.В.Рубцов и др.  

3. Особенности применения представлений об ОС в организации психологически комфортной 

и безопасной инклюзивной среды в образовании. 

Интерактивная форма: лекция-дискуссия 

Тема 2. Психология безопасности в инклюзивном образовании. 

1. Основы концепции психологической безопасности. 



2. Психологическая теория стресса. Стрессовые факторы. 

3. Принципы создания психологической безопасности образовательной среды. Структурная 

модель психологически безопасной образовательной среды. 

4. Характеристика основных психотехнологий и приемов в работе службы сопровождения 

инклюзивной среды. 

5. Тренинги психологической безопасности в инклюзивной образовательной среде. 

Интерактивная форма: доклад, разработка проектов, групповая дискуссия 

Тема 3.Опыт формирования психологически комфортной и безопасной среды в 

инклюзивном образовании 

Разработка проектов в микрогруппах по ориентировочному плану: название /миссия 

организации; некоторое «графическое представление» (внешний вид, внутреннее 

пространство, планировка, специальная мебель, оборудование, герб, …); девиз; устав. 

Представление и обсуждение проектов. 

Интерактивная форма: круглый стол/проектирование в микрогруппах, дискуссия 

  

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  
 

Основная литература 

1.  Алмазов Б.Н. Патопсихология общественной безопасности: учеб. пособие / Б.Н. 

Алмазов. — М.: ИНФРА-М, 2023 — 219 с.  URL: 

https://znanium.com/catalog/document?id=426637 Режим доступа – по подписке 

2. Гребнева, В.В. Теория и технология решения психологических проблем: Учебное 

пособие / В.В. Гребнева. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021- 192 с. URL: 

https://znanium.com/catalog/document?id=400813   Режим доступа – по подписке 

3. Ефимова Н.С. Основы психологической безопасности: Учебное пособие/Ефимова Н. 

С. - М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2022. - 192 с. 

https://znanium.com/catalog/document?id=399121  Режим доступа – по подписке 

     

Дополнительная литература 

1. Комраков, Е.С. Культурный ресурс педагога: парадигмы, подходы, образовательные 

модели и системы / Комраков Е.С., Чернявская А.Г. - М.:НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 109 с. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557759 

2. Крушельницкая О.Б. Социальная психология образования: Учебное пособие / О.Б. 

Крушельницкая и др.; Под ред. О.Б. Крушельницкой и др. - М.: Вузовский учебник: НИЦ 

ИНФРА-М, 2022. - 320 с. URL: https://znanium.com/catalog/document?id=400004 Режим 

доступа – по подписке 

1. Соловьева, О. А. Теория и практика создания инклюзивной образовательной среды в 

учреждениях профессионального образования : учебно-методическое пособие :  / 

О. А. Соловьева. – Минск : РИПО, 2020. – 193 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599805 . – Текст : электронный 

  

Интернет-ресурсы 

Ссылка на 

информационный  

ресурс 

Наименование разработки в электронной 

форме  

Доступность 

http://edu-open.ru/ «Образование без границ» - 

информационно-методический портал по 

инклюзивному и специальному 

образованию 

Свободный 

доступ 

 http://www.inclusive-edu.ru/  Сайт Института проблем инклюзивного 

образования МГППУ  

Свободный 

доступ 

http://psylib.myword.ru / Библиотека психологической литературы Свободный 

доступ 

https://znanium.com/catalog/document?id=426637
https://znanium.com/catalog/document?id=400813
https://znanium.com/catalog/document?id=399121
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557759
https://znanium.com/catalog/document?id=400004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599805
http://edu-open.ru/
http://www.inclusive-edu.ru/
http://psylib.myword.ru/


http://www.ucheba.com/met_r

us/k_doshvosp/title_main.htm  

Образовательный портал «Методика»  Свободный 

доступ 

http://www.maam.ru  Международный образовательный портал   Свободный 

доступ 

http://www.school.edu.ru/catal

og.asp?cat_ob_no=145 

Российский общеобразовательный портал 

(Дошкольное образование) 

Свободный 

доступ  

http://alldef.ru  Альманах Институт коррекционной 

педагогики 

Свободный 

доступ 

http://childrens-needs.com  Библиотека произведений отечественной 

научной школы коррекционной педагогики и 

специальной психологии 

Свободный 

доступ 
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