


 

место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Психологическое сопровождение лиц с ОВЗ в инклюзивном 

образовании» относится к дисциплинам  части Блока 1, формируемой участниками 

образовательных отношений, вариативного модуля  Психологические аспекты сохранения 

здоровья обучающихся в образовании, учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование направленность (профиль) 

образовательной программы Управление образовательными системами, заочной формы 

обучения. 

 

  

1.  Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Психологическое сопровождение лиц с ОВЗ в 

инклюзивном образовании» является:  

– содействие формированию профессиональных компетенций магистров в области  

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с  ограниченными возможностями 

здоровья. 

Задачей освоения дисциплины является формирование у магистранта современных 

научных знаний о типологических, возрастных и индивидуальных особенностях 

обучающихся с различными вариантами нарушений в развитии, современных подходов к их 

обучению и воспитанию, задачах и технологиях психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ в различных образовательных организациях.  

 В результате освоения программы магистратуры обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Психологическое сопровождение лиц с 

ОВЗ в инклюзивном образовании» (в таблице представлено соотнесение образовательных 

результатов обучения по дисциплине с индикаторами достижения компетенций): 
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2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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3 3 108 4 10  88 
  зачет  

6 

Итого: 3 108 4 10 -  88 6 

3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 
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3 семестр 

Тема 1.Организация образования детей с особыми 

образовательными потребностями в Российской Федерации. 
2 2 – 20 

Тема 2. Цели, задачи и организация психолого-педагогического 

сопровождения детей с особыми образовательными 

потребностями в инклюзивном образовательном учреждении 

2 4 – 24 

 Тема 3. Специфика  коррекционной, профилактической и 

организационно-просветительской деятельности педагога-

психолога в сопровождении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

 2   

Тема 4.Психологическая помощь педагогам,  реализующим 

обучение детей с ООП, и семьям детей с ООП. 
 2   

ИТОГО: 4 10  88 

 

3.2.Краткое описании е содержания тем (разделов) дисциплины 

 

 Тема 1. Организация образования детей с особыми образовательными потребностями 

в Российской Федерации. 



Нормативно-правовое обеспечение образования обучающихся с ООП. Закон РФ «Об 

образовании». Образование обучающихся с ООП в образовательных организациях для 

обучающихся с ОВЗ. Интегрированное образование, его цели и виды. Инклюзивное 

образование, его цели и ценности. Понятие индивидуального образовательного маршрута. 

Процедуры выбора оптимального образовательного маршрута для ребенка с ОВЗ. 

Требования ФГОС ДО, ФГОС  НОО обучающихся с ОВЗ. Функции ПМПК. Цели и 

принципы деятельности ПМПК. Адаптированные основные образовательные программы, их 

виды. 

Тема 2.  Цели,  задачи и содержание психолого-педагогического сопровождения детей с 

особыми образовательными потребностями в инклюзивном образовательном 

учреждении 
Понятия «ребенок с ООП», «ребенок с ОВЗ». Основные категории детей с ОВЗ. 

Общие, модально-неспецифические и модально-специфические закономерности их 

психического развития. Особенности общения и деятельности. структура дефекта в 

развитии. 

Нормативно-правовая документация, регламентирующая деятельность педагога-

психолога в системе образования  в сопровождении детей с особыми образовательными 

потребностями.   

Основная цель службы  психолого-педагогического сопровождении  – своевременное  

выявление, устранение и предотвращение дисбаланса между процессами обучения и 

развития детей с особыми образовательными потребностями и их образовательными 

возможностями, создание условий для их успешной социально-психологической адаптации. 

включая дальнейшее профессиональное самоопределение обучающихся.   

Направления и основные виды деятельности педагога-психолога в сопровождении 

обучающихся с ООП.  Дифференциально-психологическая диагностика, ее цель и задачи.  

 Оценка учебной и социальной микросреды для организации оптимальных условий обучения 

и развития ребенка.  

Психолого-медико-педагогический консилиум образовательного учреждения: направления и 

формы деятельности. Документация ПМПк. Состав ПМПк. Функции специалистов 

сопровождения обучающихся с ООП. Деятельность педагога-психолога в составе ПМПк 

образовательной организации. Основные направления и формы деятельности педагога-

психолога в составе команды сопровождения обучающегося с ООП в образовательной 

организации. 

Интерактивная форма: обсуждение сообщений. 

Тема 3. Специфика  коррекционной, профилактической и организационно-

просветительской деятельности педагога-психолога в сопровождении обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога в ОО для обучающихся с 

ОВЗ. Организация коррекционно-развивающей работы, ее цель и задачи. 

Нейропсихологический подход в коррекционной работе педагога-психолога с детьми с ОВЗ. 

Цели и задачи  профилактической и организационно-просветительской деятельности 

педагога-психолога в ОО для обучающихся с ОВЗ. Взаимодействие  педагога-психолога с 

педагогом-дефектологом и другими специалистами в ОО обучающихся с ОВЗ. 

Консультирование родителей детей с ОВЗ. 

Специфика коррекционно-развивающей работы педагога-психолога в 

интегрированном и инклюзивном образовании. Организация коррекционно-развивающей 

работы, ее цель и задачи. Цели и задачи  профилактической и организационно-

просветительской деятельности педагога-психолога в интегрированном и инклюзивном 

образовании.  

Интерактивная форма:  защита рефератов. 

Тема 4. Психологическая помощь педагогам,  реализующим обучение детей с ООП, и 

семьям детей с ООП. 

Психологическая помощь педагогам в организации взаимодействия обучающихся в 

интегрированном и инклюзивном образовании, во взаимодействии с родителями как детей с 



ООП, так и их обычных сверстников. Психологические трудности педагогов в обучении 

детей с ООП в различных образовательных учреждениях.  Психологическое выгорание 

педагогов и пути его профилактики.   

Психологические проблемы семьи ребенка с ООП. Типы родителей детей с ОВЗ. специфика 

консультативной деятельности педагога-психолога с родителями детей с ООП. Диагностика 

психологических особенностей и воспитательных установок родителей детей с ООП.  

Профилактика девиантного поведения и невротических расстройств у детей с ООП. 

Организация и формы просветительской деятельности педагога-психолога в сопровождении 

детей с ООП в образовательной организации. 

Интерактивная форма:  обсуждение сообщений, защита рефератов 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

  
Задания и вопросы для самостоятельной работы, темы практических занятий и 

рефератов, вопросы для обсуждения и список необходимой литературы сообщаются 

магистрантам до начала сессии. Желательно до начала сессии обсудить с магистрантами 

темы индивидуальных заданий. Подготовленные магистрантами сообщения и рефераты 

становятся предметом обсуждения и анализа на практических занятиях.  Обсуждение 

сообщений  представляет собой интерактивную форму обучения и способствует активизации 

обучающихся, в том числе активизации мыслительной деятельности,   развитию 

коммуникативных навыков (умения формулировать вопросы; умение аргументировано 

отвечать на вопросы и т.д.), что соответствует формируемым в рамках дисциплины 

компетенциям.  

Другой вариант проверки результатов самостоятельной работы магистранта – оценка 

активности его участи в групповой работе, предполагающей использование знаний, которые 

специально на практическом занятии не рассматриваются (например, анализ структуры 

формирующегося дефекта в рамках различных дизонтогений). 

Различные темы программы дисциплины требуют различного количества часов на 

самостоятельную работу. К примеру, тема первого практического занятия направлена, по 

сути, на углубление знаний, полученных на уровне бакалавриата, в то время как 

последующие темы обладают для магистрантов большей новизной и требуют изучения 

большего объема рекомендуемых  источников информации. 

Организация самостоятельной работы предполагает консультации студентов, как 

индивидуальные, так и групповые. Консультация может проводиться как в форме 

непосредственного контакта, так и опосредованно – средствами информационных 

технологий. Консультирование при подготовке докладов может происходить на всех этапах 

выполнения магистрантом работы (структурирование самого доклада, подготовка 

презентации). 

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий,  письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная самостоятельная 

работа обеспечена базой тестовых материалов по разделам дисциплины.  
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме подготовки к устным 

докладам (выступлениям по теме реферата); 

  

  

Вопросы для самостоятельного изучения обучающимися (темы мини- докладов) 

 

1.  Структура дефекта в развитии ребенка с ограниченными возможностями здоровья: 

психолого-педагогическая профилактика формирования вторичных и последующих 

отклонений. 

2. Специфика установления контакта с детьми с расстройствами аутистического спектра. 



3. Клинико-психологические варианты расстройств аутистического спектра и их учет в 

диагностико-коррекционной работе психолога. 

4. Метод ABA в обучении и воспитании детей с расстройствами аутистического спектра. 

5. Метод TEACCH в обучении детей с расстройствами аутистического спектра. 

6.  Дифференциальная диагностика выраженной ЗПР (IV тип) и легкой степени 

олигофрении: критерии и методики. 

7.  Диагностика взаимодействия обучающихся в инклюзивном классе: сбор и 

интерпретация данных. 

8. Психологические особенности детей с сенсорными нарушениями и профилактика 

поведенческих нарушений. 

9. Проблемы в психологической диагностике и консультировании родителей детей с ООП 

и методы их решения в работе психолога. 

10. Психологические проблемы педагогов, реализующих обучение детей с ООП, и задачи 

их психологического консультирования. 

11. Организация и технологии психологической помощи педагогам в предупреждении 

эмоционального выгорания. 

12. Особенности личности и деятельности детей с сенсорными    нарушениями. Значение 

возраста, в котором появился дефект в развитии. 

13. Особенности коммуникации слабослышащих детей.   

14.  Личностные особенности  детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.   

15.  Личностные особенности и   особенности коммуникации   детей с расстройствами 

аутистического спектра.  

16. Психолого-медико-педагогический консилиум ОО  как форма организации 

сопровождения детей с ОВЗ в ОУ.  

17. Куратор сопровождения ребенка с ОВЗ в образовании:  функции и личностные 

профессионально-значимые качества. 

18. Сопровождение процесса адаптации ребенка с ОВЗ в образовании.  

19. Развитие социально – психологического потенциала ребенка  с ОВЗ как профилактика 

его социальной дезадаптации, невротизации и формирования отклонений в 

поведении.  

20. Классификация педагогических технологий в инклюзивном обучении лиц с ОВЗ 

 

Темы рефератов  

 
1. Ребенок-инвалид в дошкольном образовательном учреждении.  

2. Ребенок-инвалид в школе. 

3. Диагностика способности к обучению как составляющая  психологической помощи 

детям с трудностями в обучении. 

4. Диагностики и коррекция аномалий семейного воспитания как важнейший компонент   

психологической помощи детям с ООП. 

5. Синдром СДВГ (дефицита внимания с гиперактивностью) и другие гиперкинетические 

расстройства в детском возрасте, их диагностика и коррекция. 

6. Методологические и теоретические основы психологической помощи детям  с ООП   в 

психологическом наследии Л.С. Выготского. 

7. Организационная модель группового психокоррекционного процесса с участием 

нескольких семей. 

8. Организация  психологической помощи детям с ОВЗ в условиях дошкольного 

учреждения. 

9. Организация психологической помощи детям с ОВЗ в условиях начальной школы. 

10. Основные виды и технологии   психологической помощи детям  расстройствами 

аутистического спектра 

11. Задачи и методы  коррекции родительско-детских отношений в семьях детей с ОВЗ. 

12. Основные задачи и методы  психологической помощи детям с дефицитарным 

психическим развитием. 



13. Основные задачи и методы психологической помощи детям с дисгармоничным 

психическим развитием. 

14. Основные задачи и психотехнические приемы психологической  поддержки 

родителей в системе  психологической помощи детям с ООП. 

15. Диагностика и коррекция развития школьных навыков у детей с ООП.  

16. Модели организации  психологической помощи детям с хроническими 

соматическими заболеваниями. 

17. Модели организации  психологической помощи детям с расстройствами питания. 

18. Направления  психологической помощи детям и подростками с психическим 

инфантилизмом. 

19. Современные технологии воспитания детей с расстройствами аутистического спектра 

20. Современные технологии обучения детей с расстройствами аутистического спектра. 

21. Цели,  задачи и технологии психологической коррекции  познавательных процессов у 

детей с ДЦП. 

22. Современные подходы к организации и методам психологической помощи детям с 

ООП в зарубежной психологии.  

23. Теория семейных систем и её использование в психологической помощи детям с 

расстройствами поведения. 

24. Характеристика основных видов расстройств поведения, основные принципы их 

психокоррекции и ожидаемые результаты. 

 

 

Тест 

Примеры тестовых заданий 

 

  1. Исключите лишнее.  Виды нормы развития: 

     1. идеальная норма                           3. оптимальная норма  

     2. статистическая нома                    4. функциональная норма 

2. Запаздывание или приостановка психического развития определяется как: 

    а) акселерация                       в) асинхрония 

    б) ретардация                        г) высвобождение более ранних форм реагирования 

3. Установите соответствие: 

     1. Искаженное развитие        а )олигофрения 

     2.Дефицитарное развитие       б) психопатия 

     3.Психическое недоразвитие       в) ранний детский аутизм  

     4.Задержанное развитие        г) органическая деменция 

     5.Поврежденное развитие        д) ДЦП 

     6.Дисгармоническое развитие       е)  ЗПР 

4. Установите соответствие: 

     1. Эмоциональная депривация       а) следствие  лишения необходимой  

                                                                   информации 

     2. Сенсорная депривация                б)  следствие недостаточности  

                                                                    контактов с матерью 

     3. социальная депривация             в) следствие недостаточности контактов  

                                                                  с  социальной  средой  

 5. Для РДА наиболее характерны: 

      а) слабость эмоционального реагирования        

     б) склонность к стереотипным движениям 

     в) отсутствие потребности в контактах с окружающими 

     г) боязнь всего нового                                         

     д) верно все 

 6. Вставьте пропущенное слово: ……. – это  нарушение сроков,   темпов и нормального 

соотношения в созревании и развитии  психических функций и процессов. 

7. Вставьте пропущенное слово: Понятие … обозначает нарушение, при котором 



выраженное опережение развития одних функций сопровождается значительным 

отставанием других. 

8. Система мероприятий, направленных на восстановление полноценного общественного 

бытия личности, называется 

   а) компенсация  

   б) абилитация  

   в) реабилитация  

   г) адаптация   

9. Система мероприятий, направленных на предупреждение  и лечение патологических 

состояний и формирование эффективных способов социальной адаптации у детей раннего 

возраста в возможных для  них пределах, называется:  

   а) коррекция  

   б) компенсация  

   в) абилитация  

   г) реабилитация 

10. Система психологических и/или педагогических мер, направленных на исправление или 

ослабление недостатков психофизического развития и поведения детей, называется  

   а) абилитация  

   б) реабилитация 

   в) коррекция  

   г) компенсация  

11.  Возмещение недоразвитых или нарушенных функций путем использования сохранных 

или перестройки частично нарушенных функций называется … 

12. Расшифруйте аббревиатуры: 

   а) АООП 

   б) СИПР 

   в) ИПР 

 13.  Каким документом утвержден Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования? 

   а) Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

   б) Приказ МО и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 

   в) Устав ДОУ 

   г) Приказ МО и науки РФ от 20.09.2013 № 1082. 

14..Каким документом утвержден Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального основного общего образования  обучающихся с ОВЗ? 

   а) Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

   б) Приказ МО и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 

   в)  Приказ МО и науки от  от 19.12.2014 № 1598 

   г) Приказ МО и науки РФ от 20.09.2013 № 1082. 

15. Какие качества ребенка исследуются в процессе мониторинга 

   а) интеллектуальные качества 

   б) физические качества 

   в) возрастные качества 

   г) лидерские качества 

   д) личностные качества 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

 

5. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 



ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но на 

выработку у магистранта компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и 

личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке 

труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки магистрантов необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные средства 

совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства 

адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение 

дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, формирование 

определенных компетенций. 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад,  защита проектов и 

т.п. Контроль усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на 

практических (семинарских, лабораторных) занятиях.  

 

 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

1 Оценочные средства для текущей 

аттестации 

 

 ОС-1 Тест 

 

 ОС-2  Доклад на практическом занятии 

  

ОС-3  Индивидуальное задание (реферат) 

 

  

 

  

 

 

ОР-1 

методы оценки  собственных 

ресурсов, используемых для решения 

задач самоорганизации  

ОР-2 
формулировать цели собственной 

деятельности и  определять пути их 

достижения с учетом ресурсов, условий,   

и планируемых результатов 

ОР-3 

проявляет  интерес к учебе и использует 

предоставляемые возможности для 

приобретения новых знаний и умений с 

целью совершенствования своей 

деятельности 

ОР-4 

особенности развития разных групп 

обучающихся с ОВЗ, их индивидуальные 

проявления 

ОР-5 

формы и способы организации учебной   

деятельности, психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ОВЗ 

ОР-6 

специфику применения индивидуальных 

и групповых форм в обучении,  в 

психологическом сопровождении 

обучающихся с  ОВЗ с учетом их 

образовательных потребностей 

ОР-7 

проектировать вместе с другими 

специалистами психолого-медико-

педагогического консилиума разные 

формы организации деятельности 

2 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

зачет (экзамен) 

  

 

ОС-4  зачет в форме устного собеседования 

 



обучающихся с ОВЗ 

ОР-8 

анализировать содержание и организацию 

учебно-воспитательного и коррекционно-

образовательного процесса 

ОР-9 

возрастные и 

типологические особенности 

развития обучающихся с ОВЗ 

ОР-10 

психолого-педагогические, в том 

числе, инклюзивные, технологии 

индивидуализации обучения, 

развития и воспитания обучающихся 

с ОВЗ 

ОР-11 

использовать 

знания о возрастных, типологических, 

индивидуальных, особенностях 

развития 

обучающихся с ОВЗ для 

проектирования 

процесса сопровождения; 

ОР-12 

применять психолого- 

педагогические, 

в том числе инклюзивные, 

технологии 

для индивидуализации обучения, 

развития и воспитания 

обучающихся. 

 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации по дисциплине «Психологическое сопровождение лиц с ОВЗ в 

инклюзивном образовании». 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

  

ОС-4 Зачет в форме устного собеседования 

Примерные вопросы к зачету 

  

1. Организация психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ООП в 

образовательных учреждениях различного уровня. 

2. Цели и принципы инклюзивного образования. 

3. АООП общего образования лиц с ОВЗ: варианты, структура. 

4. Формы организации обучения лиц в ОВЗ. 



5. Цель и принципы деятельности ПМПК. 

6. ПМПк образовательной организации: цель деятельности, направления деятельности, 

состав и функции специалистов в различных ОО. 

7. Классификация видов нарушенного развития. 

8. Дети с интеллектуальными нарушениями: особенности развития и деятельности. 

9. Дети с сенсорными нарушениями: особенности развития, коммуникации и деятельности. 

10. Дети с расстройствами аутистического спектра: особенности развития, коммуникации и 

деятельности. 

12. Структура нарушенного развития как фокус диагностической работы психолога. 

16. Современные технологии коррекционно-педагогической работы с детьми с 

расстройствами аутистического спектра. 

17. Современные технологии коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА. 

18. Организация и содержание специальной психологической помощи детям с 

задержкой психического развития. 

19. Основные задачи и методы диагностики и коррекции родительско-детских 

отношений в семьях детей с ООП 

 20. Оценка интеллектуального развития посредством диагностического 

обучающего эксперимента. 

21. Оценка интеллектуального уровня посредством понимания сюжетных 

картин. 

22. Проективные методики в диагностике психологических особенностей детей с ОВЗ.   

23. Оценка  параметров внимания: тест Тулуз-Пьрона. 

24. Организация и содержание психологической поддержки родителей детей с ОВЗ. 

25. Организация и содержание психологической поддержки педагогов, реализующих 

обучение детей с ООП. 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 

  
Посещение 

лекций 

Посещение  

практических  

занятий 

Работа на 

практических 

занятиях 

  зачет  

 3 

семес

тр 

Разбалловка 

по видам 

работ 

 2х1=2 
5 х 1=5  

баллов 
  229 баллов   64 балла 

Суммарный 

макс. балл 

 2 балла 

max 
7 баллов max 

236  баллов  

max 

300 баллов 

max 
 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам  3 семестра 
 

   Баллы (3 ЗЕ) 

зачтено 151 балл и больше 

не зачтено 150 баллов и меньше 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. Практическое 

занятие включает в себя два вида работ: подготовку сообщения и участие в обсуждении 

проблемы по заранее заданной теме. Основной вид работы на занятии – участие в 

обсуждении проблемы.  

На семинарских занятиях в магистратуре обычно не проводится проверка 

самостоятельно прочитанных научных источников,  беседа выстраивается как обсуждение 



поставленных преподавателем проблемных вопросов. При подготовке к занятиям 

необходимо сконцентрироваться на спорных или требующих дополнительного исследования 

вопросов, продумать собственную позицию по обсуждаемой проблеме. 

Правила поведения на практических занятиях: 

1. Необходимо являться с запасом усвоенных представлений и  сформулированных 

идей. 

2. Выступления должны быть по возможности компактными и в то же время   

аргументированными. Правила проведения дискуссии  не допускают вмешательства в 

выступление докладчика, все замечания и возражения следует кратко записать и высказать в 

процессе обсуждении доклада.    

3. В случае проведения мозгового штурма по проблеме необходимо соблюдать 

определенные требования, основное из которых – запрет на критику высказываемых идей и 

точек зрения. 

  Методические рекомендации по организации и проведению самостоятельной работы. 

 Самостоятельная работа в магистратуре строится на основе выполнения заданий, 

направленных на углубленное  изучение тем дисциплины и подготовку к  написанию мини-

докладов и рефератов, выполнения заданий для самоконтроля, в подготовке к текущему    

контролю.   Задания по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют 

дополнительной проработки 

Программа дисциплины предполагает значительный объем самостоятельной работы 

магистрантов, которая  является необходимым условием ее глубокого освоения.  

Целью самостоятельной работы является  развитие способности магистрантов к 

регулярной организации своей самостоятельной познавательной деятельности, умения 

работать с разнообразными источниками научной информации, сопоставлять и 

анализировать научные подходы, концепции,  факты.  Результатом самостоятельной работы 

должны быть рефераты и сообщения, основанные не на одном  научном источнике, а на 

анализе и обобщении подходов и результатов исследований различных авторов.    

Самостоятельная работа, помимо формирования умений и навыков аналитической работы с 

научной литературой,  позволяет магистранту активно и с опорой на научные знания 

участвовать в групповой работе и групповой дискуссии. 

 Организация самостоятельной работы. 

 Задания и вопросы для самостоятельной работы, темы практических занятий и 

рефератов, вопросы для обсуждения и список необходимой литературы сообщаются 

магистрантам до начала сессии. Желательно до начала сессии обсудить с магистрантами 

темы индивидуальных заданий. Подготовленные магистрантами сообщения и рефераты 

становятся предметом обсуждения и анализа на практических занятиях.  Обсуждение 

сообщений  представляет собой интерактивную форму обучения и способствует активизации 

обучающихся, в том числе активизации мыслительной деятельности,   развитию 

коммуникативных навыков (умения формулировать вопросы; умение аргументировано 

отвечать на вопросы и т.д.), что соответствует формируемым в рамках дисциплины 

компетенциям.  

Другой вариант проверки результатов самостоятельной работы магистранта – оценка 

активности его участи в групповой работе, предполагающей использование знаний, которые 

специально на практическом занятии не рассматриваются (например, анализ структуры 

формирующегося дефекта в рамках различных дизонтогений). 

Различные темы программы дисциплины требуют различного количества часов на 

самостоятельную работу. К примеру, тема первого практического занятия направлена, по 

сути, на углубление знаний, полученных на уровне бакалавриата, в то время как 

последующие темы обладают для магистрантов большей новизной и требуют изучения 

большего объема рекомендуемых  источников информации. 

Организация самостоятельной работы предполагает консультации студентов, как 

индивидуальные, так и групповые. Консультация может проводиться как в форме 

непосредственного контакта, так и опосредованно – средствами информационных 

технологий. Консультирование при подготовке докладов может происходить на всех этапах 



выполнения магистрантом работы (структурирование самого доклада, подготовка 

презентации). 

 

Планы практических занятий   

 

Практическое занятие № 1.  

Дети с ОВЗ: основные категории. 
  

Цель занятия:   сформировать научные представления   о различных категориях детей с 

ОВЗ и  особенностях их деятельности и общения. 

 Вопросы для обсуждения. 

1.  Классификации нарушений в развитии. 

2. Основные общие закономерности психического развития детей с ОВЗ. Модально-

неспецифические закономерности психического развития детей с ОВЗ.   

3. Современные формы организации образования обучающихся с ОВЗ. 

4. Адаптированные основные образовательные программы. 

5. Сообщения на темы:  1)  Особенности личности и деятельности детей с сенсорными  

        нарушениями. Значение возраста, в котором появился дефект в развитии. 

        2) Особенности коммуникации слабослышащих детей.   3)  Личностные особенности  

       детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  4)  Личностные особенности и 

       особенности коммуникации   детей с расстройствами аутистического спектра.  

Задания для подготовки к занятию 

1. Подготовить сообщения по теме занятия. 

2. На основе анализа научной литературы  построить таблицу нарушений в развитии. 

3. Продумать вопрос о проблеме развития ВПФ у детей с различными нарушениями в 

развитии 

 

Практическое занятие № 2.  

Создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды как 

условие благоприятного психического развития лиц с ОВЗ в  образовательной 

организации. 

1. Образовательная среда:  психологические аспекты обеспечения ее комфортности и 

безопасности для обучающихся с ОВЗ. 

2. Групповое обсуждение вопроса: Каково содержание понятия «психологически 

комфортная образовательная среда для ребенка с ОВЗ, 

. 

Практическое занятие  3.   

Организация   сопровождения детей с особыми образовательными потребностями в 

образовательном учреждении    

Цель занятия: сформировать у  студентов представление о психологическом 

сопровождении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья как развитии его 

социально-психологического потенциала. 

Вопросы для обсуждения: 

 1. Организация психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ОВЗ в   

образовательной организации. ПМПк образовательной организации: состав команды 

сопровождения и функции специалистов. 

2.     Развитие социально – психологического потенциала ребенка  с ОВЗ как профилактика 

его социальной дезадаптации, невротизации и формирования отклонений в поведении. 

3.Взаимодействие психолога со специалистами команды сопровождения. 

Сообщения на темы: 1) Психолого-медико-педагогический консилиум ОО  как форма 

организации сопровождения детей с ОВЗ в ОУ. 2) Куратор сопровождения ребенка с ОВЗ 

в образовании:  функции и личностные профессионально-значимые качества. 



 3) Сопровождение процесса адаптации ребенка с ОВЗ в образовании. 4) Развитие 

социально – психологического потенциала ребенка  с ОВЗ как профилактика его 

социальной дезадаптации, невротизации и формирования отклонений в поведении.    

5) Тьютор: функции и профессионально значимые личностные качества.   

 

Практическое занятие  4. 

Современные педагогические технологии   с обучающимися с ОВЗ в инклюзивном 

образовании 

Цель занятия: сформировать у студентов научные представления о современных 

педагогических технологиях в инклюзивном обучения детей с  ООП. 

1. Принципы инклюзивного образования лиц с ОВЗ. Нормативно-правовое обеспечение 

инклюзивного образования.  

2. Условия реализации инклюзивного образования. 

3. Классификации инклюзивных педагогических технологий. 

4. Защита рефератов по теме занятия. 

 

Практическое занятие  5. 

Психологическая помощь семьям детей с ООП. 
Цель занятия: сформировать у студентов умение диагностировать локус проблем 

семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ, и оказывать психологическую помощь. 

Вопросы для обсуждения 

1. Психологические проблемы семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ. 

2. Типы родителей детей с ОВЗ. 

3. Диагностико-консультативная работа педагога-психолога с семьей ребенка с ООП. 

Задания для самостоятельной работы 

1. Подготовиться с обсуждению поставленных вопросов на основе изучения рекомендуемой 

литературы. 

2. Подготовиться к защите рефератов по теме занятия. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  
  

Основная литература 

  
1. Левченко, И.Ю. Психологическая помощь в специальном образовании: Учебник. - 1. - 

Москва: ООО "НИЦ ИНФРА-М", 2018. – 314 с. – Электронный ресурс. Режим доступа: 

http://znanium.com/go.php?id=923513   

2. Педагогика инклюзивного образования: учебник / Т.Г.Богданова, А.М. Гусейнова, Н.М. 

Назарова идр. – М.: ИНФРА-М, 2017. 335с. 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?item=bookinfo&book=647937  

3. Ульенкова,  У.В.   Организация и содержание специальной психологической помощи 

детям с проблемами в развитии   : учеб. пособие для вузов / У. В. Ульенкова ; О.В. 

Лебедева. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2007. - 173,[2] с.   (библиотека УлГПУ). 

 

Дополнительная литература 

  

1. Дубровская Т.А. Адаптация и реабилитация детей с ограниченными возможностями 

здоровья: [Текст]: учебное пособие / Т. А. Дубровская, Воронцова М. В., Кукушин В. 

С. - Москва: РГСУ, 2014. – 363с.   

2. Московкина, А.Г. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье : 

учебное пособие / А.Г. Московкина ; под ред. В.И. Селиверстова. - Москва : 

Прометей, 2015. - 252 с. - ISBN 978-5-9906264-0-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426717 



3. Староверова М.С. , Кузнецова О.И.  Психолого-педагогическое сопровождение детей 

с расстройствами эмоционально-волевой сферы. Практические материалы для 

психологов и родителей. М.: Владос, 2013. -144 с. [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234877    
4. Фетискин Н.П. Психология воспитания стрессосовладающего поведения: Учебное 

пособие/Н.П.Фетискин - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2017. - 240 с.:  [Электронный 

ресурс. Режим доступа:   

http://znanium.com/bookread2.php?book=891180     

5. Филатов Ф. Р. Основы психокоррекции: учебное пособие для студентов вузов / 

Филатов Ф.Р. - Ростов-на-Дону: Издательство ЮФУ, 2011. - 198 с.  [Электронный 

ресурс]. URL:  http://znanium.com/catalog.php?item=author&code=46823 

 

Интернет-ресурсы 

1. Электронный журнал «Психологическая наука и  образование». Режим доступа:   

 http://psyedu.ru/ 

2. Сайт журнала «Клиническая и специальная психология». Режим доступа:  

http://psyjournals.ru/psyclin/     

3.  Открытая электронная библиотека российских журналов по психологии и 

педагогике.   Режим доступа:   http://psyjournals.ru/   

4. Клиническая патопсихология: Руководство для врачей и клинических психологов. — 

М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: 

Издательство НПО «МОДЭК», 2002.- 512 с. (Серия «Библиотека психолога»). 

[Электронный ресурс] Режим доступа: 

http://medbooks.org/index.files/book/Psihologija,_Psihiatrija/014041/                       
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