
 



1. Общая характеристика модуля 

Цель освоения модуля: изучение дисциплин данного модуля направлено 

на освоение следующих компетенций: ПК-2;ПК-4.  

Вариативный модуль «Медико-биологическое сопровождение занятий 

физической культурой и спортом» объединяет дисциплины, которые 

направлены на развитие у обучающихся  способности выявлять актуальные 

проблемы в современном образовании с целью решения профессиональных 

задач педагога, и ориентируют на реализацию образовательной 

деятельности. Содержание и технологии реализации дисциплин модуля дают 

возможность обучающимся научиться выбирать методологию и 

исследовательские техники, уметь их использовать для решения 

исследовательских задач, проектировать процесс образования на основе 

принципов безопасности, с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся, применять методы профилактики заболеваний 

и укрепления здоровья детей и подростковв образовательном учреждении с 

использованием методов физической культуры и спорта. 

Место модуля в ОПОП: модуль входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений образовательной 

программы.Модуль изучается в  3семестре. 

2. Структура и объем модуля: общая трудоемкость модуля – 9з.е. 

 

N 

п/п 
Наименование дисциплин, практик Семестр 

Кол-во 

зачетных 

единиц 

Форма 

контроля 
Компетенции 

1. Антидопинговое сопровождение 

спортивной деятельности 
3 3 Зачет    ПК-2; ПК-4 

2. Оздоровительные основы 

физических упражнений 
3 3 Экзамен  ПК-2; ПК-4 

3. Возрастная анатомия и 

физиология  для 

профессиональной деятельности 

педагога 

3 3 Зачет  ПК-2;  ПК-4 

 Итого - 9 - - 

 

Образовательные технологии. В образовательном процессе 

применяются методы проблемного, проектного обучения, а также 

личностноориентированные технологии. Задания для контактной и 

самостоятельной работы предусматривают решение учебных кейсов, 

ситуационных задач.  

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена. 

Итогом изучения модуля является совокупность результатов обучения по 



дисциплинам и практикам, входящим в состав учебного модуля, 

определяемых соответствующими оценочными средствами.  

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в 

рамках реализации программ дисциплин, практик, входящих в структуру 

модуля. 

3. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по модулю. 

 

№ 

п\п 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

Главный корпус 

1. Читальный зал 

университета, 

главный корпус 

для 

самостоятельной 

подготовки 

Электронная библиотека  

Ноутбук LenovoIdeaPadB590 

IntelPentiumDual-CoreB960 

2.2Ггц  4G/500G/DVD-

RW15.6*/Windows 7 Home  - 

7шт; 

 Ноутбук 15,6 ACER Packard 

Bell EasyNote 

ENTE11HCB9604G50MNKS-

8шт;  

Стол-18 шт; 

Стол преподавателя-1шт; 

Библиотечная кафедра-1шт; 

Книжный стеллаж-1шт; 

Шкаф-стеллаж 

комбинированный -5шт;  

Стул Джуно-52шт; 

Стойка для рекламных 

материалов напольная 

сетчатая на 9 лотков-3шт; 

Тюль -8шт;  

Шторы коричневые-15шт; 

Шкаф пожарный ШПК-002- 

1шт;  

Колонны-15шт;  

Арк.стекло-24ш 

Ноутбук ACER 

PackardBellEasyNote 

ENTE11HC-B9604G50MNKS 
Лицензионное ПО: 

 * Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано.  

* Антивирус ESET 

EndpointAntivirusforWindows, 

лицензия EAV-0120085134, 

контракт №260916-ЛД от 

12.12.2016 г., действующая 

лицензия.  

* Операционная система 

Windows 8 OEM, договор №220 

от 18.03.2013 г., действующая 

лицензия. 

 * Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2013 RUS OLP 

NL Acdmc, OpenLicense: 

62176011, договор №220 от 

18.03.2013 г., действующая 

лицензия.  

* Программа для просмотра 

файлов формата 

DjVuWinDjView, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано.  

* Программа для просмотра 

файлов формата PDF 

AdobeReader XI, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано.  



* Браузер GoogleChrome, 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

Ноутбуки LenovoIdeaPad B590 

Лицензионное ПО:  

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

 * Антивирус ESET 

EndpointAntivirusforWindows, 

лицензия EAV-0120085134, 

контракт №260916-ЛД от 

12.12.2016 г., действующая 

лицензия. 

 * Операционная система 

Windows 7 Pro, договор 

№0368100013813000050-

0003977- 01от 02.10.2013 г., 

действующая лицензия.  

* Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2013 RUS OLP 

NL Acdmc, OpenLicense: 

62176011, договор №220 от 

18.03.2013 г., действующая 

лицензия.  

* Программа для просмотра 

файлов формата 

DjVuWinDjView, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

 * Программа для просмотра 

файлов формата PDF 

AdobeReader XI, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано.  

* Браузер GoogleChrome, 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

2. Медиацентр, 

главный корпус 

для 

самостоятельной 

подготовки 73 

моноблока, 

соединённых 

локальной 

компьютерной 

сетью; 

Беспроводная 

73 моноблока, соединённых 

локальной компьютерной 

сетью; Беспроводная сеть Wi-

Fi; Стационарный проектор-

1шт; Экран-1шт;  

ЖК-монитор-5шт;  

ЖК-панели-2шт;  

Система видеоконференцсвязи 

– PolycomHDX6000HD-1шт; 

Акустическая система-1шт; 

Вокальная аудиосистема и 

Лицензионное ПО:  

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано.  

* Антивирус ESET 

EndpointAntivirusforWindows, 

лицензия EAV-0120085134, 

контракт №260916-ЛД от 

12.12.2016 г., действующая 

лицензия.  



сеть Wi-Fi; 

Стационарный 

проектор-1шт; 

Экран-1шт; Ж 

акустические 

колонки1комплект; 

Секционные столы-18шт; 

Трибуна -1шт; 

 Огнетушитель -2шт; 

Кондиционер -2шт;  

Пожарный шкаф ПК-6, -1шт; 

Стул Джуно -75шт;  

Стойка для книг-3 шт; 

Стол преподавательский -1шт; 

Карниз-6 шт;  

Шторы сиреневые -12 шт;  

Тюль-6 шт;  

Арк.стекло-18 шт; 

 Колонны-4шт;  

Часы настенные-1шт 

* Операционная система 

Windows 7 Домашняя 

расширенная, действующая 

лицензия, договор 

№0368100013812000013-

169793 от 20.12.2012 г., 

действующая лицензия.  

* Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2013 RUS OLP 

NL Acdmc, OpenLicense: 

61704351, договор 

№0368100013812000013-

169793 от 20.12.2012 г., 

действующая лицензия.  

* Программа для просмотра 

файлов формата 

DjVuWinDjView, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано.  

* Программа для просмотра 

файлов формата PDF 

AdobeReader XI, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано.  

* Браузер GoogleChrome, 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

3 Аудитория № 217 

для лекционных 

занятий 

Посадочные места – 72; 

Комплект учебной мебели – 2 

шт;  

Кафедра – 1 шт; 

Стул ученический – 2 шт; 

Стол под кафедру – 1 шт; 

Стол  однотумбовый - 1шт; 

Стол двухтумбовый - 1шт; 

Доска ДК11Э2010-1шт; 

Жалюзи – 2 шт;              

Комплект мультимедийного 

оборудования:  

Ноутбук hpProDook 

4740sC4Z69EA#ACB с пред. 

программным обеспечением - 

1шт;  

Проектор BenQDLP 

1024*768,2200 Lumen - 1шт;  

Экран на штативе  

RoqverScreenMW 203*203 

матовый - 1шт.  

Лицензионные программы 

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

* Антивирус ESET Endpoint 

Antivirus for Windows, лицензия 

EAV-0120085134, контракт 

№021118-1ЛД от 30.10.2018 г., 

действующая лицензия. 

* Операционная система 

Windows 8 ProOEM, 

Гражданско-правовой договор 

№ КОТ-5/2012 от 27.12.2012 г., 

действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2010 RUS OLP 

NL Acdmc,  

Гражданско-правовой договор 

№17-10-оаэ ГК -01 от 

29.10.2010 г., действующая 

лицензия. 

* Программа для просмотра 

файлов формата 



DjVuWinDjView, открытое  

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Программа для просмотра 

файлов формата PDF 

AdobeReader XI, открытое  

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Браузер GoogleChrome, 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

* Пакет офисных программ 

ApacheOpenOffice, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* 

МедиаплеерMediaPlayerClassic 

- HomeCinema открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* Медиаплеер VLC mediaplayer 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

* МедиаплеерTheKMPlayer 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

4. Аудитория № 219 

(для проведения 

лабораторных 

занятий) 

 

«Учебно-научно-

исследовательска

я лаборатория 

функциональных 

исследований 

кафедры биоло-

гии человека и 

основ 

медицинских 

знаний» 

 

Стол преподавателя 

(однотумбовый) – 4 шт. (б/н);  

- Стол компьютерный угловой 

– 1 шт. (б/н); 

- Стул ученический – 2 шт. 

(б/н); 

- Шкаф со стеклом – 4 шт. 

(ВА0000001395); 

- Ноутбук HP 17 – f105nr с 

пред.программным 

обеспечением – 1 шт. 

(ВА0000006944); 

- Моноблок AcerAspireZ3-615 

(DQSVBER 0.16) – 1 шт. 

(ВА0000006926); 

- Компьютер в сборе (ситем. 

блок. Asus, монитор 19 

Samsung, клав, мышь) прогр. 

обеспечение – 1 шт. 

(ВА0000001635); 

- Аппаратно-программный 

Лицензионные программы 

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

* Антивирус ESET Endpoint 

Antivirus for Windows, лицензия 

EAV-0120085134, контракт 

№021118-1ЛД от 30.10.2018 г., 

действующая лицензия. 

* Операционная система 

Windows 8 ProOEM, 

Гражданско-правовой договор 

№ КОТ-5/2012 от 27.12.2012 г., 

действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2010 RUS OLP 

NL Acdmc,  

Гражданско-правовой договор 

№17-10-оаэ ГК -01 от 

29.10.2010 г., действующая 



комплекс «Нейро КМ» 

Видеоанализ движений – 2D – 

1шт. (ВА0000007547); 

- Аппаратно-программный 

комплекс проведения 

исследований 

функциональной диагностики 

«Валента» – 1 шт. 

(ВА0000007581); 

- Велоэргометр «KetlerE7» – 1 

шт. (ВА0000007576); 

- Весы «ВМЭН-150-50/100-Д-

А – 1 шт. (ВА0000007575); 

- Газоанализатор «MicroCO» - 

1 шт. (ВА0000007573); 

- Датчик для оксигенации 

крови «ArmedYX300» - 1 шт. 

лицензия. 

* Программа для просмотра 

файлов формата 

DjVuWinDjView, открытое  

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Программа для просмотра 

файлов формата PDF 

AdobeReader XI, открытое  

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Браузер GoogleChrome, 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

* Пакет офисных программ 

ApacheOpenOffice, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* 

МедиаплеерMediaPlayerClassic 

- HomeCinema открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* Медиаплеер VLC mediaplayer 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

* МедиаплеерTheKMPlayer 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

5. Аудитория для 

лабораторных 

занятий №220 

- Посадочные места – 27; 

- Стол ученический 

трехместный– 9 шт. (б/н); 

- Стол преподавателя 

(однотумбовый) – 2 шт. 

(ВА0000001400),  

- Стул ученический – 28 шт. 

(б/н); 

- Доска 1000*3000 зеленая 

ДА-32э 5р.п. – 1 шт. 

(ВА0000003449); 

- Шкаф закрытый – 5 шт. 

(ВА0000001395); 

- Холодильник «Полюс» - 1 

Лицензионные программы 

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

* Антивирус ESET Endpoint 

Antivirus for Windows, лицензия 

EAV-0120085134, контракт 

№021118-1ЛД от 30.10.2018 г., 

действующая лицензия. 

* Операционная система 

Windows 8 ProOEM, 

Гражданско-правовой договор 

№ КОТ-5/2012 от 27.12.2012 г., 

действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2010 RUS OLP 

NL Acdmc,  



шт. (6811427); 

- Дистиллятор АДЭа-10 

СЭМО – 1 шт. 

(ВА0000004135), 

- Полиреоплетизмотраф - 1 шт. 

(1344720); 

- Ростометр РЭП – 1 в 

комплекте с весами ВМЕН – 

150 - 1 шт. (ВА0000001470); 

- Ножницы разные (анатомия) 

- 1 шт. (б/н); 

-  Комплект учебно-наглядных 

пособий «Анатомия и 

физиология человека»,  

- Плакаты (нервная, сердечно-

сосудистая, пищеварительная, 

дыхательная, 

мочевыделительная системы); 

- Лабораторное оборудование 

(динамометры: ручные и 

становые; приборы для 

измерения кровяного 

давления; кардиограф 3-х 

канальный «ЭК ЗТ-01-(Р-Д); 

периметр настольный ручной 

«ПНР-03»; секундомеры; 

метрономы; секундомеры; 

гири весом 2, 3, 5 кг; 

измерители двигательных 

реакций; сантиметровые 

ленты; транспортиры; 

гониометры; скамейки 

высотой 30-50 см; спирометры 

воздушные; микроскопы;  

весы и др.). 

Гражданско-правовой договор 

№17-10-оаэ ГК -01 от 

29.10.2010 г., действующая 

лицензия. 

* Программа для просмотра 

файлов формата 

DjVuWinDjView, открытое  

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Программа для просмотра 

файлов формата PDF 

AdobeReader XI, открытое  

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Браузер GoogleChrome, 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

* Пакет офисных программ 

ApacheOpenOffice, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* 

МедиаплеерMediaPlayerClassic 

- HomeCinema открытое 

программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* Медиаплеер VLC mediaplayer 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

* МедиаплеерTheKMPlayer 

открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

 

 

Электронные библиотечные системы (ЭБС), с которыми сотрудничает  

«УлГПУ им. И.Н. Ульянова»  

 

№ Название ЭБС №, дата 

договора 

Срок 

использования 

Количество 

пользователей 

1 «ЭБС ZNANIUM.COM» Договор № 990 

от 24.04.2020 

с 01.06.2020 по 

31.05.2021 

 

8 000 

2 ЭБС  

«Университетская 

библиотека онлайн» 

(+коллекция Мультимедиа-

Аудиокниги для 

инклюзивного образования) 

 

 

Договор  

№ 1638 

 от 23.09.2020 

 

 

с 22.11.2020 по 

21.11.2021 

 

 

8 000 



3 ООО «ИВИС» Договор № 500 

 от 19.02.2020 

с 19.02.2020 до 

19.02.2021 

100% 

4 ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» 

Коллекция «Легендарные 

книги» 

Договор  

№ 2816 

 от 27.11.2019 

с 13.12.2019 по 

13.12.2020 

с последующей 

пролонгацией на 

каждый 

последующий год 

100% 

5 ЭБС Лань» коллекция 

«Искусствоведение-

Издательство Планета 

музыки» 

(+произведения для лиц с 

проблемами зрения) 

 

Договор № 758 

от 20.03.2020 

 

с 20.03.20 

 по 20.03.21 

 

100% 

6 ООО «Издательство Лань» 

Сетевой педагогический 

университет 

Договор № ЭБ 

СПУ 1678  

от 31.05.2018   

с 31.05.18  

до 31.12.2021 с 

последующей 

пролонгацией на 

каждый 

последующий год 

100% 

7 Национальная электронная 

библиотека 

Договор № 

101/НЭБ/6623 

от 25.02.2020 

С 25.02.20  

по 25.02.25  

с последующей 

пролонгацией на 

следующие 5 лет  

100% 

8 ООО Компания «Ай Пи Ар 

Медиа» 

ЭБС IPRbooks 

Доступ к произведениям 

НОП «Открытое 

педагогическое 

образование» (научно-

образовательной 

платформы ЭБС) 

Соглашение № 

7398/20 от 

12.11.2020 

С 12.11.2020 по 

12.11.2020 с 

последующей 

пролонгацией на 

следующие 5 лет 

100% 
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