


Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
Дисциплина «Физическая культура» относится к обязательной части Блока 1 

дисциплины (модули). Здоровья и безопасности жизнедеятельности учебного плана 
основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.02, Психолого-педагогическое 
образование направленность (профиль) образовательной программы: «Педагогика и 
психология дошкольного образования» заочной формы обучения. 

Дисциплина «Физическая культура» для бакалавров является составной частью 
профессиональной подготовки студента и включена в базовую (обязательную) часть 
основной образовательной программы подготовки бакалавра. 

Изучение дисциплины «Физическая культура» предусматривает овладению методов 
физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов 
организма и укрепления здоровья. В ходе изучения данной дисциплины обучающийся 
овладевает знаниями, умениями и навыками по организации и проведению самостоятельных 
занятий по физической культуре.  

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 
результатов) по дисциплине: 

Целью освоения дисциплины «Физическая культура» в вузе является подготовка 
бакалавра физической культуры студента, способности методически обоснованно и 
целенаправленно использовать разнообразные средства, методы и организационные формы 
физической культуры, позволяющие выпускнику сформировать индивидуальную здоровье 
сберегающую жизнедеятельность, необходимую для профессионально-личностного 
становления.  

Задачей освоения дисциплины является формирование у студентов целостного 
представления об основных этапах овладений знаний, умений и навыков средствами 
физической культуры и проведения самостоятельных занятий. 

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 
следующими результатами обучения по дисциплине «Физическая культура», (в таблице 
представлено соотнесение образовательных результатов обучения по дисциплине  
с индикаторами достижения компетенции). 

 
Компетенция и 
индикаторы её 
достижения в 
дисциплине  

Образовательные результаты дисциплины  
(этапы формирования дисциплины) 

знает умеет владеет 

УК-7  
Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности.  
УК-7.1 
Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 
воспитательное 
значение 
физических 
упражнений на 

ОР-1 
Влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний и 
вредных привычек. 
 
ОР-1 
Основы теории  
и методики 
физической культуры 
и спорта. 
 
 
 

ОР-2 
Выполняет, и 
подбирает комплексы 
упражнений на 
различные группы 
мышц. 
 
 
 
 
ОР-2 
Использовать методы 
обучения и 
воспитания с учетом 
уровня физической 
подготовленности и 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся.      

ОР-3 
Гимнастической 
терминологией для 
проведения 
комплексов 
упражнений. 
 
 
 
 
 
ОР-3 
Способами 
контроля и оценки 
физического 
развития и 
физической 
подготовленности  
 



организм и 
личность 
занимающегося, 
основы 
организации 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 
УК-7.2 
Определяет 
личный уровень 
сформированности 
показателей 
физического 
развития и 
физической 
подготовленности. 
 
УК-7.3 
Умеет отбирать и 
формировать 
комплексы 
физических 
упражнений с 
учетом их 
воздействия на 
функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные 
ресурсы организма 
и на укрепление 
здоровья. 
УК-7.4 
Демонстрирует 
применение 
комплексов 
избранных 
физических 
упражнений 
(средств 
избранного вида 
спорта, 
физкультурно-
спортивной 
активности) в 
жизнедеятельности 
с учетом задач 
обучения и 
воспитания в 
области 
физической 
культуры 
личности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ОР-1 
Правила и способы 
планирования 
индивидуальных 
занятий различной 
целевой 
направленности.  
 
 
 
ОР-1 
Правила и способы 
планирования 
индивидуальных 
занятий различной 
целевой 
направленности.  
 
 
 
 
 
 
 
 
ОР-1 
Основы теории и 
методики физической 
культуры и спорта. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ОР-2 
Использовать в 
процессе занятий 
основы различных 
видов спорта и 
оздоровительных 
технологий. 
 
 
 
ОР-2 
Умеет использовать в 
процессе занятий 
основы различных 
видов спорта и 
оздоровительных 
технологий. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОР-2 
Использовать методы 
обучения и 
воспитания с учетом 
уровня физической 
подготовленности и 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся.      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ОР-3 
Навыками и 
средствами 
самостоятельного, 
методически 
правильного 
достижения 
должного уровня 
физической 
подготовленности. 
ОР-3 
Владеет навыками 
и средствами 
самостоятельного, 
методически 
правильного 
достижения 
должного уровня 
физической 
подготовленности. 
 
 
 
 
 
ОР-3 
Способами 
контроля и оценки 
физического 
развития и 
физической 
подготовленности.  
 



2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся  
с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 
обучающихся. 
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6 2 72 2 6  64 зачет 

Итого: 2 72 2 6  64 зачет 

 
3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий. 

3.1. Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических 
часов и видов учебных занятий. 
 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов по 
формам организации 

обучения 
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6 семестр 

Раздел 1. БАЗОВАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА 

2   16 

Тема 1. Физическая культура в системе профессиональной 
подготовке студентов. 

    

Тема 2. Развитие основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) 

    

Тема 3. Социально-биологические основы 
жизнедеятельности организма. Профессионально важные 
психические качества личности. 

    

Тема .4. Основы здорового образа жизни.      

 СПОРТИВНАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА. 
 СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВУЗЕ 

 2  16 



Тема 1. Спортивная культура студентов: сущность и 
структура. 

    

Тема 2. Международное олимпийское движение как фактор 
развития спортивной культуры студентов. 

    

Тема 3. Основы спортивной тренировки студентов в 
избранных видах спорта: ОФП и СФП. 

    

РАЗДЕЛ 3. РЕКРЕАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА СТУДЕНТА 

 2  16 

Тема 1. Рекреационная физическая культура: сущность и 
структура. 

    

Тема 2. Методические основы самостоятельных занятий 
физическими упражнениями и самоконтроль в процессе 
занятий. 

    

РАЗДЕЛ 4. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА 

 2  16 

Тема 1. Профессионально-прикладная физическая культура 
студента: сущность и структура. 

    

Тема 2.Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП). 

    

Тема 3. Физическая культура в профессиональной 
деятельности бакалавра 

    

ИТОГО: 2 6  64 

 
3.2. Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 
Содержание лекционных занятий 

 
Раздел 1. БАЗОВАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА  
Тема 1. Физическая культура в системе профессиональной подготовки студентов.  
     Физическая культура как часть общечеловеческой культуры. Физическая культура 
студента: сущность и структура. Понятие о системе физической культуры в вузе. 
Физическая культура - составная часть ФГОС ВО. Организация учебного процесса по 
дисциплине «Физическая культура». Нормативно-правовые основы дисциплины физической 
культуры.  
Тема 2. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости, ловкости). 
     Базовая физическая культура: сущность и структура. Организационно-дидактические 
основы базовой физической культуры студента. Средства, методы и организационные 
формы совершенствования основных физических качеств. Общая физическая подготовка в 
процессе обучения в вузе.  
Тема 3. Социально-биологические основы жизнедеятельности организма. 
Профессионально важные психические качества личности. 
     Оздоровительная физическая культура: сущность и структура. Основы  анатомии 
человека: организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 
биологическая система. Функциональные системы организма. Физические упражнения как 
важный фактор гармоничного развития функциональных систем организма человека. 
Врачебно-педагогический контроль в системе физической культуры и спорта. Первая 
помощь при травмах  
Тема 4. Основы здорового образа жизни.     Понятие о здоровом образе жизни. 
Компоненты здорового образа жизни. Воздействие природно-климатических и социально-
экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека.  
 



Раздел 2. СПОРТИВНАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА. 
 СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВУЗЕ  
Тема 1. Спортивная культура студента сущность и структура. 
   Понятие спорта. Массовый спорт и спорт высших достижений. Спортивная 
классификация. Студенческий спорт. Спортивные общественные студенческие организации. 
Спортивная культура студента: сущность и структура. Организационно-дидактические 
основы спортивной культуры студента. Спортивная инфраструктура вуза. Спортивные 
мероприятия как фактор развития спортивной культуры студентов.     
Тема 2. Международное олимпийское движение как фактор развития спортивной 
культуры студентов.   
     История Олимпийских игр. Современное Олимпийское движение. Летние Олимпийские 
игры. Зимние Олимпийские игры. Универсиады студентов. Краткая характеристика основных 
групп видов спорта и систем физических упражнений. Мотивация и обоснование 
индивидуального выбора студентами вида спорта или системы физических упражнений для 
регулярных занятий. 
Тема 3. Основы спортивной тренировки студентов в избранных видах спорта: ОФП и 
СФП. 
     Организационные основы учебно-тренировочного процесса в вузе. Цель, задачи 
спортивной тренировки в вузе. Формирования готовности у студентов к участию в 
соревновательной деятельности. Мотивация к самоопределению, саморазвитию и 
самосовершенствованию в спортивной деятельности. Технологии совершенствования 
физической, технической, тактической, психологической подготовки студентов. 
 
РАЗДЕЛ 3. РЕКРЕАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА 
Тема 1. Рекреационная физическая культура: сущность и структура.  
    Организационные основы рекреационной культуры. Рекреация в физкультурно-
спортивной деятельности. Цель, задачи рекреационной физической культуры в вузе. 
Формирования готовности у студентов к рекреационной деятельности. Инфраструктура 
для развития рекреационной деятельности в вузе. 
Тема 2. Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и 
самоконтроль в процессе занятий. 
     Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы, содержание и 
организация самостоятельных занятий. Возрастные особенности содержания занятий. 
Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление 
самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных 
занятий в студенческом возрасте. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем 
физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за 
эффективностью самостоятельных занятий. 
 
РАЗДЕЛ 4. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 СТУДЕНТА 
Тема 1. Профессионально-прикладная физическая культура студента: сущность и 
структура. 
    Социальный заказ общества на подготовку специалистов с высоким уровнем физической 
культуры. Компоненты профессионально-прикладной физической культуры. Готовность 
студентов к здоровьесберегающей профессиональной деятельности. 
Тема 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка.  
      Понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка» (ППФП), цели, задачи и 
место в системе физического воспитания студентов. Факторы, определяющие конкретное 
содержание ППФП. Организационные формы, средства, методы и контроль за 
эффективностью ППФП. Особенности ППФП студентов по избранному направлению 
подготовки. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной 



работоспособности. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 
физической культуры. 
Тема 3. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра. 

Влияние условий труда и быта бакалавра на выбор форм, методов и средств ПФК. 
Производственная физическая культура в рабочее время. Дополнительные средства 
повышения работоспособности. Профилактика профессиональных заболеваний и 
травматизма средствами физической культуры. Влияние индивидуальных особенностей, 
географо-климатических факторов на содержание производственной физической культура 
бакалавра. Роль личности руководителя во внедрении физической культуры в 
производственный коллектив.   

 
Содержание практических занятий 

Практические занятия проводятся для закрепления знаний лекционного курса на основе 
интерактивных форм обучения   
Раздел 1. БАЗОВАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА 

Тема 1. Основы техники безопасности на занятиях различными видами спорта.  
Должностные инструкции по технике безопасности на занятиях физической культурой. 

Техника безопасности на занятиях по видам спорта.   
Тема 2. Эффективные методы совершенствования основных физических качеств у 

студентов.  Методики оценки физической подготовленности.  
Оценка освоения дисциплины «Физическая культура». Показатели и критерии оценки 

физического развития, функциональной и физической подготовленности.  
Тема 3. Моделирование индивидуальной здоровьесберегающей учебной 

деятельности.  
Эффективные методики профилактики опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем. Распространенные патологии опорно-двигательного аппарата 
человека. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Первая помощь. Показания и 
противопоказания к занятиям. 
 
РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА. 
 СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВУЗЕ 

Тема 1. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентами вида 
спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий и участия в 
соревнованиях.  
Развитие студенческого спорта высших достижений, массового спорта. Выбор видов спорта 
для занятий с учетом уровня физической подготовленности и физического развития.   
Тема 2. Техническая, тактическая, функциональная и психологическая подготовка в 
избранных видах спорта. Планирование и методы проведения тренировочных занятий. 
Готовность к участию в соревнованиях. Спортивная форма. 

Тема 3. Проектирование спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в вузе. 
Планирование спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
Разработка нормативных документов для проведения соревнований. Организация и 
проведение внутривузовских соревнований по видам спорта. Подготовка сборных команд 
университета к участию в соревнованиях регионального, всероссийского и международного 
уровней. Организация спортивного праздника, награждение победителей и призеров 
соревнований. 
 
РАЗДЕЛ 3. РЕКРЕАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА 
Тема 1. Компоненты готовности у студентов к рекреационной деятельности. 
Мотивация к активному отдыху, знания и умения выбирать активные формы отдыха 
Тема 2. Особенности использования средств физической культуры профилактики 
психического и физического утомления студентов. Составление индивидуального 



графика работоспособности организма. Применение средств физической культуры для 
профилактики нервно-эмоционального и физического утомления студентов. Средства и 
методы мышечной релаксации. 
Тема 3. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Гигиенические требования к самостоятельным занятиям. Самоконтроль за эффективностью 
самостоятельных занятий. 
Тема 4. Врачебный и педагогический контроль в системе физической культуры 
студента. Мониторинг физического здоровья студентов. Комплексная оценка уровня 
здоровья (по Г.Л. Апанасенко). Комплексная оценка психической работоспособности по 
методике ОКО (оперативный контроль оператора). Функциональные пробы: ЖЕЛ. проба 
Генчи, проба Штанге, проба Мартине-Кушелевского (20 приседаний за 30 сек), 
ортостатическая проба, тест Купера. 
 
РАЗДЕЛ 4. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
СТУДЕНТА 
Тема 1. Методика освоения профессионально-прикладной физической подготовки. 
Профессионально необходимые физические способности и психические качества личности 
для профессиональной деятельности.   
Тема 2.  Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных 
условий труда, режима труда и отдыха. Методика составления режима труда и отдыха. 
Здоровьесбрегающая профессиональная деятельность. Профилактика профессиональных 
заболеваний и травматизма.   

Тема 3.  Методики самостоятельного освоения отдельных элементов 
профессионально-прикладной физической подготовки. Методики эффективных и 
экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, 
передвижение на лыжах, плавание) 

 
4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине. 
Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и методически 
направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение конкретного 
результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. Самостоятельная работа 
студентов является составной частью учебной работы и имеет целью закрепление и 
углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 
выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям и экзамену. Она 
предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание докладов, выполнение 
творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной программой (тематическим 
планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления может быть предложена 
преподавателем или избрана самим студентом, но материал выступления не должен 
дублировать лекционный материал. Реферативный материал служит дополнительной 
информацией для работы на практических занятиях. Основная цель данного вида работы 
состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы с учебным материалом. Для 
полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, требуется работа с 
первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу студентов со 
специальной  литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа студентов 
результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно и 
целенаправленно. 

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает аудиторную 
и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 
заданий по дисциплине. Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки к устным докладам; 
- подготовка к защите реферата. 



Темы к защите рефератов  
Содержание самостоятельной работы студентов  

 
РАЗДЕЛ 1. БАЗОВАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

СТУДЕНТА Тема 1. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости, ловкости. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по теме 
занятия). 

Тема 2. Эффективные методы совершенствования основных физических качеств у 
студентов. Методики оценки физической подготовленности. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); подготовка 
рефератов, подготовка презентаций. 

Тема 3. Основы здорового образа жизни. Адаптация студентов к обучению в вузе 
средствами физической культуры. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по теме 
занятия); подготовка презентаций. 

Тема 4. Основы здорового образа жизни. Адаптация студентов к обучению в вузе 
средствами физической культуры. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по теме 
занятия); подготовка презентаций. 

Тема 5. Моделирование индивидуальной здоровье- 
сберегающей учебной деятельности. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); подготовка 

презентаций. Разработка индивидуального плана здоровьесберегающей учебной 
деятельности студента. 
 
РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА. 
СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВУЗЕ 

Тема 1. Спортивная культура студентов: сущность и структура. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по теме 
занятия); подготовка реферата. 

Тема 2. Международное олимпийское движение как фактор развития спортивной 
культуры студентов. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 
предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по теме 
занятия); подготовка презентаций. 

Тема 3. Основы спортивной тренировки студентов в избранных видах спорта: ОФП 
и СФП. 
Работа с текстом (учебника, основной и дополнительной литературы, конспектов лекций); 

подготовка реферата. 
Тема 4. Техническая, тактическая, функциональная и психологическая подготовка 

по избранным видам спорта. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 
предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по теме 
занятия); подготовка презентаций. 
 
РАЗДЕЛ 3.  РЕКРЕАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА 

Тема 1. Психофизиологические основы учебной деятельности студентов. 



Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 
предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по темам 
лекций); подготовка рефератов.  

Тема 2. Особенности использования средств физической культуры профилактики 
психологического и физического утомления студентов. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по темам 
лекций); подготовка презентаций. 

Тема 3. Методические основы самостоятельных занятий физическими 
упражнениями и самоконтроль в процессе занятий. 
Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по темам 
лекций); подготовка рефератов, подготовка презентаций.  

Тема 4. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнениями 
Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, конспектов лекций); 

подготовка презентаций. Разработка комплекса упражнений для самостоятельных занятий в 
быту. 
 
РАЗДЕЛ 4.  ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
СТУДЕНТА 

Тема 1. Профессионально-прикладная физическая культура студента: сущность и 
структура. 
Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 
предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по темам 
лекций); подготовка рефератов, подготовка презентаций. 

Тема 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по теме 
лекции); подготовка рефератов. 

Тема 3. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных 
условий труда, режима труда и отдыха. 
Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, конспектов лекций); подготовка 
презентаций. Разработка комплекса упражнений производственной гимнастики с учетом 
заданных условий труда, и отдыха 

Тема 4. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра. 
Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, конспектов лекций); ответы на 

предложенные вопросы (с использованием основной и дополнительной литературы по темам 
лекций); подготовка рефератов, подготовка презентаций.  
Тема 5. Методика освоения профессионально-прикладной физической подготовки. 
Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, конспектов лекций); подготовка 
рефератов, подготовка презентаций. 

 
Примерная тема устных докладов 

1. Здоровье и физическая подготовленность. 
2. Современные подходы к состоянию здоровья. 
3. Малоподвижный образ жизни и его неблагоприятное влияние на организм человека. 
4. Современные подходы к использованию двигательной нагрузки в физической культуре. 
5. Продолжительность и характер отдыха в процессе занятий физическими упражнениями. 
6. Программирование физической нагрузки. 
7. Подвижные игры и упражнения направленные на развитие физических качеств. 
8. Формирование физической культуры личности студентов. 
9. Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий средствами физической 
культуры. 
10. Самоконтроль за эффективностью занятий. Профилактика травматизма.  



В соответствии с учебным планом соответствующей дисциплина «Физической 
культура» изучается студентами в 6 семестре.  

Успешное изучение курса требует от студентов посещения лекций, активной работы 
на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с 
базовыми учебниками, основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы студентов, 
требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично фиксировать 
основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции преподаватель 
оставляет время (5 минут) для того, чтобы студенты имели возможность задать уточняющие 
вопросы по изучаемому материалу. 

Лекции имеют в основном обзорный характер и нацелены на освещение наиболее 
трудных и дискуссионных вопросов, а также призваны способствовать формированию 
навыков работы с научной литературой. Предполагается также, что студенты приходят на 
лекции, предварительно проработав соответствующий учебный материал по источникам, 
рекомендуемым программой. 

Практическое занятие – важнейшая форма самостоятельной работы студентов над 
научной, учебной и периодической литературой. Именно на практическом занятии каждый 
студент имеет возможность проверить глубину усвоения учебного материала, показать 
знание хронологии исторических событий и фактов. 

 Студенту важно помнить, что самостоятельная работа как компонент творческой 
познавательно-практической деятельности требует больших умственных усилий и является 
своего рода подспорьем в освоении историко-гуманистического потенциала видов спорта и 
систем физического воспитания. 

Основным методом обучения является самостоятельная работа студентов с учебно-
методическими  материалами, научной литературой, статистическими данными. Работая с 
рекомендованной и другой доступной литературой. 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимых  
для освоения дисциплины.  

 
Основная литература 

1. Илькин А.Н., Немытов Д.Н., Антонов Ю.С.Техника и методика обучения способам 
передвижения на лыжах. Ульяновск: УлГПУ, 2012. 63с. 50 экз. 

2. Ключникова С.Н., Зверев А.П., Гущина Н.В. Научно-методические основы 
обучения технико-тактическим  нападающим действиям  в волейболе. Учебно-методическое 
пособие. Ульяновск: УлГПУ, 2013. 29с. 50 экз.; 

3. Кочурова Л.А., Степанова О.А. Теоретический курс к дисциплине «Физическая 
культура» для студентов I-III курса. Учебно-методическое пособие. Ульяновск: УлГПУ, 
2017. 35с. 50 экз.; 

4. Кочурова Л.А., Степанова О.А. Системный подход и содержание программного 
материала в рамках ФГОС по физической культуре для школьников. 

5. Чунаев А.А., Ушников А.И., Малофеев А.Ю., Кондратьев В.В. Начальное обучение 
плаванию. Учебно-методическое пособие. Ульяновск: УлГПУ, 2015. 41с. 100 экз. 

6. Валкина Н.В., Григорьева Н.С., Башкайкина С.Н. Теория и методика проведения 
тестов для определения уровня физической подготовленности студентов, занимающихся 
физической культурой и спортом. Ульяновск УлГПУ, 2015. 59с. 50 экз. 

7. Теоретические и методологические основы коррекции латеральных двигательных 
предпочтений средствами оздоровительной аэробики: монография / Кочурова Л.А., 
Назаренко Л.Д., Перфильева Н.П. Ульяновск: УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2016. 136с., ил.50 
экз. 

8. Оздоровительное плавание в вузе: учебно-методическое пособие/ Ушников А.И., 
Ключникова С.Н., Кондратьев В.В., Ульяновск: УлГПУ им. И.Н. Ульянова,2016.162с.50 экз.;  



9. Содержание программного материала по дисциплине физическая культура для 
дошкольников: учебно-методическое пособие/ Кочурова Л.А., Степанова О.А., Аврамова 
Н.В. Ульновск: УлГПУ им. И.Н. Ульянова,2016. 162с. 50 экз. 

10. Оздоровительные технологии проведения занятий в специальном медицинском 
отделении: учебно-методическое пособие/ Ушников А.И., Лошаков А.В., Переверзева И.В., 
Кирьянова Л.А. Ульяновск: УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2017. 98с.50 экз. 

 
5. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся по дисциплине. 
 

Организация и проведение аттестации студентов. 
ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение бакалаврам комплекса теоретических знаний,  
а на выработку у студентов компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и 
личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке  
труда и успешно профессионально реализовываться. 

В процессе оценки бакалавра необходимо используются как традиционные, так  
и инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 
средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства 
адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике. 

Все компетенции по данной дисциплине формируются на начальном (пороговом) 
уровне. 

Цель проведения аттестации – проверка освоения  программы учебной дисциплины-
практикума через сформированность образовательных результатов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение 
дисциплины; помогает оценить более крупные совокупности знаний и умений, 
формирование определенных профессиональных компетенций.  

Оценочными средствами текущего оценивания является: доклад, тесты  
по теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 
усвоения материала ведется регулярно в течении всего семестра на практических 
(семинарских, лабораторных) занятиях. 

 
№ 
п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 
используемые для текущего оценивания 
показателя формирования компетенции 

Образовательные 
результаты дисциплины 

 Оценочные средства для текущей 
аттестации 

ОС-1 Устный доклад, выступление 
 
ОС-2 Защита реферата 
 
 
ОС-3 Контрольное мероприятие 

ОР-1 Теоретические подходы и 
знание современных концепций в 
области физической культуры. 
 
ОР-2 Применение современных 
методов и средств обучения 
физической культуре. 
ОР-3 Использовать средства и 
методы в процессе обучения и 
оценивать их методическую 
эффективность. 

 Оценочные средства для промежуточной 
аттестации 

зачет (экзамен) 
ОС-4 Зачет  

 
Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а также процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 
компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 
программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации по дисциплине «физическая культура». 



Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  
обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

  Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости 
обучающихся по дисциплине  
 

ОС-4 Зачет в форме устного собеседования по вопросам 
 

При проведении зачета учитывается уровень знаний обучающегося при ответах на 
вопросы (теоретический этап формирования компетенций), умение обучающегося отвечать 
на дополнительные вопросы по применению теоретических знаний на практике и по 
выполнению обучающемся заданий текущего контроля (модельный этап формирования 
компетенций). 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 
практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 

1. Физическая культура в системе общечеловеческой культуры. 
2. Социальный заказ общества на подготовку бакалавров». 
3. Роль общекультурных компетенций в формировании бакалавра по направлению 

подготовки. Организационно-правовые основы дисциплины «Физическая культура» в вузе. 
4. Ценностный компонент базовой физической культуры студента. 
5. Деятельностный компонент базовой физической культуры студента. 
6. Средства и методы развития выносливости у студентов. 
7. Средства и методы развития силовых способностей у студентов. 
8. Средства и методы развития скоростных способностей у студентов.  
9. Средства и методы развития гибкости у студентов. 
10. Средства и методы развития ловкости у студентов. 

 
Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 
Посещени

е лекций 

Посещение 
практических 
занятий 

Работа на 
семинарских 
занятиях 

Контрольное 
мероприятие / 
Индивидуальное 
задание студента 

Зачет 

Разбалловка 
по видам 
работ 

1х2=2 
балла max 

3х1=3 балла 
max 

25х3=75 баллов 
max 

60 баллов 
max 

32 
баллов 

max 

Суммарный 
макс.балл 

2 балла 
max 

5 баллов max 80 баллов max 
140 баллов 

max 

200 
баллов 

max 
Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 6  семестра 

 
 Баллы (2 ЗЕ) 

«зачтено» 60-200 баллов 

«не зачтено» 0-59баллов 

 
6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 



Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 
работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 
ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 
требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично фиксировать 
основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции преподаватель 
оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели возможность задать 
уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за недостаточного количества 
аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 
преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на самостоятельную 
работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. Кроме этого, для лучшего освоения 
материала и систематизации знаний по дисциплине, необходимо постоянно разбирать 
материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае необходимости обращаться к 
преподавателю за консультацией.  

Подготовка к практическим занятиям. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 
ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, делая в 
нем соответствующие записи из литературных источников). В случае затруднений, 
возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует обращаться  
за консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать 
вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает 
план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на выполнение 
работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями.  
В конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование со студентом.  

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в соответствии  
с балльно-рейтинговой системой университета. 

Планы практических занятий (6 семестр) 
Тестирование и прием контрольных нормативов по физической подготовленности № 1. 
Легкая атлетика.   
План: 
1. Прыжок в длину с  места.  
2. Подъем туловища из положения лежа на спине, руки за голову.  
3. Комплекс упражнений на расслабление. 

Обсуждение на тестировании, выделенных на лекции.  

Тестирование и прием контрольных нормативов по физической подготовленности № 2. 
Лыжная подготовка. 
План:  
1. Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. Подбор лыж в тумане.  
2. Выполнение торможением «Плугом». 
3. Свободное катание. 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины  

1. Основная литература  
 
1. Барчуков, Игорь Сергеевич. 
Физическая культура и физическая подготовка : Учебник для студентов вузов, 

курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального 



образования МВД России. - 1. - Москва : Издательство "ЮНИТИ-ДАНА", 2015. - 431 с. 
[Электронныйресурс: http://znanium.com/go.php?id=883774] 

2. Григорович, Евгений Степанович. 
Физическая культура. - 4. - Минск : Издательство "Вышэйшая школа", 2014. - 350 с. .  

[Электронный ресурс: http://znanium.com/go.php?id=509590] 
3. Прохорова, Эльза Модестовна. 
Валеология : Учебное пособие. - 2 ;испр. и доп. - Москва : ООО "Научно-издательский 

центр ИНФРА-М", 2018. - 253 с.  
[Электронный ресурс:  http://znanium.com/go.php?id=928393] 
4. Физическая культура студентов специального учебного отделения : учебное пособие 

/ Л.Н. Гелецкая; И.Ю. Бирдигулова; Д.А. Шубин; Р.И. Коновалова. - Красноярск : Сибирский 
федеральный университет, 2014. - 219 с.  

[Электронный ресурс:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606] 
 

2. Дополнительная литература 
 

1. Виленский, Михаил Яковлевич. Физическая культура и здоровый образ жизни 
студента [Текст] : учеб. пособие для вузов / А.Г. Горшков. - Москва :Гардарики, 2007. - 218 с. 

2. Прохорова, Эльза Модестовна. Валеология: словарь терминов и понятий : Словарь. - 
1. - Москва : ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2018. - 110 с. [Электронный 
ресурс:  http://znanium.com/go.php?id=920495 

3.Чертов, Н. В.Физическая культура : учебное пособие / Н.В. Чертов. - Ростов-н/Д : 
Издательство Южного федерального университета, 2012. - 118 с.  

 [Электронный ресурс: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131]  
4.Физическая культура для студентов, отнесённых по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе : учебно-методическое пособие / В.К. Кулешов; Е.Ю. 
Вавилина; Е.Л. Чеснова; Т.М. Нигровская. - Москва :Директ-Медиа, 2013. - 70 с.  

[Электронный ресурс:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210948] 
 

Интернет-ресурсы 

№

п/п 

Наименовани

е дисциплины 
Ссылка на 

информационный 
ресурс 

Наименование 
разработки в 

электронной форме 

Доступность 

Физическая 
культура 

http://window.edu.ru/ad
min/login Краткая история 

физической культуры и 
спорта 

Свободный 
доступ 

Физическая 
культура 

http://www.infosport.ru Национальная 
информационная сеть 
«Спортивная Россия» 

Свободный 
доступ 

Физическая 
культура 

http://www.libsport.ru/ Российская спортивная 
энциклопедия 

Свободный 
доступ 

Физическая 
культура 

http://www.teoriya.ru/jo
urnals/ 

Научно-теоретический 
журнал «Теория и 
практика физической 

культуры» 

Свободный 
доступ 

Физическая 
культура 

http://www.olympic.org
/ 

Международный 
олимпийский комитет 

Свободный 
доступ 

Физическая 
культура 

http://www.olympic.ru Российский 
олимпийский комитет 

Свободный 
доступ 



Физическая 
культура 

http://olympic.org/uk/or
ganisation/if/index_uk.a

sp 

Международные 
спортивные федерации 

 
 

Свободный 
доступ 

 


