ПАСПОРТ КОМПЕТЕНЦИИ
        «Общая характеристика компетенции»

Шифр и наименование компетенции ОК-9 способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Тип компетенции - общекультурные 
Образовательный стандарт (уровень образования) 42.03.02. Журналистика (бакалавриат).  
Описание компетенции.
В ходе освоения образовательной программы обучающийся должен знать: 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
- основы теории и методики физической культуры и спорта;
- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности. уметь: 
- выполнять и подбирать комплексы упражнений на различные группы мышц;
- использовать методы обучения и воспитания с учетом уровня физической подготовленности и индивидуальных   особенностей обучающихся;     
- использовать в процессе занятий основы различных видов спорта и оздоровительных технологий.
владеть: 
-  гимнастической терминологией для проведения комплексов упражнений;
[bookmark: _GoBack]- навыками и средствами самостоятельного, методически правильного достижения должного уровня физической подготовленности;
- способами контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

       «Планируемые уровни сформированности компетенции выпускника» 

	Уровни компетенции
	Содержательная характеристика уровней

	Базовый
	Знает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек.
Умеет выполнять и подбирать комплексы упражнений на различные группы мышц.
Владеет гимнастической терминологией для проведения комплексов упражнений.

	Продвинутый
	Знает основы теории и методики физической культуры и спорта.
Умеет использовать методы обучения и воспитания с учетом уровня физической подготовленности и индивидуальных особенностей обучающихся.     
Владеет способами контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.

	Высокий
	Знает правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности. 
Умеет использовать в процессе занятий основы различных видов спорта и оздоровительных технологий.
Владеет навыками и средствами самостоятельного, методически правильного достижения должного уровня физической подготовленности.



