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ИНТЕРИОРИЗАЦИЯ ЛЕКСИКИ НА ОСНОВЕ ИГРЫ В РАННЕМ 

ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

 

Статья посвящена проблеме интериоризации лексики на раннем этапе 

обучения английскому языку. Значимость применения игр в обучении лексике 

обосновывается особенностью психофизиологических процессов младших 

школьников. Авторы предлагают эффективные игры для интериоризации 

лексики у младших школьников с описанием этапов работы на уроке. 

The article deals with the problem of interiorization of vocabulary at an 

early stage of learning English. The paper stresses the importance of using games 

in vocabulary learning process. In the article, the most effective games for the 

internalization of vocabulary among younger students are presented.  

 

В последние время проявляется все больший интерес к обучению 

иностранному языку детей раннего возраста, которым, по признанию 

психологов и педагогов, свойственна особая чувствительность к восприятию 

звуков, имитации, при этом усвоение языкового материала учащимися 

происходит легко и непринужденно. 

В зарубежной методике принято считать, что пристальное внимание 

следует уделять именно обучению лексике иностранного языка. Майкл 

Маккартни утверждал, что лексика является важнейшей частью любого 

языка, поэтому важно иметь достаточный словарный запас, иначе человек не 

будет способен адекватно высказываться на иностранном языке [10, c.8]. 

В современной отечественной методике обучения иностранному языку 

основное внимание уделяется языку как коммуникативному средству, а не 

набору различных правил. Чтобы обеспечить понимание иностранной речи и 

создать основы для вступления в межъязыковую коммуникацию, нужно 

усвоить необходимое количество лексических единиц.  Именно поэтому 

большое внимание уделяется формированию лексических навыков.  

Лексические навыки представляют лексическую сторону речи и входят 

в состав речевых умений, образуя основу применения языка как средства 



общения [7, с.112]. На раннем этапе обучения иностранному языку главной 

целью обучения лексическому материалу является формирование у учащихся 

лексических навыков, которые являются важными компонентами 

экспрессивных и рецептивных видов речевой деятельности. Однако до сих 

пор актуальным остается вопрос об эффективных методах достижения 

поставленной цели.  

В 50х - 60х годах советским психологом П. Я. Гальпериным на основе 

научных взглядов классика отечественной психологии Л. С. Выготского была 

разработана теория поэтапного формирования умственных действий, в 

основе которой находится учение об интериоризации. Ключевым пунктом в 

процессе интериоризации является преобразование внешней предметной 

деятельности в психическую внутреннюю деятельность, а также 

формирование внутренних интеллектуальных процессов психики при 

помощи усвоения социальной действительности. Процессы воспитания и 

обучения в контексте данной теории рассматриваются как процессы 

интериоризации.  

П. Я. Гальперин представил способы оптимального управления 

процессом интериоризации и выделил следующие этапы формирования 

умственных действий: 

1. Знакомство с целью обучения и мотивация учащихся. 

2. Создание схем ориентировочной основы действия – системы 

ориентиров, указаний и сведений о компонентах действия (например, 

порядок выполнения операций или сведения о предмете). 

3. Выполнение внешних действий с реальными предметами. Эта 

деятельность может осуществляться с помощью моделей: схем и чертежей. 

Такое действие автор называл материализованным.  

4. Формирование внешнеречевого действия без опоры на 

разнообразные материальные модели, предметы и иные средства. 



5. Осуществление действия во внешней речи про себя 

(проговаривание), при этом данный процесс сокращается и становится более 

автоматизированным. 

6. Выполняется действия полностью во внутреннем плане [4, с.177]. 

В контексте данной теории интериоризация лексических навыков также 

происходит поэтапно. Освоение нового слова начинается с восприятия, то 

есть с узнавания его фонетического образа. Этот этап работы над 

иноязычным лексическим материалом обеспечивает узнавание слов в разных 

формах, их соединениях, которые вводятся в долговременную память 

учащихся и будут храниться там длительное время [6, c. 20]. 

Важным когнитивным действием в составе процесса усвоения 

иноязычного материала является запоминание, которое удерживает слова в 

памяти. Учащиеся запоминают не только сами лексические единицы, но и их 

связи (тематические, логические, ассоциативные, парадигматические, 

словообразовательные). Прочное запоминание слов как учебных единиц 

обеспечивается за счет овладения целым комплексом признаков и за счет 

усвоения полного объема его связей [1, c. 73]. Процесс запоминания лексики 

должен быть осознанным. Механическое запоминание иноязычных слов не 

удовлетворяет требованиям успешной познавательной деятельности при 

усвоении единиц языка.  

Следует отметить, что значительное число авторов методической 

литературы по обучению иностранному языку дошкольников и младших 

школьников уверены, что лексические единицы должны быть представлены 

детям в речевых образцах. Учащиеся шестилетнего возраста на начальном 

этапе должны обучаться готовым фразам, а не отдельным компонентам, так 

как механическая память детей в этом возрасте выдерживает большие 

нагрузки. Важным является и тот факт, что учащиеся младшего школьного 

возраста на данной ступени развития пока ещё не способны к анализу 

отдельных компонентов предложения [5, с.29-33]. Также возможен вариант 

ознакомления с неизолированными словами, а с целой группой слов, в 



которой лексические единицы связаны семантически и обозначают ту или 

иную часть окружающей действительности [2, с.101]. 

Знания, полученные на этапе восприятия лексики, необходимо 

закреплять на практике. На данном этапе речь идет уже о непосредственном 

формировании лексических навыков. Такие навыки формируются на этапах 

тренировки и применения лексического материала. А.В. Щепилова 

определяет эту ступень работы над лексикой как «этап интериоризации 

лексических знаний» [8, c. 193]. Цель этапа, по мнению автора, «заключается 

в постепенном развитии умений употреблять новую лексику, в ее 

запоминании, переводе на уровень долговременной памяти».  

Выделяют две модели интериоризации лексики:  

1. Интериоризация лексики осуществляется в упражнениях, 

ориентированных на образование у учащихся ассоциативных связей нового 

слова с ситуацией и тематикой, а также с другими словами. Например, 

ведение словарей, группировка лексики по определённым признакам и др. 

Следом должны идти устные и письменные, вопросно-ответные и 

подстановочные упражнения, которые помогают учащимся тренироваться в 

употреблении новой лексики в контексте. 

2. Вторая модель включает в себя небольшое количество 

упражнений, направленных на ассоциацию слов, но основное внимание 

обращается на употребление данной лексики в коммуникативной ситуации с 

опорой на текст. Количество и значимость ассоциативных упражнений 

уменьшается на среднем и старшем этапах обучения, так как учащиеся 

приобретают умения обобщения, классификации, категоризации. Данную 

модель считают оптимальной для обучения на средней и старшей ступени [8, 

c. 195]. 

В контексте проводимого исследования было выдвинуто 

предположение о том, что после выполнения репродуктивных упражнений на 

этапе интериоризации лексики у детей младшего школьного возраста 

должны применяться подстановочные упражнения на игровой основе. 



Причем в игре должно постоянно повторяться ограниченное число 

лексических единиц и структур, расширяться сфера их употребления для их 

переноса на новые ситуации общения [5, с.29-33]. Данное предположение 

основывается на учете психологических особенностей развития детей 

дошкольного и раннего школьного возраста, согласно которым игра – это 

приоритетный вид деятельности этого возраста. Соответственно, игра 

представляет собой и лучший способ интериоризации лексики на раннем 

этапе обучения иностранному языку. 

С целью проверки эффективности использования игр для 

интериоризации иноязычной лексики у учащихся младших классов было 

организовано опытное обучение. Опытное обучение проводилось на базе 

частной школы английского языка “Gloria” г. Ульяновска в группе учащихся 

1 класса (всего 10 человек). В группе имелось относительно равное число 

“сильных” и “слабых” учащихся. Эффективность обучения определялась на 

основе анализа уровня развития соответствующих речевых умений в конце 

обучения в данной группе. 

Игры, направленные на интериоризацию изученной лексики, 

выполнялись на каждом уроке, не нарушая его структуры. Работа над 

упражнениями занимала около 15-25 минут урочного времени.  

В ходе опытного обучения были выявлены наиболее эффективные для 

данной группы учащихся лексические игры.  

Так, для закрепления лексики по теме "Animals" была организована 

игра "What can you see?". Для проведения данной игры необходимо 

прикрепить плакат или картинку с изображением различных животных. 

Учащиеся должны представить, что находятся на экскурсии в зоопарке и 

через "объектив фотоаппарата" (свернутый лист бумаги) рассказывают, что 

они могут видеть: "I can see a lion. It's a wild animal", "I can see a cat. It's a pet" 

[3, c. 272]. 

Для тренировки лексики по теме "Food" учащимся была предложена 

игра "Shoppers and Shopkeepers". Учащиеся были разделены на две группы: 



«покупатели» и «продавцы». Каждому из участников игры были розданы 

карточки с изображениями различной еды и напитков. В ходе игры 

"Покупатели" искали "продавца", у которого находились необходимые им 

продукты. Предполагался следующий диалог:  

" - Have you got an apple? - No, I haven't got an apple. - Have you got some 

milk? - Yes, I have got some milk. Take it, please. - Thank you!" [9, c.16]. 

По теме "Parts of the body" учащиеся участвовали в игре "Nonsense".  

Учитель произносил предложения-утверждения и просил участников 

игры сказать, является ли утверждение верным. Если утверждение было 

неверным, то учащиеся исправляли его так: 

"You have got three heads" - „No. I haven’t. I have got one head". 

"Cat has got four legs" - "Yes, it has got four legs" [3, c.277]. 

Следует отметить, что игры, использованные нами с целью 

интериоризации лексики, оказались наиболее эффективными, так как они 1) 

соответствуют возрастным особенностям и интересам младших школьников. 

Учащиеся проявляли высокую активность и с удовольствием выполняли 

задания; в процессе игр повторялся ограниченный круг изучаемых структур 

и лексики, что способствовало их прочному запоминанию и переходе в 

долговременную память; учащиеся употребляли изучаемые лексические 

единицы в предложениях, что развивает умение употреблять лексику в 

контексте в рамках определённой коммуникативной ситуации. Таким 

образом, запоминание лексики было осознанным, а не механическим.  

В играх "What can you see?" и "Shoppers and Shopkeepers" 

использовался наглядный материал. Согласно оптимальному варианту 

интериоризации, в процессе данных лексических игр формировалось 

материализованное умственное действие. В игре "Nonsense" отсутствовали 

любые материальные опоры, из этого следует, что в процессе данной игры 

формировалось уже внешнеречевое действие. Следовательно, игры "Zoom" и 

"Shoppers and Shopkeepers" желательно использовать на первых занятиях по 

изучению лексических тем, а игру "Nonsense" – на более поздних.  



Таким образом, процесс овладения лексическим навыком устной 

речи в раннем обучении иностранным языкам возможно сделать более 

увлекательным и эффективным на основе психологической теории 

поэтапного формирования умственных действий, где этап интериоризации 

лексики является ключевым.  
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