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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА МЕНТАЛЬНЫХ КАРТ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ 

В статье рассматривается влияние метода ментальных карт на 

процесс обучения иностранному языку (английскому) с целью выявления 

эффективности данного метода в условиях общеобразовательной школы. 

The article focuses on the impact of Mind Maps method on the process of 

teaching the Foreign Language (English) in order to check the effectiveness of the 

method in the secondary school. 

 

Существует ряд синонимов, использующихся в отношении одного и того 

же явления в методике, а именно – диаграмма связей, интеллект-карта, карта 

мыслей, ассоциативная карта или ментальная карта – все это является 

графическим методом структурирования информации. В рамках данной работы 

представленные термины используются как полные синонимы. 

Дословно “mind map” с английского переводится как “карта разума”. Это 

множество ответвлений, сосудов, соединений, все они переплетены между 

собой и связаны с центральной точкой, основной составляющей любой карты. 

По словам Йорга Реха, интеллект-карта – это “способ изображения 

процесса общего системного мышления с помощью схем” [3]. 

 Традиционно диаграмма связей реализуется в форме древовидной схемы, 

на которой изображаются различные слова, идеи, задачи и другие понятия, 

связанные между собой так называемыми ветвями, отходящими от 

центрального понятия или идеи. За основу данной техники берется принцип 

«радиантного мышления», относящийся к ассоциативному мыслительному 

процессу. Это показывает огромное разнообразие человеческих ассоциаций и, 

как следствие, бездонность возможностей мозга [2].  

Ментальные карты имеют широкое применение в жизни каждого. Они 

используются при обучении, конспектировании лекций и книг, решении 

различных творческих задач, подготовке тематических материалов, мозговом 



штурме, презентациях, планировании и разработке проектов, обобщении и 

структуризации знаний, составлении списка дел, общении, проведении 

тренингов, развитии интеллектуальных способностей, решении проблем и 

составлении органограмм (организационных структур). 

С точки зрения обучения, ментальные карты применяются с целью 

фиксации информации, усвоения знаний, анализа и понимания материала, 

написания исследовательских работ, воспроизведении выученного и обратной 

связи. 

При изучении иностранного языка карта мысли может использоваться 

тем или иным способом в зависимости от темы, цели и задачи, поставленных 

перед учителем.  

Например: 

 изучение новой лексики; 

 знакомство с фразовым глаголом; 

 опора для пересказа текста; 

 подведение итогов по теме, проблеме или вопросу; 

 изучение грамматики; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 научно исследовательская работа; 

 развитие творческого потенциала. 

Проверить эффективность ментальных карт на уроках иностранного 

языка можно только практическим путем. Поэтому, на базе Лицея № 37 города 

Саратова был проведен эксперимент с использованием ментальных карт в 

процессе обучения иностранному (английскому) языку. Целью эксперимента 

было – обосновать практическую значимость применения интеллект-карт при 

обучении иностранному языку. Эксперимент проводился во время 

педагогической практики, в период с 3 сентября 2018 года по 3 ноября 2018 

года.  

В исследовании приняли участие 2 группы обучающихся: 

экспериментальная – 7 “а” класс и контрольная – 7 “б” класс. Обучение 



экспериментальной группы проходило с использованием ментальных карт в 

качестве дополнительного материала для презентации и работы с лексическим, 

грамматическим и другими материалами по изучаемым темам. В контрольной 

группе ментальные карты в качестве дополнительного материала не 

использовались. Обучение в обеих группах проходило в одинаковых условиях 

(частота занятий, тематическое наполнение и рабочая программа полностью 

совпадали).  

Обучение иностранному языку в Лицее №37 с 5 по 11 классы базируется 

на УМК «Английский в фокусе» (Spotlight) под авторством Ю.Е. Ваулиной, Д. 

Дули, О.Е. Подоляко и В. Эванс. Поэтому все проводимые во время 

педагогической практики уроки в данном учебном заведении следовали 

структуре модулей вышеупомянутого УМК.  

Всего было составлено 5 карт, каждая из которых относилась к 

определенной теме и имела свои цели и задачи, поставленные перед учениками. 

Первая тематическая ментальная карта основывалась на подтеме модуля 

№1, 1d “Landmarks of the British Isles”, тема Lifestyle [1, с. 5-14]. В ней 

перечисляются страны, относящиеся к Британским островам, их столицы и 

достопримечательности. 

Вторая интеллект-карта – грамматическая – относилась к повторению 

времени Past Simple, а именно – образованию данного времени. В ней 

указываются варианты окончаний правильных глаголов в английском языке и 

их возможные изменения при переходе в прошедшее время. 

Другим примером грамматической карты послужило правило о 

взаимодействии относительных местоимений и наречий. Данная 

грамматическая справка представлена в модуле №3, тема 3a “Lead the way!” [1, 

с. 26-27]. В карте числятся  относительные местоимения (who, that, which, 

whose) и относительные наречия (when, where, why), которые вводят 

придаточные предложения в английском языке. 

Четвертая лексическая интеллект-карта под названием “Appearance” 

создавалась в пределах темы 3b “Who’s who?” [1, с. 28-29]. В ней обучающиеся 



знакомятся со словами, использующимися при описании человеческой 

внешности. 

Пятая лексическая карта опиралась на тему, связанную с характером 

людей под названием 3c “Against all odds” [1, с. 30]. Слова разделяются на 

блоки в зависимости от коннотации. 

В качестве инструментов измерения эффективности ментальных карт при 

обучении иностранному языку было выбрано 2 компонента: тестирование и 

анкетирование. Тестирование применялось с целью выявить и сравнить 

процент усвоенных знаний в экспериментальной группе (7 ”а”) и контрольной 

группе (7 ”б”). 

Всего в итоговом тестировании приняло участие 20 обучающихся, по 10 

человек в каждой группе. Общее количество вопросов в тесте составило 16. 

Максимальный балл – 33. 

Вопросы в тесте разделялись на пройденные темы, зафиксированные в 

ментальных картах, а именно “The British Isles”, “Past Simple”, “Relative 

Pronouns and Relative Adverbs”, “Appearance and Character”. Две последние 

темы объединены в один блок и включают в себя 4 вопроса, два из которых 

имеют открытую форму тестирования. Каждая тема состоит из 4-х закрытых 

вопросов, кроме одного вопроса из первого блока и двух из последнего. 

Тестирование проводилось анонимно, в начале урока. Обучающимся 

предоставлялось 30 минут для прохождения данного теста. 

Контрольная группа 7 “б” класса показала следующие результаты: 

минимальный балл в группе составил 3, максимальный – 26. Из формулы 

среднего арифметического выявлено, что процент усвоенных знаний в 

контрольной группе составил 42:100. 

В экспериментальной группе 7 “а” класса минимальный балл – 14, 

максимальный – 30. Общий процент усвоенных знаний составил 64:100. 

При сравнении полученных результатов видно, что процент усвоенных 

знаний в экспериментальной группе оказался на 22% выше, чем в контрольной.  



В дополнение к тестированию, экспериментальному классу предлагалось 

пройти анкетирование. Цель анкетирования – узнать, насколько эффективными 

ментальные карты показались с точки зрения самих обучающихся.  

Общее количество обучающихся, принимавших участие в 

анкетировании, – 10. Общее количество вопросов – 5, один из которых имеет 

открытую форму. 

Все без исключения 10 обучающихся ответили, что цветные, готовые 

(созданные заранее) интеллект-карты оказались предпочтительные, чем черно-

белые; учить новые слова было удобнее из карты, нежели из списка учебника. 

Также, обучающимся предлагалось написать, насколько удобны были 

карты и были ли они удобны вообще. Все 10 опрашиваемых отметили удобство 

ментальных карт и указали, в чем именно. Среди плюсов использования карты 

мысли перечислялись:  

 быстрота запоминания, 

 легкость в использовании,  

 компактность,  

 деление на блоки,  

 краткость информации и  

 интересность.  

Большее количество учеников отметило деление на блоки как наиболее 

важный компонент карты (8:10). 

Обобщая вышесказанное можно понять, что все плюсы ментальной карты 

состоят в ее структурированности. Благодаря ветвистой структуре, 

представленная информация и кратка, и легка в запоминании, она интересна и 

быстро запоминается. Там нет длинных и сложных предложений, отсутствуют 

списки слов с переводом. Кроме этого, как ответил один обучающийся, «ее 

всегда можно взять с собой». 
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