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ВЫСКАЗЫВАНИЯ БРИТАНЦЕВ О СЕБЕ В ПОЛЕ МАСС-МЕДИА 

КАК ЧАСТЬ ИХ НАЦИОНАЛЬНОГО МЕНТАЛИТЕТА 

 

В статье анализируется характер национального менталитета 

британской нации, отраженного в собственных оценках и комментариях ее 

представителей на страницах англоязычных медиатекстов. Национальный 

менталитет относится в статье к числу вопросов национального фактора, 

рассматриваемого как отдельный аспект человеческого фактора. По итогам 

исследования было установлено, что высказывания британцев о себе касаются 

самых разнообразных вопросов, свидетельствующих согласно британскому 

менталитету о допустимости их вынесения на всеобщее обозрение. 

The article deals with the specific character of the British national mentality 

reflected in numerous commentaries and evaluations of the British people given from 

their viewpoint on the pages of modern mass-media. National mentality is considered 

in the article as a part of national factor constituting a separate dimension of the 

human factor. The analysis revealed the wide range of such commentaries of the 

British people about themselves which testifies their mentality concerning the 

possibility to discuss such questions on display. 

 

Отличительной чертой современной лингвистики является активное 

изучение языка в русле антропоцентрической парадигмы, которая в настоящее 

время является ведущей в языкознании. Ознакомление с тематикой 

антропоцентрических исследований показывает, что в основной своей массе 

они посвящаются какому-то отдельному аспекту отражения человека в языке, 

редко касаясь масштабных вопросов, которые вполне можно было бы 

определить как базовые проблемы антропоцентризма. С другой стороны 

следует отметить популярность термина человеческий фактор в языке, который 

в некоторых работах приравнивается к антропоцентризму [2; 3].  

В настоящей статье внимание обращается на одну из важнейших 

характеристик человека, а именно на его национальную принадлежность, и 

соответственно на ее отражение в языке как на часть человеческого фактора, 

формулируемого в этой связи как национальный фактор в языке. Как 



представляется, подобный угол зрения на человека в языке вполне в состоянии 

послужить основой для постановки достаточно крупной антропоцентрической 

проблемы. При исследовании национального фактора небезынтересно принять 

к сведению высказывания известных людей о роли национальности для 

человека. В частности, русский писатель и педагог К.Д. Ушинский писал: 

«Каждый народ имеет свою особенную национальную систему воспитания, ... в 

душе человека черта национальности коренится глубже всех прочих, ... 

национальный характер есть именно та почва, в которой коренится народность» 

[6, c. 71]. 

  Горизонты национального фактора весьма обширны. Даже не будучи 

сформулированными как часть антропоцентрической проблематики, отдельные 

моменты национального фактора постоянно учитываются в современных 

исследованиях и даже имеют вид устоявшихся выражений, ставших абсолютно 

привычными для читателя: национально-культурный феномен, национальная 

специфика, национальное самосознание, национальная идентичность, 

национально-историческая значимость и т.д. Их изначальная принадлежность 

понятию национальности не подлежит сомнению и может быть учтена при 

разработке национального фактора как части антропоцентрической 

проблематики. Национальный фактор в этой связи можно определить как 

совокупность самых разных отражений в языке национальности человека в их 

иерархической, ценностной и содержательной значимости.  

К разряду вопросов национального фактора вполне допустимо отнести и 

проявление менталитета, свойственного той или иной национальности, в 

различных сферах языка и речи. Цель настоящего исследования заключается в 

выявлении специфики национального менталитета британского народа, 

отраженного в собственных оценках и комментариях, на страницах 

англоязычного медиадискурса (конкретно в британских ежедневных газетах 

The Guardian и The Independent). Обращение к данной теме обуславливается 

привнесением национального фактора в широкую парадигму 

антропоцентрических исследований и выделением в ее русле крупной 



проблемы, сопряженной в свою очередь с целым аспектом когнитивных, 

ментальных, культурологических и других вопросов. Новизна и актуальность 

настоящей статьи состоят в обосновании национальной проблематики языка в 

формате его национального фактора как части человеческого фактора.  

Актуальность проблемы связана также с тем, что в эпоху глобализации 

ощущается устойчивый интерес ко всему национальному, о чем 

свидетельствуют работы многих исследователей [1; 4].  

Национальный менталитет в целом квалифицируется как национальный 

способ восприятия и понимания действительности, определяемый 

совокупностью когнитивных стереотипов нации [5, c. 52]. Примечательно, что 

границы понятия национального менталитета, как правило, не указываются, 

однако его вполне допустимо структурировать с позиции ценностной 

значимости тех или иных фиксаций в языке всего спектра характеристик какой-

либо национальности. Высказывания британцев о себе в континууме 

англоязычного медиадискурса могут обозначить один из аспектов их 

национального менталитета.  

Статьи британцев, помещенные на страницах указанных газет и 

содержащие их высказывания о себе,  встречаются довольно часто. При этом 

такие высказывания касаются самых различных сфер: начиная от политики и 

заканчивая ежедневными проблемами. Тот факт, что британцы очень любят 

обсуждать собственные качества и черты характера, выставляя их на общее 

обозрение, также можно считать особенностью их национального менталитета.  

Стоит заметить, что, занимаясь обсуждением собственного я, они редко 

касаются других национальностей. В единичных случаях при упоминании 

других национальностей в рамках одной статьи, британцы не сравнивают себя с 

ними и не противопоставляют себя им. Но вместе с тем, другие национальности 

упоминаются лишь в том случае, если они так или иначе касаются британской 

нации. Например, британцы возражают против устоявшегося мнения 

относительно собственного произношения, которое традиционно считается 

единым во всей Великобритании. В этой связи были упомянуты американцы, 



которые полагают, что существует только стандартный акцент английского 

языка в Великобритании, не обращая внимания на региональные акценты. 

(…many Americans don’t seem to realise the huge variety in British accents). Тот 

факт, что при этом британцы не комментируют американское произношение, 

может быть расценен как исключительная централизация внимания на 

проблемах своего народа.  

Представление о самих британцах в мире крайне шаблонно, вплоть до 

того, что им приписывают любовь к строго определенным видам спорта, 

одежды и кулинарных блюд. Поскольку в обществе с течением времени 

сложилось большое количество стереотипов относительно британцев, в 

настоящее время публикуются статьи, такие как, например, 7 stereotypes about 

British people that everyone believes, с подзаголовком, призывающим не верить 

всему и всем беспрекословно (Don't believe everything you hear). На страницах 

газет британцы либо подтверждают, либо стараются опровергнуть стереотип о 

той или иной их национальной особенности. There are plenty of stereotypes of 

what it’s like to be British. Some of them are true - most of us are polite and will 

apologise profusely for just about anything. Особенность речевого поведения 

британцев состоит в том, что они извиняются гораздо чаще, включая и те 

ситуации, когда явный повод для признания вины отсутствует. Однако далеко 

не со всеми стереотипами британцы готовы согласиться. Плохие зубы 

британцев – распространенный стереотип и частый повод для шуток. Однако, 

стараясь опровергнуть данное мнение, британцы готовы привести статистику. 

But some of them are so, so wrong. From thinking we know the Queen – most of us 

don’t – to the mistaken belief that all British people have terrible teeth (according to 

a study by the Organisation for Economic Cooperation and Development, 28 per cent 

of adults in England have tooth decay), there are a lot of misconceptions about 

British people. 

Статьи британцев всегда подтверждаются и сопровождаются фактами, 

исследованиями, анализом результатов, что также говорит об особенности их 

национального менталитета. Британцы проводят анкетирование с целью 



выявления мнения относительно того или иного вопроса. В одной из 

рассматриваемых статей под названием Research reveals what adults would do on 

their «perfect day» путем опроса 2000 человек было установлено что смех, 

качественная еда и хороший ночной сон в состоянии обеспечить идеальный 

день в жизни британцев. Laughter, quality food and a good night’s sleep are the 

key ingredients for the average British adult’s “perfect day”, according to a new 

study. 

Среди национальных черт характера британского народа ими самими 

отмечается их часто выражаемое недовольство, а также тот факт, что лишить 

хорошего настроения британцев способны как совершенно повседневные вещи, 

так и вопросы политического характера. Bad customer service, noisy neighbours 

and prolonged Brexit negotiations among most likely things to annoy people, survey 

claims. Эти факты были выявлены на основе опроса 2000 человек, по 

результатам которого был составлен список пятидесяти вещей, в наивысшей 

степени вызывающих их недовольство (Top 50 things British people complain 

about). 

Еще одной чертой менталитета является стабильность и верность 

собственным привычкам. К их числу можно отнести разговоры о погоде, 

особенно в том контексте, что любые высказывания на тему погоды для 

британцев равноценны приглашению к беседе, а отказ поддержать беседу будет 

воспринят как невежливая форма уклонения от коммуникации. В этой связи 

было выяснено сколько времени суммарно занимают у британцев разговоры о 

погоде. The average British person spends the equivalent of four and a half months 

of their life talking about the weather, a study suggests. 

Отмеченные моменты комментирования британцами собственных черт 

характера, которые освещаются в самом широком медиадискурсивном 

пространстве, свидетельствуют о достаточной открытости британцев как перед 

самими собой, так и всеми другими лицами, читающими соответствующие 

медиатексты. В добавление к названным фактам можно указать и на другие 

моменты обсуждения британцами самих себя, например, сокращение 



употребления мяса, уход от графика работы с девяти до пяти, потребление 

количества кофе в день, использование слов-паразитов типа innit, like, basically 

и т.д., увеличение продолжительности сна с 1970х годов и т.д. Все эти факты на 

первый взгляд кажутся малозначительными, но они, тем не менее, являются 

важными составляющими жизни британского народа. Вынесение их на 

широкое обсуждение можно расценить как часть британского менталитета, 

получающего освещение в поле масс-медиа. 
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