44.03.05. Педагогическое образование.
ОК-8 Готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность
	

Этапы освоения
компетенции
	Последовательность освоения компетенции в образовательной программе

	
	I курс
	II курс
	III курс

	
	Дисциплина (Элективная)
«Физическая культура и спорт»

	Дисциплина (Элективная)
«Физическая культура и спорт»

	Дисциплина (Элективная)
«Физическая культура и спорт»

	       Дисциплина 
«Физическая культура»



	Теоретический
(знать)
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
- основы теории и методики физической культуры и спорта;
- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.
	+

	+

	+

	+


	Модельный
(уметь) 
- выполнять и подбирать комплексы упражнений на различные группы мышц;
- использовать методы обучения и воспитания с учетом уровня физической подготовленности и индивидуальных   особенностей обучающихся;     
- использовать в процессе занятий основы различных видов спорта и оздоровительных технологий.
	+

	+

	+

	+


	Практический
(владеть)
- гимнастической терминологией для проведения комплексов упражнений;
- навыками и средствами самостоятельного, методически правильного достижения должного уровня физической подготовленности;
[bookmark: _GoBack]- способами контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
	+

	+

	+

	+













