
  



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

профессионального учебного цикла общепрофессиональных дисциплин учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования – подготовки специалистов среднего звена по направлению подготовки 

40.02.02 Правоохранительная деятельность, квалификация Юрист, очной формы обучения. 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине  

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является: содействие в 

формировании у обучающихся научных знаний по организации безопасной 

жизнедеятельности в системе «человек-среда обитания». 

Задачей освоения дисциплины является освоение обучающимися теоретических знаний и 

практических способов действий, необходимых и достаточных для: 

 создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой 

деятельности и отдыха человека;  

 идентификации негативных воздействий естественного, техногенного и антропогенного 

происхождения на среду обитания;  

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;  

 обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и 

чрезвычайных ситуациях; обучить работе с научной литературой и комплексом источников по 
истории Ульяновской области; 

 принятия решений по защите производственного персонала предприятий и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также принятия мер по 

ликвидации их последствий;  

 прогнозирования развития негативных воздействий и оценки их последствий. 

 

 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 

ОК 2. Понимать и анализировать 

вопросы ценностно-

мотивационной сферы. 

 

ОК 3. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

 

ОК 4. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях, в том числе ситуациях 

риска, и нести за них 

- организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 
профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в 

перечне военно-учетных 
специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 
России;  

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; основы военной 

службы и обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения;  



 

ответственность. 

 

ОК 5. Проявлять 

психологическую устойчивость в 

сложных и экстремальных 

ситуациях, предупреждать и 

разрешать конфликты в процессе 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 6. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

 

ОК 7. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 8. Правильно строить 

отношения с коллегами, с 

различными категориями 

граждан, в том числе с 

представителями различных 

национальностей и конфессий. 

 

ОК 9. Устанавливать 

психологический контакт с 

окружающими. 

 

ОК 10. Адаптироваться к 

меняющимся условиям 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 11. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

 

ОК 12. Выполнять 

профессиональные задачи в 

соответствии с нормами морали, 

профессиональной этики и 

служебного этикета. 

 

ОК 13. Проявлять нетерпимость к 

коррупционному поведению, 

уважительно относиться к праву и 

родственные полученной 

специальности;  

- применять 

профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 
полученной 

специальностью;  

- владеть способами 

бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 
специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военноучетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 



 

закону. 

 

ОК 14. Организовывать свою 

жизнь в соответствии с социально 

значимыми представлениями о 

здоровом образе жизни, 

поддерживать должный уровень 

физической подготовленности, 

необходимый для социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

ПК 1.1. Юридически 

квалифицировать факты, события 

и обстоятельства. Принимать 

решения и совершать 

юридические действия в точном 

соответствии с законом. 

 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение 

законодательства субъектами 

права. 

 

ПК 1.3. Осуществлять реализацию 

норм материального и 

процессуального права. 

 

ПК 1.4. Обеспечивать законность 

и правопорядок, безопасность 

личности, общества и государства, 

охранять общественный порядок. 

 

ПК 1.5. Осуществлять 

оперативно-служебные 

мероприятия в соответствии с 

профилем подготовки. 

 

ПК 1.6. Применять меры 

административного пресечения 

правонарушений, включая 

применение физической силы и 

специальных средств. 

 

ПК 1.7. Обеспечивать выявление, 

раскрытие и расследование 

преступлений и иных 

правонарушений в соответствии с 

профилем подготовки. 

 

ПК 1.8. Осуществлять технико-

криминалистическое и 

специальное техническое 

обеспечение оперативно-

служебной деятельности. 



 

 

ПК 1.9. Оказывать первую 

(доврачебную) медицинскую 

помощь. 

 

ПК 1.10. Использовать в 

профессиональной деятельности 

нормативные правовые акты и 

документы по обеспечению 

режима секретности в Российской 

Федерации. 

 

ПК 1.11. Обеспечивать защиту 

сведений, составляющих 

государственную тайну, сведений 

конфиденциального характера и 

иных охраняемых законом тайн. 

 

ПК 1.12. Осуществлять 

предупреждение преступлений и 

иных правонарушений на основе 

использования знаний о 

закономерностях преступности, 

преступного поведения и методов 

их предупреждения, выявлять и 

устранять причины и условия, 

способствующие совершению 

правонарушений. 

 

ПК 2.1. Осуществлять 

организационно-управленческие 

функции в рамках малых групп, 

как в условиях повседневной 

служебной деятельности, так и в 

нестандартных условиях, 

экстремальных ситуациях. 

 

ПК 2.2. Осуществлять 

документационное обеспечение 

управленческой деятельности. 

 

 

  



 

 

1.2 Объем учебной дисциплины с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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1  88 34 34 - 20 Зачет 

Итого:  88 34 34 - 20 Зачет 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

 Наименование разделов и тем Количество часов по формам 

организации обучения 
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Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

1  Безопасность жизнедеятельности как область 

научных знаний 
2 2   2 

2 Цели и задачи безопасности 

жизнедеятельности. 
2 2   2 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, защита 

населения от их последствий. 

3 Чрезвычайные ситуации природного 

характера и защита населения от их 

последствий. 

2 2   2 

4 Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и защита населения от их 

последствий. 

2 2   2 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их 

последствий. 

5 Общая характеристика ЧС социального 

характера. 
2 2   2 

6 Виды ЧС социального характера.  2 2   2 

7 Профилактика и меры предосторожности ЧС 

социального характера. 
4 4   2 

Раздел 4. Основы военной службы. 

8 Вооруженные Силы России на современном 

этапе. 
4 4   1 

9 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
2 2   1 



 

10 Медико-санитарная подготовка. 2 2   1 

Раздел 5. Гражданская оборона и её задачи. 

11 Гражданская оборона. Организация защиты 

населения в мирное и военное время. 
4 4   1 

12 Индивидуальные средства защиты органов 

дыхания и кожи 
4 4   1 

13 Коллективные средства защиты  2 2   1  
Итого 34 34  20  
Зачет 

 
  

 

 
Всего за 1 семестр 34 34  20 

 
2.2.Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Краткое содержание курса (1 семестр) 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

Безопасность жизнедеятельности как область научных знаний. Цели и задачи 

безопасности жизнедеятельности.  

Определение безопасности жизнедеятельности (БЖД) как науки. Цели и задачи БЖД. Объект, 

предмет, методология, теория и практика безопасности жизнедеятельности. 

Жизнедеятельность человека, опасность, безопасность. Аксиома потенциальной опасности 

любой деятельности. Понятие о риске. Критерии чрезмерного и приемлемого риска. 

Безопасность в различных сферах жизнедеятельности. Функции единой системы РСЧС. 

Чрезвычайное происшествие (ЧП) и его виды. Авария, катастрофа, стихийное бедствие. 

Чрезвычайная ситуация (ЧС), зона ЧС, поражающие факторы ЧС (первичные и вторичные), 

классификации ЧС по природе (источнику) возникновения и масштабам распространения 

последствий. 

 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, защита 

населения от их последствий. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий. 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного характера. Геологические, 

метеорологические, гидрологические, биологические ЧС. Природные пожары. 

Классификация, сущность, динамика, защита населения. Космические и гелиофизические ЧС. 

Системы планетарной защиты. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий. 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации, связанные с выбросом радиоактивных и химически опасных веществ. Пожары и 

взрывы. Гидродинамические аварии. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Транспортные аварии и катастрофы. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их 

последствий. 

Общая характеристика ЧС социального характера. Виды ЧС социального характера.  

Профилактика и меры предосторожности. 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) социального характера. Виды ЧС 

социального характера. Социальные ЧС, связанные с психическим воздействием на человека 

(мошенничество, шантаж, воровство личного имущества). Меры предосторожности, 

уголовная ответственность. Социальные ЧС, связанные с физическим воздействием на 

человека (разбойные нападения, бандитизм, изнасилование, заложничество и др.). Меры 



 

предосторожности, уголовная ответственность. Социальные ЧС, связанные с употреблением 

веществ, разрушающих организм (наркомания, алкоголизм и табакокурение). Статистика, 

профилактика. Социальные ЧС, связанные с болезнями (СПИД). Профилактика. Массовые 

беспорядки. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке. 

 

Раздел 4. Основы военной службы 

 Национальные интересы России. Обеспечение национальной безопасности РФ. 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил России. Виды Вооруженных Сил и 

рода войск. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

Военнослужащие, их права и обязанности. Взаимоотношения между военнослужащими. 

Общие правила оказания первой (доврачебной) помощи. Наложение кровоостанавливающего 

жгута. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Наложение 

шины на место перелома. Способы транспортировки пострадавших. 

Раздел 5. Гражданская оборона и её задачи. 

 Гражданская оборона. Организация защиты населения в мирное и военное время. 

Организация гражданской обороны. Определение. Основные задачи. Принципы организации 

на территории РФ. Силы гражданской обороны. Организация защиты населения в мирное и 

военное время. Эвакуация населения. Защитные сооружения гражданской обороны. Средства 

индивидуальной защиты. Организация гражданской обороны в образовательных 

учреждениях. 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета: 

• рабочие места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя; 

• наглядные пособия (схемы, плакаты, таблицы, комплект учебно-наглядных пособий 

«Безопасность жизнедеятельности», «гражданская оборона, средства индивидуальной 

защиты; способы оказания помощи пострадавшим); 

• Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- средства аудиовизуализации; 

- компьютерные обучающие программы . 

 

3.2 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  

 

Основная литература 

1. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности: учебник / И.С. 

Масленникова, О.Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 

304 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа 

http://new.znanium.com].— (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-

006581-6. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/952101 



 

 

2. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Н. Коханов, В.М. 

Емельянов, П.А. Некрасов. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 400 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — www.dx.doi.org/ 10.12737/2883. - ISBN 978-5-16-

006522-9. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/883966 

 

Дополнительная литература 

 

1. Подзорова Н.Н. Безопасность жизнедеятельности. Оказание доврачебной 

помощи при несчастных случаях. – 1. – Новосибирск: Новосибирский госуд. 

Аграрный университет, 2013. – 123 с. (Электронный ресурс. – Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=516476) 

2. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва 

: ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2020. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 

978-5-8199-0905-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1052416 

3. Свиридова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в 

терминах и определениях: учебное пособие / Н.В. Свиридова. – Красноярск: 

Сибирский федеральный университет, 2011. – 180 с. (Электронный ресурс. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229155) 

 

Интернет-ресурсы 

 
http://www.scrf.gov.ru/ 

Совет безопасности Российской Федерации 

http://nac.gov.ru/ Национальный антитеррористический комитет 

http://www.fsb.ru/ 

Федеральная служба безопасности Российской Федерации 

http://www.mvd.ru Министерство внутренних дел Российской Федерации 

http://government.ru/ Правительство Российской Федерации 

http://www.mchs.gov.ru/ МЧС России 

http://ulgov.ru/ Губернатор и Правительство Ульяновской области 

http://73.mchs.gov.ru/ Главное управление МЧС России по Ульяновской 

области 

http://www.rosolymp.ru/ Портал Всероссийской олимпиады школьников 

 

Методические материалы 

1. Морозова М.М. Теория и методика преподавания безопасности 

жизнедеятельности. Теоретический курс [Текст]: учебное пособие. Ч. 1 / 

М.М. Морозова, О.Л. Быстрова; ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 

2017. – 47 с.  

2. Морозова М.М. Теория и методика преподавания безопасности 

жизнедеятельности". Теоретический курс [Текст]: учебное пособие. Ч. 2 / 

М.М. Морозова, О.Л. Быстрова; ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 

https://znanium.com/catalog/product/883966


 

2017. – 48 с.  

3. Морозова М.М. Практикум по дисциплине «Теория и методика 

преподавания безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебно-

методическое пособие / М.М. Морозова; ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова». Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 2017. – 49 

с.  

4. Морозова М.М, Лисин А.Ф., Крылова Ю.А. Чрезвычайные ситуации 

природного ха-рактера: учебное пособие для направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование. Профиль: Безопасность 

жизнедеятельности / Морозова М.М., Лисин А.Ф., Крылова Ю.А. – 

Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 2018. – 74 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Дифференцированный зачет в форме устного собеседования 

 

Вопросы к зачету 
 

1. Определение безопасности жизнедеятельности (БЖД) как науки. Цели и задачи БЖД. 

2. Объект, предмет, методология безопасности жизнедеятельности. 

3. Жизнедеятельность человека, опасность, безопасность. Анализ безопасности. 

4. Классификация причин опасностей. Аксиома потенциальной опасности любой 

деятельности. 

5. Понятие о риске. Критерии чрезмерного и приемлемого риска. 

6.  Функции единой системы РСЧС. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

7. Чрезвычайное происшествие (ЧП) и его виды. Авария, катастрофа, стихийное бедствие. 

8. Чрезвычайная ситуация (ЧС), зона ЧС, поражающие факторы ЧС (первичные и 

вторичные). 

9. Классификации ЧС по природе (источнику) возникновения и масштабам 

распространения последствий. 

10. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Общая характеристика. 

11.  Геологические ЧС. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

12. Метеорологические ЧС. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

13. Гидрологические ЧС. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

14. Природные пожары. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

15. Биологические ЧС. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

  16. Космические и гелиофизические ЧС. Системы планетарной защиты. 

17. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Общая 

характеристика. Организационно-правовые средства защиты окружающей среды. 

18. Чрезвычайные ситуации, связанные с выбросом радиоактивных веществ. 

Классификация, сущность, динамика, защита населения. Экологическая безопасность. 

19. Чрезвычайные ситуации, связанные с выбросом химически опасных веществ. 

Классификация, сущность, динамика, защита населения. Экологическая безопасность. 

20. Пожары и взрывы. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 



 

21. Гидродинамические аварии. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

22. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Классификация, сущность, 

динамика, защита населения. 

23. Транспортные аварии. Классификация, сущность, динамика, защита населения. 

24. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) социального характера. Виды. 

25. Социальные ЧС, связанные с психическим воздействием на человека (мошенничество, 

шантаж, воровство личного имущества). Меры предосторожности, уголовная 

ответственность. 

26. Социальные ЧС, связанные с физическим воздействием на человека (разбойные 

нападения, бандитизм, изнасилование, заложничество и др.). Меры предосторожности, 

уголовная ответственность. 

27. Социальные ЧС, связанные с употреблением веществ, разрушающих организм 

(наркомания, алкоголизм и табакокурение). Статистика, профилактика. 

28. Социальные ЧС, связанные с болезнями (СПИД). Профилактика. 

29. Массовые беспорядки. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

30. Классификация негативных факторов в системе «человек-среда обитания». 

31. Наложение повязок на нижние конечности. 

32. Наложение повязок на голову, туловище  

33 Гражданская оборона. Определение. Основные задачи. Принципы организации на 

территории РФ. 

34. Силы гражданской обороны. 

35. Организация защиты населения в мирное и военное время. Эвакуация населения. 

36. Защитные сооружения гражданской обороны. 

37. Средства индивидуальной защиты. 

38. Защитные сооружения гражданской обороны. 
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