
  



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Место учебной дисциплины в структуре основной  профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Огневая подготовка» относится к дисциплинам про-

фессионального модуля «Оперативно-служебная деятельность» учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы среднего профессио-

нального образования – подготовки специалистов среднего звена по направлению 

подготовки 40.02.02 Правоохранительная деятельность углубленной подготовки, 

квалификация Юрист, очной формы обучения. 

 

1.1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных ре-

зультатов) по дисциплине. 
Цель: формирование у будущих сотрудников правоохранительных органов 

способности уверенно владеть, правомерно и эффективно применять огнестрель-

ное оружие в различных условиях и ситуациях оперативно-служебной деятельно-

сти. 

Задачи: 

− формирование знаний: о системе огневой подготовки сотрудников ОВД; о 

материальной части табельного оружия, применяемого и используемого сотруд-

никами ОВД; мерам безопасности при обращении с огнестрельным оружием; по 

основам внутренней и внешней баллистики боевого ручного стрелкового оружия; 

по приемам и правилам стрельбы из различных видов огнестрельного оружия;  

− формирование умений правильного обращения с различными видами ог-

нестрельного оружия, применяемого и используемого сотрудниками ОВД;  

− формирование устойчивых навыков стрельбы из основных видов огне-

стрельного оружия, состоящего на вооружении в ОВД;  

− обеспечение готовности студентов к действиям с огнестрельным оружием 

в различных ситуациях служебной деятельности и правомерному пресечению про-

тивоправных действий с помощью огнестрельного оружия 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются сле-

дующие компетенции:  
 

Компетенции Практический опыт Умения  Знания 

ОК 4. Принимать ре-

шения в стандартных 

и нестандартных си-

туациях, в том числе 

ситуациях риска, и 

нести за них ответ-

ственность. 

ПК 1.5. Осуществлять 

оперативно-

служебные мероприя-

тия в соответствии с 

профилем подготовки. 

 

выполнения опера-

тивно-служебных за-

дач в соответствии с 

профилем деятельно-

сти правоохранитель-

ного органа в услови-

ях режима чрезвычай-

ного положения, с ис-

пользованием специ-

альной техники, во-

оружения, с соблюде-

нием требований де-

лопроизводства и ре-

жима секретности 

решать оператив-

но-служебные за-

дачи в составе 

нарядов и групп; 

использовать 

средства индиви-

дуальной и кол-

лективной защи-

ты; 

читать топогра-

фические карты, 

проводить изме-

рения и ориенти-

рование по карте 

организационно-

правовые основы и 

тактику деятельности 

сотрудников право-

охранительных орга-

нов в особых услови-

ях, чрезвычайных об-

стоятельствах, чрез-

вычайных ситуациях, 

в условиях режима 

чрезвычайного поло-

жения и в военное 

время; задачи право-

охранительных орга-



 

и на местности, 

составлять слу-

жебные графиче-

ские документы; 

обеспечивать без-

опасность: лич-

ную, подчинен-

ных, граждан; 

использовать ог-

нестрельное ору-

жие; 

обеспечивать за-

конность и пра-

вопорядок; 

охранять обще-

ственный поря-

док; 

выбирать и так-

тически правиль-

но применять 

средства специ-

альной техники в 

различных опера-

тивно-служебных 

ситуациях и до-

кументально 

оформлять это 

применение; 

правильно со-

ставлять и 

оформлять слу-

жебные докумен-

ты, в том числе 

секретные, со-

держащие сведе-

ния ограниченно-

го пользования; 

выполнять слу-

жебные обязанно-

сти в строгом со-

ответствии с тре-

бованиями режи-

ма секретности; 

нов в системе граж-

данской обороны и в 

единой государствен-

ной системе преду-

преждения и ликви-

дации чрезвычайных 

ситуаций; основы 

инженерной и топо-

графической подго-

товки 

правовые основы, 

условия и пределы 

применения и исполь-

зования огнестрель-

ного оружия сотруд-

никами правоохрани-

тельных органов; 

основные виды во-

оружения, применяе-

мого сотрудниками 

правоохранительных 

органов; 

меры безопасности 

при обращении с ог-

нестрельным оружи-

ем; 

назначение, боевые 

свойства, устройство, 

правила сбережения 

табельного оружия, а 

также правила обра-

щения с ним и ухода; 

тактику индивиду-

альных и групповых 

действий в процессе 

выполнения опера-

тивно-служебных за-

дач с применением и 

использованием ору-

жия; 

организационно-

правовые и тактиче-

ские основы обеспе-

чения законности и 

правопорядка, охраны 

общественного по-

рядка; 

назначение, задачи, 

технические возмож-

ности, организацион-

но-правовые основы и 

тактические особен-

ности применения 

различных видов спе-



 

циальной техники и 

технических средств; 

установленный поря-

док организации де-

лопроизводства, ис-

пользования сведе-

ний, содержащихся в 

документах; 

основные правила и 

порядок подготовки и 

оформления докумен-

тов; 

организационно-

правовые основы ре-

жима секретности в 

правоохранительных 

органах, порядок от-

несения сведений к 

государственной 

тайне, порядок засек-

речивания и рассек-

речивания носителей 

сведений, составля-

ющих государствен-

ную тайну, порядок 

допуска к государ-

ственной тайне; 

правила пользования 

и обращения с сек-

ретными документа-

ми и изделиями. 

 

 

1.2 Объем учебной дисциплины с указанием количества академических часов, выделен-

ных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) 

и на самостоятельную работу обучающихся 
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Зач. 

ед. 
Часы 

2  60 18 22 - 20 - 

3  84 20 36 - 28 - 

4  66 20 24 - 22 зачет 

Итого:  210 58 82 - 70 зачет 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

 

2.1. Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических 

часов и видов учебных занятий 

 
 Наименование разделов и тем Количество часов по формам ор-

ганизации обучения 
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1 Общие сведения из внутренней и внешней бал-

листики 

4 4   4 

2 Правовые основы применения и использования 

огнестрельного 

оружия сотрудниками органов внутренних дел 

4 4   4 

3. Назначение, устройство частей и механизмов 

пистолета Макарова, принадлежностей и патро-

нов 

4 4   4 

4. Разборка, сборка, чистка и смазка пистолета Ма-

карова 

4 4   4 

5. Работа частей и механизмов пистолета Макарова 2 6   4 

 Всего за 2 семестр 18 22   20 

6. Осмотр, подготовка к стрельбе пистолета Мака-

рова и патронов, уход за ними и их сбережение 

4 8   6 

7. Проверка боя пистолета Макарова и приведение 

его к нормальному бою 

4 8   6 

8. Изготовка к стрельбе, стрельба и обращение с 

пистолетом Макарова на учебных стрельбах и 

при выполнении оперативно-служебных задач 

4 8   6 

10. Тактика ведения огня из пистолета  в различных 

условиях 

4 8   6 

11. Назначение и боевые свойства автоматов Ка-

лашникова 

4 4   4 

 Всего за 3 семестр 20 36   28 

12. Назначение, устройство частей и механизмов ав-

томата, принадлежности и патронов 

4 4   4 

13. Разборка и сборка автомата  4 4   4 

14. Осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

Проверка боя автомата и приведение его к нор-

мальному бою.  

4 4   4 

15. Приемы и правила стрельбы из автомата  4 6   4 

16. Тактика ведения огня из автомата в различных 

условиях 

4 6   6 

 Всего за 4 семестр 20 24  22 

 Всего 58 82   70 

 

 

 

 

 



 

2.2.Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Краткое содержание курса  

 

Общие сведения из внутренней и внешней баллистики 

Периоды выстрела, начальная скорость пули, пробивное (убойное) действие 

пули, отдача оружия (образование угла вылета), действие пороховых газов на 

ствол и меры по его сбережению.  

Полет пули в воздухе, вращение пули вокруг своей оси, форма траектории 

полета пули и ее значение, влияние различных условий на полет пули и учет их 

при стрельбе, влияние условий стрельбы на полет пули факторы, влияющие на 

кучность и меткость стрельбы определение средней точки попадания.  

 

Правовые основы применения и использования огнестрельного 

оружия сотрудниками органов внутренних дел 

Право полиции на применение огнестрельного оружия, условия и порядок 

применения огнестрельного оружия, запреты на применение огнестрельного ору-

жия, обстоятельства, освобождающие сотрудника ОВД от уголовной ответствен-

ности в ситуациях, связанных с применением и использованием огнестрельного 

оружия. 

 

Назначение, устройство частей и механизмов пистолета Макарова, 

принадлежностей и патронов 

Боевые свойства, тактико-технические характеристики, весовые и линейные 

данные пистолета Макарова, устройство пистолета, работа его частей и механиз-

мов, назначение и устройство частей и механизмов пистолета, рамка со стволом и 

спусковой скобой затвор возвратная пружина, ударно-спусковой механизм, руко-

ятка с винтом, затворная задержка, магазин, назначение и устройство принадлеж-

ности к пистолету, устройство патронов, типы патронов.  

 

Разборка, сборка, чистка и смазка пистолета Макарова 

Разборка и сборка пистолета: неполная разборка, полная разборка, чистка и 

смазка пистолета: основные требования к чистке и смазке пистолета, чистка пи-

столета, смазка пистолета.  

Работа частей и механизмов пистолета Макарова 

Положение частей и механизмов пистолета до заряжания, работа частей и 

механизмов пистолета при заряжании, работа частей и механизмов заряженного 

пистолета при включении предохранителя, работа частей и механизмов пистолета 

при выстреле, работа частей и механизмов пистолета после выстрела, работа ча-

стей и механизмов пистолета при стрельбе самовзводом, работа частей и механиз-

мов пистолета по израсходовании патронов из магазина, задержки при стрельбе из 

пистолета и способы их устранения, общие меры предупреждения задержек при 

стрельбе, виды задержек при стрельбе: признаки, причины и способы устранения.  

 

Осмотр, подготовка к стрельбе пистолета Макарова и патронов, 

уход за ними и их сбережение 



 

Общие положения, осмотр пистолета в собранном виде, осмотр пистолета в 

разобранном виде, осмотр протирки, кобуры и пистолетного ремешка, осмотр бое-

вых патронов, подготовка пистолета к стрельбе, хранение пистолета и патронов. 

 

Проверка боя пистолета Макарова и приведение его к нормальному 

бою 

Проверка боя пистолета, приведение пистолета к нормальному бою. 

 

Изготовка к стрельбе, стрельба и обращение с пистолетом Макарова 

на учебных стрельбах и при выполнении оперативно-служебных задач 

Общие положения. Приемы меткого выстрела из пистолета Макарова (изго-

товка для стрельбы. стрельба «с двух рук», хват (способ удержания пистолета в 

руке), прицеливание, дыхание, спуск курка). Способы ношения пистолета в пояс-

ной кобуре и извлечения его из кобуры (расположение кобуры на поясном ремне 

справа спереди, расположение кобуры на поясном ремне слева спереди). Приемы 

досылания патрона в патронник (досылание патрона в патронник при помощи 

свободной руки, досылание патрона в патронник без помощи свободной руки). 

Способы удержания пистолета, хваты пистолета и приемы поддержки вооружен-

ной руки способы удержания пистолета, хваты пистолета, приемы поддержки во-

оруженной руки). Положения для стрельбы без использования укрытий и опоры 

об укрытия (положения для стрельбы «стоя» положения для стрельбы «с колена» и 

«с коленей» положения для стрельбы «сидя» положения для стрельбы «лежа»). 

Приемы смены магазина (прием смены магазина, начиная с извлечения пустого 

магазина, прием смены магазина, начиная с извлечения снаряженного магазина, 

приемы смены магазина при контролируемом расходе боеприпасов, прием смены 

магазина одной рукой, варианты расположения вооруженной руки).  

 

Тактика ведения огня из пистолета в различных условиях 

Приемы и правила стрельбы из-за укрытия (приемы повышения устойчиво-

сти системы «стрелок —оружие» созданием опоры руками об укрытия, приемы 

повышения устойчивости системы «стрелок —оружие» созданием опоры частями 

тела об укрытия, положения для стрельбы из-за укрытия). Общие правила ведения 

боя (приемы и порядок обращения с пистолетом после его применения или ис-

пользования, приемы разряжания и доснаряжения магазина при удержании писто-

лета в руке). 

 

Назначение и боевые свойства автоматов Калашникова 

Общие сведения, история разработки автоматов Калашникова, назначение и 

боевые свойства автоматов Калашникова. 

 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата, принадлеж-

ности и патронов 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата, назначение и 

устройство принадлежности к автомату, патроны, применяемые для стрельбы из 

автомата, их устройство, взаимодействие частей и механизмов автомата, задержки 

при стрельбе из автомата и способы их устранения  



 

 

Разборка и сборка автомата 

Виды разборки и сборки автомата, их назначение, порядок неполной разбор-

ки автомата, порядок сборки автомата после неполной разборки, Уход за автома-

том, его хранение и сбережение, чистка и смазка, хранение и сбережение автомата 

и патронов.  

 

Осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. Проверка боя автома-

та и приведение его к нормальному бою. 

Осмотр автомата и подготовка его к стрельбе (порядок осмотра автомата, 

подготовка автомата к стрельбе). Проверка боя автомата и приведение его к нор-

мальному бою (общие положения, проверка боя, приведение автомата к нормаль-

ному бою). 

 

Приемы и правила стрельбы из автомата 

Приемы и правила стрельбы из автомата (общие положения, изготовка к 

стрельбе, производство стрельбы, прекращение стрельбы). Правила стрельбы из 

автомата. Особенности выполнения действий по исходному заряжанию автомата 

Калашникова. Смена магазина автомата Калашникова. Изготовка для стрельбы в 

положении «стоя». Изготовка для стрельбы в положении «с колена». Изготовка 

для стрельбы в положении «лежа»  

 

Тактика ведения огня из автомата в различных условиях 

Экипировка и снаряжение для стрельбы из автомата калашникова, их виды и 

варианты использования (мспользование ремня автомата и порядок его «подгон-

ки», варианты исходного расположения автомата, использование снаряжения для 

размещения запасных магазинов, особенности размещения запасных магазинов в 

подсумках). Перемещение с оружием (приемы и рекомендации по динамичному 

перемещению с автоматом Калашникова, особенности медленного перемещения с 

автоматом Калашникова). Основы стрельбы из автомата (техника стрельбы из по-

ложения лежа, техника стрельбы из положения с колена, техника стрельбы из по-

ложения стоя, приемы стрельбы с упора и из-за укрытий, из окопа или траншеи, а 

также на ходу). 

 

Практическое занятие № 1. Тема: Общие сведения из внутренней и 

внешней баллистики 

1. Периоды выстрела, начальная скорость пули, пробивное (убойное) дей-

ствие пули, отдача оружия (образование угла вылета), действие пороховых газов 

на ствол и меры по его сбережению.  

2. Полет пули в воздухе, вращение пули вокруг своей оси, форма траектории 

полета пули и ее значение, влияние различных условий на полет пули и учет их 

при стрельбе, влияние условий стрельбы на полет пули факторы, влияющие на 

кучность и меткость стрельбы определение средней точки попадания.  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 



 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Общие сведения из 

внутренней и внешней баллистики». 

Практическое занятие № 2. Тема: Правовые основы применения и 

использования огнестрельного оружия сотрудниками органов внутренних 

дел 

1. Право полиции на применение огнестрельного оружия, условия и порядок 

применения огнестрельного оружия.  

2. Запреты на применение огнестрельного оружия.  

3. Обстоятельства, освобождающие сотрудника ОВД от уголовной ответ-

ственности в ситуациях, связанных с применением и использованием огнестрель-

ного оружия. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Правовые основы при-

менения и использования огнестрельного оружия сотрудниками органов внут-

ренних дел». 

Практическое занятие № 3. Тема: Назначение, устройство частей и 

механизмов пистолета Макарова, принадлежностей и патронов 

1. Боевые свойства, тактико-технические характеристики, весовые и линей-

ные данные пистолета Макарова,  

2. Устройство пистолета, работа его частей и механизмов.  

3. Назначение и устройство частей и механизмов пистолета, рамка со ство-

лом и спусковой скобой затвор возвратная пружина, ударно-спусковой механизм, 

рукоятка с винтом, затворная задержка, магазин, назначение и устройство, при-

надлежности к пистолету,  

4. Устройство патронов, типы патронов.  

5. Выполнение норматива: «Снаряжение магазина патронами»: 
условия (порядок) выполнения норматива: сотрудник находится у стола, на 

котором лежит магазин и 8 учебных патронов (россыпью); по команде «Магазин 
снарядить» сотрудник снаряжает магазин, кладет его на стол; 

запрещено пользоваться зубом подавателя магазина и упирать магазин в се-
бя или в стол. 

6. Выполнение норматива: «Разряжание пистолета»: 
условия (порядок) выполнения норматива: сотрудник находится у стола, 

удерживая пистолет в руке под углом 45 градусов в безопасном направлении; пи-
столет снаряжен одним учебным патроном (в патроннике); еще два учебных па-
трона находятся в магазине пистолета; 

по команде «Разряжай» сотрудник извлекает магазин из основания рукоятки 
пистолета, выключает предохранитель, отводит затвор в заднее положение, извле-
кает патрон из патронника, возвращает затвор в переднее положение, включает 
предохранитель и убирает оружие в кобуру. Извлекает патроны из магазина и кла-
дет их на стол. Достает пистолет из кобуры, вставляет магазин в основание руко-
ятки, убирает оружие в кобуру и застегивает ее; 

запрещается снаряжать (разряжать) магазин, оттягивая пружину подавателя. 

 



 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Назначение, устройство 

частей и механизмов пистолета Макарова, принадлежностей и патронов». 

 

Практическое занятие № 4. Тема: Разборка, сборка, чистка и смазка 

пистолета Макарова 

1. Разборка и сборка пистолета.  

2. Неполная разборка.  

3. Полная разборка.  

4. Чистка и смазка пистолета: основные требования к чистке и смазке писто-

лета, чистка пистолета, смазка пистолета.  

5. Выполнение норматива: «Неполная разборка пистолета»: 

условия (порядок) выполнения норматива: оружие на столе; сотрудник 

находится у оружия; 

порядок неполной разборки пистолета: извлечь магазин из основания руко-

ятки; убедиться в отсутствии патрона в патроннике, для чего выключить предо-

хранитель (опустить флажок вниз), отвести затвор в заднее положение, поставить 

его на затворную задержку и осмотреть патронник, после чего нажатием большим 

пальцем на затворную задержку отпустить затвор; отделить затвор от рамки, для 

чего оттянуть спусковую скобу вниз, перекосив ее влево (вправо), упереть ее в 

рамку, после чего отвести затвор в крайнее заднее положение, приподняв его зад-

ний конец, выдвинуть вперед, сняв со ствола, вернуть спусковую скобу в исходное 

положение; снять со ствола возвратную пружину; 

при этом части пистолета необходимо класть на стол в порядке очередности 

разборки; 

запрещается бросать части пистолета. 

6. Выполнение норматива: «Сборка пистолета после неполной разборки»: 

условия (порядок) выполнения норматива: оружие разобрано; части и меха-

низмы аккуратно разложены на столе; сотрудник находится у оружия; 

порядок сборки пистолета после неполной разборки: надеть на ствол воз-

вратную пружину; присоединить затвор к рамке, для чего, удерживая рамку, оття-

нуть спусковую скобу вниз, перекосив ее влево (вправо), упереть спусковую скобу 

в рамку, ввести свободный конец возвратной пружины в канал затвора и отвести 

его в крайнее заднее положение так, чтобы дульная часть ствола прошла через ка-

нал затвора и выступила наружу. Опустить задний конец затвора на рамку, при-

жимая его к ней, отпустить затвор, вернуть спусковую скобу на свое место, вклю-

чить предохранитель (поднять флажок вверх); вставить магазин в основание руко-

ятки; положить оружие на стол предохранителем вверх; 

допускается присоединение затвора к рамке без оттягивания спусковой ско-

бы. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 



 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Разборка, сборка, чист-

ка и смазка пистолета Макарова». 

Практическое занятие № 5. Тема: Работа частей и механизмов писто-

лета Макарова 

1. Положение частей и механизмов пистолета до заряжания.  

2. Работа частей и механизмов пистолета при заряжании, работа частей и 

механизмов заряженного пистолета при включении предохранителя,  

3. Работа частей и механизмов пистолета при выстреле.  

4. Работа частей и механизмов пистолета после выстрела.  

5. Работа частей и механизмов пистолета при стрельбе самовзводом.  

6. Работа частей и механизмов пистолета по израсходовании патронов из ма-

газина.  

7. Задержки при стрельбе из пистолета и способы их устранения, общие ме-

ры предупреждения задержек при стрельбе, виды задержек при стрельбе: призна-

ки, причины и способы устранения.  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Работа частей и меха-

низмов пистолета Макарова». 

Практическое занятие № 6. Тема: Осмотр, подготовка к стрельбе пи-

столета Макарова и патронов, уход за ними и их сбережение 

1. Общие положения.  

2. Осмотр пистолета в собранном виде.  

3. Осмотр пистолета в разобранном виде.  

4. Осмотр протирки, кобуры и пистолетного ремешка,  

5. Осмотр боевых патронов, подготовка пистолета к стрельбе. 

6. Хранение пистолета и патронов. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Осмотр, подготовка к 

стрельбе пистолета Макарова и патронов, уход за ними и их сбережение». 

Практическое занятие № 7. Тема:  Проверка боя пистолета Макарова 

и приведение его к нормальному бою 

1. Проверка боя пистолета.  

2. Приведение пистолета к нормальному бою. 

3. Выполнение норматива: «Смена магазина из различных положений: стоя, 

с колена, лежа»: 

условия (порядок) выполнения норматива: неснаряженный магазин в руко-

ятке пистолета; пистолет в руке сотрудника под углом 45 градусов в безопасном 

направлении, затвор на затворной задержке; запасной магазин, снаряженный од-

ним учебным патроном находится в кармане кобуры для запасного магазина (под-

сумке для размещения магазинов к пистолету); 

руководитель (помощник руководителя) указывает цель, огневую позицию, 

положение для стрельбы и подает команду «Огонь». Сотрудник извлекает магазин 



 

из основания рукоятки пистолета, удерживает его в руке или убирает (кладет) его 

в кобуру (или карман), достает запасной магазин и вставляет его в основание ру-

коятки пистолета. Снимает затвор с затворной задержки и производит прицельный 

выстрел вхолостую. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Проверка боя пистолета 

Макарова и приведение его к нормальному бою». 

Практическое занятие № 8. Тема: Изготовка к стрельбе, стрельба и 

обращение с пистолетом Макарова на учебных стрельбах и при выполне-

нии оперативно-служебных задач 

1. Общие положения.  

2. Приемы меткого выстрела из пистолета Макарова (изготовка для стрель-

бы. стрельба «с двух рук», хват (способ удержания пистолета в руке), прицелива-

ние, дыхание, спуск курка).  

3. Способы ношения пистолета в поясной кобуре и извлечения его из кобуры 

(расположение кобуры на поясном ремне справа спереди, расположение кобуры 

на поясном ремне слева спереди).  

4. Приемы досылания патрона в патронник (досылание патрона в патронник 

при помощи свободной руки, досылание патрона в патронник без помощи свобод-

ной руки).  

5. Способы удержания пистолета, хваты пистолета и приемы поддержки во-

оруженной руки способы удержания пистолета, хваты пистолета, приемы под-

держки вооруженной руки).  

6. Положения для стрельбы без использования укрытий и опоры об укрытия 

(положения для стрельбы «стоя» положения для стрельбы «с колена» и «с коле-

ней» положения для стрельбы «сидя» положения для стрельбы «лежа»).  

7. Приемы смены магазина (прием смены магазина, начиная с извлечения 

пустого магазина, прием смены магазина, начиная с извлечения снаряженного ма-

газина, приемы смены магазина при контролируемом расходе боеприпасов, прием 

смены магазина одной рукой, варианты расположения вооруженной руки).  

8. Выполнение норматива «Изготовка к стрельбе из различных положений: 

стоя, с колена, лежа из-за укрытия»: 

условия (порядок) выполнения норматива: пистолет в кобуре; магазин, сна-

ряженный учебным патроном, находится в рукоятке пистолета; 

руководитель (помощник руководителя) указывает цель, огневую позицию, 

положение для стрельбы и подает команду «Огонь»; сотрудник принимает поло-

жение для стрельбы, досылает учебный патрон в патронник и производит при-

цельный выстрел вхолостую. 

9. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 1а. Стрельба с места по неподвижной цели: цель: грудная фи-

гура с кругами (мишень № 4 К неподвижная; огневой рубеж: 25 м; 

количество патронов: 3 шт.; 

время на выполнение упражнения: не ограничено; 

положение для стрельбы: стоя; 



 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 

сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь». По этой команде сотрудник извлекает пистолет из кобуры, при-

нимает положение для стрельбы, выключает предохранитель, досылает патрон в 

патронник, производит три прицельных выстрела в мишень. 

10. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 2а. Скоростная стрельба с места по неподвижной цели с задан-

ной зоной поражения: 

цель: грудная фигура (мишень № 6в) или грудная фигура с кругами (мишень 

№ 4с), неподвижная, зона поражения - прямоугольник размером 21,0x29,7 см, рас-

положенный в центре мишени вертикально, при этом его верхний край располо-

жен на 10,5 см ниже верхнего среза мишени (для мишени № 6в - прямоугольник 

белого цвета, для мишени № 4с - прямоугольник, обозначенный белой либо чер-

ной пунктирной линией); огневой рубеж: 10 м; количество патронов: 4 шт.; время 

на выполнение упражнения: не более 10 с.; положение для стрельбы: стоя; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 

сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде сотруд-

ник извлекает пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы, выключа-

ет предохранитель, досылает патрон в патронник и производит прицельные вы-

стрелы в зону поражения. По истечении времени, отведенного на выполнение 

упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду 

«Стой, прекратить огонь». 

11. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 3а. Скоростная стрельба с места по неподвижной цели с задан-

ными областями поражения со сменой позиции для стрельбы: цель: поясная фигу-

ра (мишень № 76). неподвижная, зоны поражения- четыре прямоугольника белого 

цвета: первый - размером 14,8x21,0 см, расположенный в центре малого прямо-

угольника мишени вертикально, при этом его верхний край расположен по верх-

нему срезу мишени; оставшиеся три — размером 21,0x29,7 см, которые распола-

гаются горизонтально, начиная от нижнего среза мишени, один над другим на рас-

стоянии 5,3 см друг от друга; огневой рубеж: 10 м; количество патронов: 4 шт.; 

время на выполнение упражнения: не более 12 с.; положение для стрельбы: стоя, с 

колена; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 

сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде сотруд-

ник извлекает пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы стоя, вы-

ключает предохранитель, досылает патрон в патронник и из положения для 

стрельбы стоя производит два прицельных выстрела в зоны поражения в любой 



 

последовательности, затем принимает положение для стрельбы с колена и произ-

водит прицельные выстрелы в оставшиеся зоны поражения. По истечении време-

ни, отведенного на выполнение упражнения, руководитель (помощник руководи-

теля) стрельб подает команду «Стой, прекратить огонь». 

12. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 4а. Скоростная стрельба с места по неподвижной цели: 

цель: специальная поясная (мишень №2), неподвижная. Зона поражения - 

рука с оружием (темный фон); огневой рубеж: 7 м; количество патронов: 4 шт.; 

время на выполнение упражнения: не более 10 с.; положение для стрельбы: стоя; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 

сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде сотруд-

ник извлекает пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы, выключа-

ет предохранитель, досылает патрон в патронник, производит четыре выстрела в 

зону поражения. По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 

руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекра-

тить огонь». 

13. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 5а. Скоростная стрельба с места по неподвижной цели со сме-

ной позиции для стрельбы и сменой магазина в ограниченное время: 
цель: специальная поясная (мишень № 2в), неподвижная; 
огневой рубеж: 10 м; 
количество патронов: 4 шт.; 
время на выполнение упражнения: не более 15с.; 
положение для стрельбы: стоя, с колена; 
порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника 

руководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 
команды «Заряжай» (при этом оба магазина снаряжены 2 патронами, один магазин 
находится в рукоятке пистолета, а второй - в кармане кобуры для запасного мага-
зина (подсумке для размещения магазинов к пистолету), докладывает о готовности 
к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник 
руководителя) стрельб подает команду «Огонь» и одновременно включает секун-
домер. По этой команде сотрудник извлекает пистолет из кобуры, принимает по-
ложение для стрельбы стоя, выключает предохранитель, досылает патрон в па-
тронник и производит два прицельных выстрела в мишень, затем, не снимая за-
твор с затворной задержки, принимает положение для стрельбы с колена, переза-
ряжает пистолет вторым магазином (ствол оружия должен быть направлен в сто-
рону мишеней), снимает затвор с затворной задержки и производит еще два при-
цельных выстрела в мишень. По истечении времени, отведенного на выполнение 
упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду 
«Стой, прекратить огонь». 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 



 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Изготовка к стрельбе, 

стрельба и обращение с пистолетом Макарова на учебных стрельбах и при вы-

полнении оперативно-служебных задач». 

Практическое занятие № 9. Тема: Тактика ведения огня из пистолета 

в различных условиях 

1. Приемы и правила стрельбы из-за укрытия (приемы повышения устойчи-

вости системы «стрелок —оружие» созданием опоры руками об укрытия, приемы 

повышения устойчивости системы «стрелок —оружие» созданием опоры частями 

тела об укрытия, положения для стрельбы из-за укрытия).  

2. Общие правила ведения боя (приемы и порядок обращения с пистолетом 

после его применения или использования, приемы разряжания и доснаряжения 

магазина при удержании пистолета в руке). 

3. Выполнение норматива «Изготовка к стрельбе из различных положений: 

стоя, с колена, лежа из-за укрытия»: 

условия (порядок) выполнения норматива: пистолет в кобуре; магазин, сна-

ряженный учебным патроном, находится в рукоятке пистолета; 

руководитель (помощник руководителя) указывает цель, огневую позицию, 

положение для стрельбы и подает команду «Огонь»; сотрудник принимает поло-

жение для стрельбы, досылает учебный патрон в патронник и производит при-

цельный выстрел вхолостую. 

4. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 6а. Скоростная стрельба с места и ограниченной зоной пораже-

ния неподвижной цели: 

цель: грудная фигура (мишень № 6е), неподвижная. Зона поражения - тем-

ный фон. Непоражаемая зона - прямоугольник белого цвета размером 21,0x29,7 

см, расположенный вертикально в левом нижнем углу мишени. При этом его ниж-

ний край совмещен с нижним срезом мишени, левый - с левым срезом мишени; 

расстояние до цели: 10 м; количество патронов: 4 шт.; время на стрельбу: не более 

12с.; положение для стрельбы: стоя; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 

сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде сотруд-

ник извлекает пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы, выключа-

ет предохранитель, досылает патрон в патронник, производит четыре выстрела в 

зону поражения. По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 

руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекра-

тить огонь». 

5. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 7а. Скоростная стрельба с разворотом и переносом огня по 

фронту: 

цели: преступник с заложником (мишень № 7а), специальная поясная (ми-

шень № 26). неподвижная; 

рекомендованный интервал между мишенями: 4-8 метров; 

огневой рубеж: 15 м; 



 

количество патронов: 4 шт.; 

время на выполнение упражнения: не более 15 с.; 

положение для стрельбы: стоя; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», становится спиной к мишеням и докладывает о готовности к 

стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник 

руководителя) стрельб подает команду «Огонь» и одновременно включает секун-

домер. По этой команде сотрудник поворачивается лицом к мишеням, извлекает 

пистолет из кобуры, принимает положение для стрельбы, выключает предохрани-

тель, досылает патрон в патронник и производит по два прицельных выстрела в 

каждую мишень. По истечении времени, отведенного на выполнение упражнения, 

руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду «Стой, прекра-

тить огонь». 

6. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 8а. Скоростная выборочная стрельба из-за укрытия с выбором 

цели: 

цели: две ростовые фигуры преступников (мишени № За) и одна ростовая 

фигура заложника (мишень № 3) расположены по фронту на расстоянии 10 см од-

на от другой (фигура заложника в центре); огневой рубеж: 15 м; количество па-

тронов: 4 шт.; время на выполнение упражнения: не более 10 с.; положение для 

стрельбы: стоя, из-за укрытия; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 

сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает 

команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде сотруд-

ник принимает положение для стрельбы из-за укрытия, извлекает пистолет из ко-

буры, принимает положение для стрельбы, досылает патрон в патронник и произ-

водит по два прицельных выстрела в каждую ростовую фигуру преступника. Ру-

ководитель (помощник руководителя) стрельб по истечении установленного вре-

мени подает команду «Стой, прекратить огонь». 

7. Выполнение упражнения стрельбы из пистолета: 

Упражнение 10а. Стрельба по неподвижной цели после передвижения: 

цели: грудная фигура (мишень №66). а также колесо (мишень № 10) на 

уровне земли слева от грудной фигуры на расстоянии 1 м; 

огневой рубеж: 15 м; количество патронов: 4 шт.; 

время на выполнение упражнения: днем - не более 12с., ночью - не более 20 

с.; 

положение для стрельбы: стоя; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на исходный рубеж (20 м), выполнив дей-

ствия команды «Заряжай», и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив го-

товность сотрудника к стрельбе, руководитель (помощник руководителя) стрельб 

подает команду «Вперед» и одновременно включает секундомер. По этой команде 

сотрудник бегом выдвигается на огневой рубеж и, достигнув его, извлекает писто-



 

лет из кобуры, принимает положение для стрельбы, выключает предохранитель, 

досылает патрон в патронник и производит прицельные выстрелы в колесо, затем 

в грудную фигуру. По истечении времени руководитель (помощник руководителя) 

стрельб подает команду «Стой, прекратить огонь». 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Тактика ведения огня из 

пистолета в различных условиях». 

Практическое занятие № 10. Тема Назначение и боевые свойства ав-

томатов Калашникова 

1. Общие сведения, история разработки автоматов Калашникова.  

2. Назначение и боевые свойства автоматов Калашникова. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Назначение и боевые 

свойства автоматов Калашникова». 

Практическое занятие № 11. Тема: Назначение, устройство частей и 

механизмов автомата, принадлежности и патронов 

1. Назначение, устройство частей и механизмов автомата.  

2. Назначение и устройство принадлежности к автомату.  

3. Патроны, применяемые для стрельбы из автомата, их устройство.  

4. Взаимодействие частей и механизмов автомата.  

5. Задержки при стрельбе из автомата и способы их устранения  

6. Выполнение норматива: «Снаряжение магазина патронами»: 

условия (порядок) выполнения норматива: сотрудник находится у стола, на 

котором лежит магазин и 30 учебных патронов (россыпью без использования 

обоймы); 

по команде «Магазин снарядить» сотрудник снаряжает магазин, кладет его 

на стол. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Назначение, устройство 

частей и механизмов автомата, принадлежности и патронов». 

Практическое занятие № 12. Тема: Разборка и сборка автомата 

1. Виды разборки и сборки автомата, их назначение.  

2. Порядок неполной разборки автомата.  

3. Порядок сборки автомата после неполной разборки.  

4. Уход за автоматом, его хранение и сбережение.  

5. Чистка и смазка, хранение и сбережение автомата и патронов.  

6. Выполнение норматива: «Неполная разборка автомата»: 

условия (порядок) выполнения норматива: автомат на столе; сотрудник 

находится у оружия; сумка для магазинов находится на его брючном ремне (сна-

ряжении); 



 

порядок неполной разборки автомата: отделить магазин; убедиться в отсут-

ствии патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку 

затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы, 

спустить курок; вынуть пенал с принадлежностями; отделить шомпол (у модифи-

каций автомата типа АКС-74У это действие не выполняется); отделить (открыть) 

крышку ствольной коробки; отделить возвратный механизм; отделить затворную 

раму с затвором; отделить затвор от затворной рамы; отделить газовую трубку со 

ствольной накладкой; 

при этом части автомата необходимо класть на стол в порядке очередности 

разборки; 

запрещается бросать части оружия. 

7. Выполнение норматива: «Сборка автомата после неполной разборки»: 

условия (порядок) выполнения норматива: оружие разобрано; части и меха-

низмы аккуратно разложены на столе; сотрудник находится у оружия, сумка для 

магазинов находится на его брючном ремне (снаряжении); 

порядок сборки автомата после неполной разборки: присоединить газовую 

трубку со ствольной накладкой; присоединить затвор к затворной раме; присоеди-

нить затворную раму с затвором к ствольной коробке; присоединить возвратный 

механизм; присоединить (закрыть) крышку ствольной коробки; спустить курок и 

включить предохранитель; присоединить шомпол (у модификаций автомата типа 

АКС-74У это действие не выполняется); вложить пенал в гнездо приклада (карман 

сумки для магазинов); присоединить магазин к автомату; положить оружие на 

стол рукояткой затворной рамы вверх. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Разборка и сборка авто-

мата». 

Практическое занятие № 13.Тема: Осмотр автомата и подготовка его 

к стрельбе. Проверка боя автомата и приведение его к нормальному бою. 

1. Осмотр автомата и подготовка его к стрельбе (порядок осмотра автомата, 

подготовка автомата к стрельбе).  

2. Проверка боя автомата и приведение его к нормальному бою (общие по-

ложения, проверка боя, приведение автомата к нормальному бою). 

3. Выполнение норматива «Разряжание автомата»: 

условия (порядок) выполнения норматива: сотрудник находится у стола, 

удерживая автомат в руках под углом 45 градусов в безопасном направлении, пе-

реводчик огня в нижнем положении; автомат снаряжен одним учебным патроном 

(в патроннике); еще два учебных патрона находятся в магазине автомата; 

по команде «Разряжай» сотрудник отсоединяет магазин и кладет его на стол. 

Отводит рукоятку затворной рамы назад, извлекает патрон из патронника, отпус-

кает рукоятку затворной рамы, производит спуск курка и включает предохрани-

тель. Извлекает патроны из магазина и присоединяет его к автомату. Кладет па-

троны и оружие на стол рукояткой затворной рамы вверх. 

 

 



 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Осмотр автомата и под-

готовка его к стрельбе. Проверка боя автомата и приведение его к нормально-

му бою». 

Практическое занятие № 14.  Тема: Приемы и правила стрельбы из 

автомата 

1. Приемы и правила стрельбы из автомата (общие положения, изготовка к 

стрельбе, производство стрельбы, прекращение стрельбы).  

2. Правила стрельбы из автомата.  

3. Особенности выполнения действий по исходному заряжанию автомата 

Калашникова. 

4.  Смена магазина автомата Калашникова.  

5. Изготовка для стрельбы в положении «стоя».  

6. Изготовка для стрельбы в положении «с колена».  

7. Изготовка для стрельбы в положении «лежа»  

8. Выполнение норматива: «Изготовка к стрельбе из различных положений 

стоя, с колена, лежа»: 

условия (порядок) выполнения норматива: автомат удерживается в положе-

нии «На ремень» с присоединенным магазином, снаряженным учебным патроном; 

руководитель (помощник руководителя) указывает цель, огневую позицию, 

положение для стрельбы и подает команду «Огонь». Сотрудник принимает поло-

жение для стрельбы, досылает учебный патрон в патронник и производит при-

цельный выстрел вхолостую. 

9. Выполнение упражнения стрельбы из автомата: 

Упражнение 13а. Стрельба с места по неподвижной цели: цель: грудная фи-

гура с кругами (мишень № 4К установленная на уровне поверхности земли, непо-

движная; 

огневой рубеж: 100 м (для короткоствольных автоматов - 50 м); 

количество патронов: 3 шт.; 

время на выполнение упражнения: не ограничено; 

положение для стрельбы: лежа с упора; 

вид огня: одиночный; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», принимает положение для стрельбы и докладывает о готов-

ности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, руководитель (по-

мощник руководителя) стрельб подает команду «Одиночными - огонь». Сотруд-

ник снимает оружие с предохранителя, устанавливает необходимый режим огня, 

досылает патрон в патронник, производит три прицельных выстрела в мишень. 

10. Выполнение упражнения стрельбы из автомата: 

Упражнение 14а. Стрельба с места по неподвижным целям с переносом огня 

по фронту в ограниченное время: 

цели: грудная фигура (мишень № 6), поясная фигура (мишень № 7), уста-

новленные на уровне поверхности земли; 



 

рекомендованный интервал между мишенями по фронту: 4-6 метров; 

расстояние до целей: грудная фигура - 50 м (для короткоствольных автома-

тов - 30 м), поясная фигура - 100 м (для короткоствольных автоматов - 50 м); 

количество патронов: 8 шт.; 

время на выполнение упражнения: днем - не более 30 с., ночью - не более 35 

с.; 

положение для стрельбы: лежа с упора; вид огня: одиночный; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», принимает положение для стрельбы и докладывает о готов-

ности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника, руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб подает команду «Огонь» и одновременно включает секундо-

мер. Сотрудник снимает оружие с предохранителя, устанавливает необходимый 

режим огня, досылает патрон в патронник и производит восемь прицельных вы-

стрелов в мишени (последовательность поражения мишеней определяется руково-

дителем (помощником руководителя) стрельб). По истечении времени, отведенно-

го на выполнение упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб 

подает команду «Стой, прекратить огонь». 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Приемы и правила 

стрельбы из автомата». 

 

Практическое занятие № 15. Тема: Тактика ведения огня из автомата 

в различных условиях 

1. Экипировка и снаряжение для стрельбы из автомата Калашникова, их ви-

ды и варианты использования (использование ремня автомата и порядок его «под-

гонки», варианты исходного расположения автомата, использование снаряжения 

для размещения запасных магазинов, особенности размещения запасных магази-

нов в подсумках).  

2. Перемещение с оружием (приемы и рекомендации по динамичному пере-

мещению с автоматом Калашникова, особенности медленного перемещения с ав-

томатом Калашникова).  

3. Основы стрельбы из автомата (техника стрельбы из положения лежа, тех-

ника стрельбы из положения с колена, техника стрельбы из положения стоя, прие-

мы стрельбы с упора и из-за укрытий, из окопа или траншеи, а также на ходу). 

4. Выполнение упражнения стрельбы из автомата: 

Упражнение 14а. Стрельба с места по неподвижным целям с переносом огня 

по фронту в ограниченное время: 

цели: грудная фигура (мишень № 6), поясная фигура (мишень № 7), уста-

новленные на уровне поверхности земли; 

рекомендованный интервал между мишенями по фронту: 4-6 метров; 

расстояние до целей: грудная фигура - 50 м (для короткоствольных автома-

тов - 30 м), поясная фигура - 100 м (для короткоствольных автоматов - 50 м); 

количество патронов: 8 шт.; 



 

время на выполнение упражнения: днем - не более 30 с., ночью - не более 35 

с.; 

положение для стрельбы: лежа с упора; вид огня: одиночный; 

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника ру-

ководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 

команды «Заряжай», принимает положение для стрельбы и докладывает о готов-

ности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника, руководитель (помощник ру-

ководителя) стрельб подает команду «Огонь» и одновременно включает секундо-

мер. Сотрудник снимает оружие с предохранителя, устанавливает необходимый 

режим огня, досылает патрон в патронник и производит восемь прицельных вы-

стрелов в мишени (последовательность поражения мишеней определяется руково-

дителем (помощником руководителя) стрельб). По истечении времени, отведенно-

го на выполнение упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб 

подает команду «Стой, прекратить огонь». 

5. Выполнение упражнения стрельбы из автомата: 

Упражнение 15а. Стрельба с места по неподвижной цели в ограниченное 

время: 

цель: специальная поясная мишень (мишень № 26), неподвижная; 
огневой рубеж: 25 м; 
количество патронов: 4 шт.; 
время на выполнение упражнения: не более 15 с.; 
положение для стрельбы: стоя; 

вид огня: одиночный; 
порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника 

руководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия 
команды «Заряжай», принимает положение для стрельбы и докладывает о готов-
ности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника, руководитель (помощник ру-
ководителя) стрельб подает команду «Огонь» и одновременно включает секундо-
мер. По этой команде сотрудник снимает оружие с предохранителя, устанавливает 
необходимый режим огня, досылает патрон в патронник, производит четыре при-
цельных выстрела в мишень. По истечении времени, отведенного на выполнение 
упражнения, руководитель (помощник руководителя) стрельб подает команду 
«Стой, прекратить огонь». 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучить рекомендованную основную литературу и ознакомиться с дополни-

тельной литературой по теме. 

2. Составление опорного конспекта (схемы) по теме «Тактика ведения огня из 

автомата в различных условиях». 
Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы 

 

Ураков, И. В. Огневая подготовка: учебно-методическое пособие / И. В. Ура-

ков. — Нижний Новгород: ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2020. — 130 с. — Текст: 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/191726 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 

 

Стол преподавателя (однотумбовый) 

Доска меловая зелёная ДК  

Столы на металлической основе 

Стулья ученические 

Шкафы книжные со стеклом 

Интерактивная система SMART 

Стеллажи 

Натуральная коллекция""Изьятие объемных следов на месте происш. Комп-т 

для изъятия объемн. следов обуви, тр. средств и оруд. взлома, гипс. слепки 

след. обуви, протекторов тр. ср-в, следа пальца руки, оруд. взлома,следов 

зубов  

Портативный автономный комплект для выявления, изъятия и фиксации пы-

левых частиц(следов) ""Следопыт"" 

Портативный светодиодный фонарь синего света с изменяемым фокусом в 

составе: сумка черная тряпичная, зарядное устройство, барьерный оранже-

вый фильтр-очки  

Сканер дактилоскопический ДС-45 в составе: Сканер ДС-45, ремкомплект, 

прикладное программное обеспечение ""ПАПИЛОН-ДС-4х"" на диске 

Сумка-фотокомплект 

Унифицированный криминалистический чемодан для ОМП ""Кримина-

лист"" (расширенная комплектация) 

Микроскоп цифровой ""Эксперт""  

Интерактивный лазерный тир ""РУБИН"" ИЛТ-110 ""Кадет"" в составе: ла-

зерная камера ""Рубин"", струбцина для установки лазерной камеры. Про-

грамма ""КС полицейский пистолет"",""КС Полицейский автомат"", Лазер-

ный пистолет Макарова ЛТ-120ПМ, Лазерный автомат ЛТ-110АК (траекто-

рия)  

Учебно-наглядное пособие, в составе: наручники БР-С, наручники конвой-

ные с фиксатором БР-1КФ, палка резиновая ПР-73 с темляком, ПР-Т, шлем 

защитный «Каппа-П», шлем противоударный «ШБА», щит противоударный 

ШП-1 

 

3.2 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Ин-

тернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины  

 

Литература 

1. Поспеев К.Ю. Огневая подготовка сотрудников правоохранительных ор-

ганов: учебное пособие для среднего профессионального образования/ К.Ю. По-

спеев, Н.В. Астафьев. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022.— 206 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13677-7. — Текст : элек-



 

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496502.  

2. Огневая подготовка сотрудников правоохранительных органов (уголовно-

исполнительной системы): учебное пособие для вузов / И.Н. Калуцкий [и др.]; под 

общей редакцией Д.К. Дмитриева. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 300 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12865-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497292  

Интернет-ресуры 

 

1. http://www.vsrf.ru/ - Сайт Верховного Суда Российской Федерации 

2. http://www.ksrf.ru/ - Сайт Конституционного Суда Российской Федерации 

3. http://genproc.gov.ru/Сайт Генеральной прокуратуры Российской Федерации 

4. http://МВД России  Сайт Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции  

5. weaponland.ru Энциклопедия оружия - Стрелковое оружие и боеприпасы 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Зачет в форме устного собеседования 

Вопросы к зачету 
 

1. Периоды выстрела, начальная скорость пули, пробивное (убойное) действие 

пули, отдача оружия (образование угла вылета), действие пороховых газов на 

ствол и меры по его сбережению.  

2. Полет пули в воздухе, вращение пули вокруг своей оси, форма траектории по-

лета пули и ее значение, влияние различных условий на полет пули и учет их 

при стрельбе, влияние условий стрельбы на полет пули факторы, влияющие на 

кучность и меткость стрельбы определение средней точки попадания.  

3. Право полиции на применение огнестрельного оружия, условия и порядок при-

менения огнестрельного оружия.  

4. Запреты на применение огнестрельного оружия.  

5. Обстоятельства, освобождающие сотрудника ОВД от уголовной ответственно-

сти в ситуациях, связанных с применением и использованием огнестрельного 

оружия. 

6. Боевые свойства, тактико-технические характеристики, весовые и линейные 

данные пистолета Макарова. Устройство пистолета Макарова, работа его ча-

стей и механизмов.  

7. Назначение и устройство частей и механизмов пистолета, рамка со стволом и 

спусковой скобой затвор возвратная пружина, ударно-спусковой механизм, ру-

коятка с винтом, затворная задержка, магазин, назначение и устройство, при-

надлежности к пистолету,  

https://urait.ru/bcode/496502
https://urait.ru/bcode/497292
http://www.vsrf.ru/
http://www.ksrf.ru/
http://genproc.gov.ru/
https://weaponland.ru/


 

8. Устройство патронов к пистолету Макарова, типы патронов.  

9. Разборка и сборка пистолета. Неполная разборка. Полная разборка.  

10. Чистка и смазка пистолета: основные требования к чистке и смазке пистолета, 

чистка пистолета, смазка пистолета.  

11. Положение частей и механизмов пистолета до заряжания. Работа частей и ме-

ханизмов пистолета при заряжании, работа частей и механизмов заряженного 

пистолета при включении предохранителя,  

12. Работа частей и механизмов пистолета при выстреле. Работа частей и механиз-

мов пистолета после выстрела. Работа частей и механизмов пистолета при 

стрельбе самовзводом.  

13. Работа частей и механизмов пистолета по израсходовании патронов из магази-

на.  

14. Задержки при стрельбе из пистолета и способы их устранения, общие меры 

предупреждения задержек при стрельбе, виды задержек при стрельбе: призна-

ки, причины и способы устранения.  

15. Осмотр пистолета в собранном виде. Осмотр пистолета в разобранном виде. 

Осмотр протирки, кобуры и пистолетного ремешка, Осмотр боевых патронов, 

подготовка пистолета к стрельбе. Хранение пистолета и патронов. 

16. Проверка боя пистолета. Приведение пистолета к нормальному бою. 

17. Приемы меткого выстрела из пистолета Макарова (изготовка для стрельбы. 

стрельба «с двух рук», хват (способ удержания пистолета в руке), прицелива-

ние, дыхание, спуск курка).  

18. Способы ношения пистолета в поясной кобуре и извлечения его из кобуры 

(расположение кобуры на поясном ремне справа спереди, расположение кобу-

ры на поясном ремне слева спереди).  

19. Приемы досылания патрона в патронник (досылание патрона в патронник при 

помощи свободной руки, досылание патрона в патронник без помощи свобод-

ной руки).  

20. Способы удержания пистолета, хваты пистолета и приемы поддержки воору-

женной руки способы удержания пистолета, хваты пистолета, приемы под-

держки вооруженной руки).  

21. Положения для стрельбы без использования укрытий и опоры об укрытия (по-

ложения для стрельбы «стоя» положения для стрельбы «с колена» и «с коле-

ней» положения для стрельбы «сидя» положения для стрельбы «лежа»).  

22. Приемы смены магазина (прием смены магазина, начиная с извлечения пустого 

магазина, прием смены магазина, начиная с извлечения снаряженного магазина, 

приемы смены магазина при контролируемом расходе боеприпасов, прием сме-

ны магазина одной рукой, варианты расположения вооруженной руки).  

23. Приемы и правила стрельбы из-за укрытия (приемы повышения устойчивости 

системы «стрелок —оружие» созданием опоры руками об укрытия, приемы по-

вышения устойчивости системы «стрелок —оружие» созданием опоры частями 

тела об укрытия, положения для стрельбы из-за укрытия).  

24. Общие правила ведения боя (приемы и порядок обращения с пистолетом после 

его применения или использования, приемы разряжания и доснаряжения мага-

зина при удержании пистолета в руке). 

25. Общие сведения об автомате Калашникова, история разработки автоматов Ка-



 

лашникова.  

26. Назначение и боевые свойства автоматов Калашникова. 

27. Назначение, устройство частей и механизмов автомата.  

28. Назначение и устройство принадлежности к автомату.  

29. Патроны, применяемые для стрельбы из автомата, их устройство.  

30. Взаимодействие частей и механизмов автомата. Задержки при стрельбе из ав-

томата и способы их устранения  

31. Виды разборки и сборки автомата, их назначение. Порядок неполной разборки 

автомата. Порядок сборки автомата после неполной разборки.  

32. Уход за автоматом, его хранение и сбережение. Чистка и смазка, хранение и 

сбережение автомата и патронов.  

33. Осмотр автомата и подготовка его к стрельбе (порядок осмотра автомата, под-

готовка автомата к стрельбе).  

34. Проверка боя автомата и приведение его к нормальному бою (общие положе-

ния, проверка боя, приведение автомата к нормальному бою). 

35. Приемы и правила стрельбы из автомата (общие положения, изготовка к 

стрельбе, производство стрельбы, прекращение стрельбы).  

36. Особенности выполнения действий по исходному заряжанию автомата Калаш-

никова. Смена магазина автомата Калашникова.  

37. Изготовка для стрельбы в положении «стоя», «с колена», «лежа»  

38. Экипировка и снаряжение для стрельбы из автомата Калашникова, их виды и 

варианты использования (использование ремня автомата и порядок его «под-

гонки», варианты исходного расположения автомата, использование снаряже-

ния для размещения запасных магазинов, особенности размещения запасных 

магазинов в подсумках).  

39. Перемещение с оружием (приемы и рекомендации по динамичному перемеще-

нию с автоматом Калашникова, особенности медленного перемещения с авто-

матом Калашникова).  

40. Основы стрельбы из автомата (техника стрельбы из положения лежа, техника 

стрельбы из положения с колена, техника стрельбы из положения стоя, приемы 

стрельбы с упора и из-за укрытий, из окопа или траншеи, а также на ходу). 
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