
  



 

1.Общая характеристика модуля 

Цель освоения модуля: изучение дисциплин данного модуля 

направлено на освоение следующих компетенций: УК-7; УК-8. 

Модуль Здоровье и безопасность жизнедеятельности объединяет 

дисциплины, которые ориентированы на формирование и совершенствование 

компетенций, связанных с созданием и поддержкой в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасных условий жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Осваивая дисциплины модуля, обучающиеся овладевают навыками 

поддержки должного уровня физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. Данный модуль 

направлен на формирование профессиональных качеств бакалавра, связанных 

с созданием и поддержкой в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Место модуля в ОПОП: модуль входит в обязательную часть 

образовательной программы. Модуль изучается на 1, 2, 3 курсах. 

 

2.Структура и объем модуля: общая трудоемкость модуля 9 ЗЕ. 

№  

п/п 

Наименование 

дисциплин, 

практик 

Курс  Кол-во 

зачетных 

единиц 

Форма 

контроля 

Компетенции  

1 Безопасность 

жизнедеятельности 

2 2 Зачет УК-8 

2 Физическая 

культура 

3 2 Зачет УК-7 

3. Физическая 

культура и спорт 

(элективная 

дисциплина) 

1,2,3 5 Зачет  УК-7  

 

Образовательные технологии. В образовательном процессе 

применяются методы интерактивного, проблемного обучения, а также 

здоровьесберегающие, игровые, информационно-коммуникативные, 

личностно-ориентированные технологии, технологии дифференцированного 

физкультурного образования. Задания для контактной и самостоятельной 

работы предусматривают участие студентов в разных видах деятельности по 

физической культуре и спорту, выполнение нормативов ГТО. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена. 

Итогом изучения модуля является совокупность результатов обучения по 



дисциплинам, сходящим в состав учебного модуля, определяемых 

соответствующими оценочными средствами. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в 

рамках реализации программ дисциплин, входящих в структуру модуля. 
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