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Ульяновск, 2023
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

ОК-1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

[bookmark: _Hlk163154971]Задания закрытого типа:

1. В группу риска неготовности к школьному обучению не входят дети с …
1) множеством хронических заболеваний
2) функциональными расстройствами
3) отставанием биологического возраста от паспортного
4) соответствием биологического возраста паспортному

[bookmark: _Hlk163155297]
Задания открытого типа:

1. Ориентационный тест школьной зрелости ______ (Йерасека), являющийся модификацией теста _______ (Керна), состоит из 3-х заданий: подражание письменным буквам, срисовывание группы точек, рисование мужской фигуры по представлению. Данная методика позволяет определить уровень развития мелкой моторики, предрасположенность к овладению навыками письма, уровень развития координации движений руки и пространственной ориентации. Выявляет общий уровень психического развития, уровень развития мышления, умение слушать, выполнять задания по образцу, произвольность психической деятельности.
2. Если ребенок раннего и особенно дошкольного возраста, занимаясь какой-либо деятельностью, сопровождает свои действия речью вне зависимости от присутствия собеседника, это является проявлением __________ (эгоцентрической) речи
3. Кризис ______(3 лет), характеризующийся ярким негативизмом, накладывает некоторые ограничения на до сих пор свободно протекавшее обучение, ибо ребенок склонен все, исходящее от взрослых, отрицать, утверждая собственное «Я».
4. Основными закономерностями роста и развития является:
______(эндогенность) - рост и развитие организма не обусловлены внешними воздействиями, а совершаются по внутренним, присущим самому организма и запечатленным в наследственной программе законам;
______(необратимость) - человек не может вернуться к тем особенностям строения, которые были у него в детстве;
_______(цикличность) - существуют периоды активизации и торможения роста. Первое отмечается в период до рождения и в первые месяцы жизни, затем интенсификация роста происходит в 6-7 лет и 11-14 лет;
________(постепенность) - человек в своем развитии проходит ряд этапов, совершающихся последовательно один за другим;
________(синхронность) - процессы роста и старения совершаются относительно одновременно в разных органах и системах организма. 

ОК-2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.

Задания закрытого типа:

1. Наглядный материал должен соответствовать определенным требованиям: 
а) известный детям, взят из жизни;
б) гигиеничность;
в) прочность;
г) все ответы верны

Задания открытого типа:

1. Современная физиология использует широкий арсенал физических приборов, позволяющих изучать происходящие в организме процессы, недоступные непосредственному наблюдению. Например, запись дыхательных движений _______(спирограмма) и исследование скоростей воздушных потоков на разных этапах дыхательного цикла пневмотахометрия – важнейшие приемы исследования функции дыхания. Одновременно с помощью специальных газоанализаторов измеряют содержание газов в выдыхаемом воздухе и на этом основании точно рассчитывают скорость потребления организмом кислорода и выделения углекислого газа. Огромный прогресс в исследованиях функции мозга достигнут благодаря изучению _______(электроэнцефалограммы) – электрических потенциалов, вырабатываемых клетками мозга в процессе их жизнедеятельности. В исследовательских целях иногда применяют рентгеновские, ультразвуковые, магниторезонансные и другие методы. Современные физиологические приборы обычно оборудованы специализированными компьютерами и программным обеспечением, которые значительно облегчают работу исследователя и повышают точность и надежность получаемых результатов.
2. Антропометрия – это измерение морфологических характеристик тела, что позволяет количественно описать его строение. Масса и длина тела, окружность грудной клетки и талии, обхват плеча и голени, толщина кожно-жировой складки – все это (и многое другое) традиционно измеряют антропологи с помощью медицинских весов, ростомера, антропометра и других специальных приспособлений. Именно такого рода показатели используются для оценки _______(физического развития) детей.
3. По современным статистическим критериям, для надежности выводов, полученных в поперечных исследованиях, необходимо, чтобы выборка (то есть группа обследуемых одного пола и возраста) составляла не менее 20-30 человек. При разработке гигиенических нормативов считается необходимым, чтобы выборка составляла не менее _____(100) человек одного возраста и пола. Недостаток этого метода состоит в том, что исследователь никогда не может четко определить темп изменений изучаемых им показателей: он видит только результаты, полученные в отдельных «точках» возрастной шкалы, соответствующих возрасту обследованных детей, но не может с уверенностью судить о динамике происходящих процессов.
4. Объем обязательных антропометрических исследований дифферинцируется в зависимости от возраста ребенка: до ______(3) лет - рост стоя, масса тела, окружность трудной клетки в покое; свыше ______(7) лет - рост стоя, масса тела, окружность грудной клетки в покое, на максимальном вдохе и выдохе.
5. Раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающий меры (санитарные нормы и правила), направленные на предупреждение заболеваний, обеспечение оптимальных условий существования, укрепление здоровья и продление жизни, изучающая влияние факторов окружающей среды на здоровье человека, его работоспособность и продолжительность жизни, разрабатывающий нормативы, требования, называется _______ (гигиена).


ОК-8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

Задания закрытого типа:

1.Здоровый образ жизни (ЗОЖ) предполагает: 
а) упорядоченный режим труда и отдыха, отказ от вредных привычек; 
б) регулярное обращение к врачу; 
в) физическую и интеллектуальную активность; 
г) рациональное питание и закаливание.

2.Основными источниками энергии для организма являются: 
а) белки и минеральные вещества; 
б) углеводы и жиры; 
в) жиры и витамины;
г) углеводы и белки. 

3.Рациональное питание обеспечивает: 
а) правильный рост и формирование организма; 
б) сохранение здоровья; 
в) высокую работоспособность и продление жизни; 
г) все перечисленное. 

4.Физическая работоспособность - это: 
а) способность человека быстро выполнять работу; 
б) способность разные по структуре типы работ; 
в) способность к быстрому восстановлению после работы; 
г) способность выполнять большой объем работы.

5.Что понимается под закаливанием:
а) посещение бани, сауны; 
б) повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды; 
в) купание, принятие воздушных и солнечных ванн в летнее время; 
г) укрепление здоровья. 

6. К объективным критериям самоконтроля можно отнести: 
а) самочувствие, аппетит, работоспособность; 
б) частоту дыхания, ЖЕЛ, антропометрию; 
в) нарушение режима, наличие болевых ощущений. 

7. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что… 
а) во время занятий выполняются двигательные действия, способствующие развитию силы и выносливости; 
б) достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и  адаптации; 
в) в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и кровообращения; 
г) человек, занимающийся физическими упражнениями, способен выполнить больший объем физической работы за отведенный отрезок времени.

8. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…….. 
а) развитие физических качеств людей;
б) поддержание высокой работоспособности людей; 
в) сохранение и улучшение здоровья людей;
г) подготовку к профессиональной деятельности.


Задания открытого типа:

1. Все реакции приспособления к условиям новой среды требуют быстрого развития мозга, особенно его высших отделов – коры больших полушарий. Однако различные зоны коры созревают не одновременно. Раньше всего, в первые годы жизни созревают проекционные зоны коры (первичные поля) – зрительные, моторные, слуховые и др., затем вторичные (периферия анализаторов) и позднее всего, вплоть до взрослого состояния – третичные, ассоциативные поля коры (зоны высшего анализа и синтеза). Моторная зона формируется к _____(4) годам, а ассоциативные поля к возрасту ______ (7-8) лет созревают лишь на 80%, особенно отставая в развитии у мальчиков по сравнению с девочками.
2. Детям первых лет жизни требуется значительная длительность сна. С небольшими перерывами для бодрствования. Общая длительность сна составляет в возрасте 1  года – ______ (16) часов, 4 -5 лет – _______(12) часов, 7-10 лет – 10 часов, а у взрослых 7-8 часов.
3. Высшая нервная деятельность детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста характеризуется медленной выработкой отдельных условных рефлексов и формирования динамических стереотипов, а также особенной трудностью их переделки. Большое значение для формирования двигательных навыков имеет использование ____________(подражательных) рефлексов, эмоциональность занятий, игровая деятельность.
4. Большое значение в регуляции двигательной активности детей дошкольного и младшего школьного возраста имеет развитие межполушарных отношений. В первые годы жизни у детей доминирующим является _________(правое) полушарие, вследствие чего, при физическом воспитании рекомендуется использовать наглядный способ обучения. 
5. Основные этапы развития моторных функций и совершенствования управления движениями у детей следующие: первый год жизни формирование – __________(основных поз); до 3-х лет – создание основного фонда движений, в возрасте 3-6 лет – созревание механизма кольцевого рефлекторного регулирования с ведущей ролью зрительных обратных связей; в возрасте 7-9 лет – усовершенствование кольцевого рефлекторного механизма с ведущей ролью проприоцептивных обратных связей; в 10-11 лет – созревание механизма центральных команд.
6. При _____ (лордотической) осанке увеличивается поясничный изгиб, сглаживается шейный, живот выпячен, верхняя часть туловища несколько наклонена назад. При ______ (кифотической) осанке наблюдается увеличение шейного и поясничного изгибов, спина круглая, плечи опущены, голова наклонена кпереди, живот выпячен. Выпрямленная осанка характеризуется сглаживанием обоих изгибов, спина выпрямлена, живот подобран.
7. Дети дошкольного и младшего школьного возраста отличаются при физических нагрузках  быстрым врабатыванием и быстрым восстановлением. Они легче переносят нагрузки ______(аэробного)  характера и мало адаптированы к ______ (анаэробной) работе. Кислородная стоимость работы у детей из-за несовершенства двигательных навыков и недостаточной координации движений выше, чем у взрослых. С этими высокими потребностями в кислороде не справляются кислородно-транспортные системы. Важной особенностью регионального кровообращения является большее увеличение ЧСС, систолического и минутного объёма кровотока при работе ногами, чем при работе руками. Игры и эстафеты за счёт высокой эмоциональности детей вызывают резкое нарастание у них ЧСС и изменения дыхания. Аэробные возможности детей нарастают с возрастом, увеличиваясь в абсолютных значениях МПК примерно до 15 лет.
8. ______ (закаливание) – это тренировка защитных сил организма под воздействием раздражающих факторов внешней среды; это комплекс мер, направленных на повышение сопротивляемости к холоду, жаре, солнечной радиации, сквознякам. Это совершенствование работы системы терморегуляции.
9. _____ (здоровье) – это состояние полного физического, душевного, социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (определение ВОЗ).
10.  ______(адаптация) – приспособление организмов к условиям окружающей среды, обеспечивающее им выживание. Это характерно как для целого организма, так и для отдельных его органов и физиологических систем. 
11. ______ (динамический стереотип) – более или менее устойчивая система условно-рефлекторных связей в коре больших полушарий головного мозга, образующаяся при многократном повторении одних и тех же внешних воздействий. Динамический стереотип лежит в основе формирования у детей и подростков учебных и трудовых навыков, различных привычек и норм поведения.
12. ______ (работоспособность) – это потенциальная возможность человека выполнять целесообразную деятельность на заданном уровне эффективности в течение определённого времени.
13. Способность длительное время выполнять заданную работу это – _______(выносливость).
14. Совокупность процессов, которые обеспечивают поступление кислорода в организм, это ______(дыхание).
15. _____(гигиенические) факторы – обеспечиваются реализацией норм и требований по гигиене труда, отдыха, питания, физкультурных занятий, бытовой обстановки и т.д. Соблюдение данных правил в процессе физического воспитания во многом обусловливает положительный эффект занятий физическими упражнениями. Особое значение при этом имеет оптимизация режима физических нагрузок и отдыха, питания и внешних условий занятий (чистота, вентиляция и освещенность мест занятий, должное гигиеническое состояние инвентаря и оборудования и т. д.), а также условий, способствующих восстановлению после занятий, предупреждению заболеваний и укреплению здоровья (душ, сауна, массаж, искусственная аэроионизация и ультрафиолетовое облучение и т. д.).
16. _____(гигиена) – это наука о закономерностях влияния среды обитания человека на индивидуальное и общественное здоровье, а также условиях его сохранения и укрепления.
17. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее _______ (пятками, ягодицами, лопатками, затылком) (перечислить снизу вверх через запятую).
18.  ______(рациональное) питание – это питание человека, которое учитывает его физиологические потребности в энергетической ценности, полезных питательных веществах (белки, жиры, углеводы, витамины, минералы, микроэлементы, другие полезные вещества) основываясь на данных о возрасте, заболеваниях, физической активности, занятости, окружающей среде.
19. ______(двигательная активность) – это вид деятельности, направленный на улучшение или сохранение физической формы и здоровья в целом. Может включать в себя: повседневную деятельность (ходьба, работа по дому); активные виды отдыха и развлечений (танцы, активные игры с детьми, пешие и велосипедные прогулки); спорт (занятия фитнесом, в тренажерном зале, бассейн, футбол, волейбол и т.д.). 
20. _____(рациональный) режим дня – это организация всех видов деятельности и отдыха в соответствии с возрастными психофизиологическими особенностями и возможностями детского организма. Данный режим должен отражать последовательность естественно текущих процессов жизнедеятельности, направленных на удовлетворение биологических и социальных потребностей организма.
21. Процесс изменения морфофункциональных свойств организма человека, протекающий на протяжении всей его жизни – _____ (физическое развитие). 
22. ______(гиподинамия) – это патологическое состояние, которое развивается при значительном ограничении физической активности и приводит к нарушению функций опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного, респираторного тракта и др.
