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Ульяновск, 2023г.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ


ОК-1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
Задания закрытого типа:
1. Воспитание здорового, жизнерадостного жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка – это задача…
а) физического воспитания
b) физического развития
с) физической подготовленности
Ответ: a

2. Документ, включающий перечень знаний о физическом воспитании и физических упражнениях:
a) принцип
b) система
c) программа Ответ: b

3. Вставьте пропущенное слово: «Систематические физкультурные занятия на воздухе усиливают ……. эффект на организм ребенка»
a) оздоровительный
b) образовательный
c) воспитательный Ответ: b

4. Движение, в котором поочередное отталкивание от опоры ногами чередуется с полетом:
a) ходьба
b) прыжок
c) бег Ответ: с
Задания открытого типа:
Утренняя гимнастика как форма физического воспитания имеет свое специфическое назначение, – это:
Ответ:организационное назначение

ОК-2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
Задания закрытого типа:

1. Методы обучения, при которых источником знаний является устное или печатное слово — это:
а) словесные
b) наглядные
c) практические
Ответ: а

2. К методам оценки уровня физического развития детей относятся:
a) экспертное оценивание, педагогическое наблюдение, интервьюирование
b). педагогическое наблюдение, интервью, анкетирование
c). специальные упражнения – тесты, экспертное оценивание, педагогическое наблюдение
Ответ: с

3. Какие бывают формы предоставления информации
а)текстовая, b)графическая c)числовая d)Звуковая
e)Все варианты Ответ: e
4. Какие современные информационные технологии используются для решения задач физического развития и воспитания детей? Выберите варианты ответов
а).использование интерактивной доски для показа
b). компьютерные презентации, с). видео и аудио- ролики
d). симуляторы Ответ:(а,b,c)

5. Содержанием педагогической деятельности в сфере физической культуры является
a) оздоровление, обучение, физическое воспитание и развитие b)обучение, физическое развитие
c)оздоровление, достижение спортивных результатов Ответ: а
Задания открытого типа:
1. Комплекс действий, направленных на выбор способов, приемов,
средств обучения в соответствии с уровнем подготовленности и уровнем развития способностей занимающихся, называется:
Ответ: индивидуальным подходом

ОК-4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
Задания закрытого типа:

1. Благоприятное время для проведения индивидуальной работы с детьми дошкольного возраста и организации их разумной самостоятельной двигательной активности:
a) прогулка
b) динамический час
c) спортивный досуг Ответ: а

2. Виды подвижных игр используемые в ДОУ:
а) сюжетные, несюжетные, спортивные, спортивные досуги
b) сюжетные, несюжетные, спортивные, игры-забавы
c) сюжетные, несюжетные, спортивные, игровые упражнения Ответ: b

3. Основной формой организованного систематического обучения физическим упражнениям является………
a) утренняя гимнастика
b) физкультурное занятие
c) физкультминутка Ответ: b

4. Обучение старших дошкольников спортивным играм начинают с ..
a) вопросов к детям
b) раздачи пособий
c) разучивания отдельных элементов техники игры
Ответ: с

5. Сколько частей входит в структуру физкультурного занятия?
a) 3
b) 4
с) 5 Ответ: а

6. К строевым упражнениям относятся:
a) построения, равнения, ходьба, повороты, приседания
b) построения, равнение, перестроение, повороты, размыкания, смыкания.
c) построения, равнение, смыкание, размыкание, прыжки, бег по кругу Ответ: b

Задания открытого типа:
1. Совместная познавательная деятельность педагога и ученика, для которой характерна систематичность и целостность, определенность ведущих дидактических целей, наличие определенного режима поведения называется:
Ответ: формой занятия

2. Основная направленность физической подготовки детей
	возраста – дальнейшее расширение арсенала уже освоенных движений и подготовка к более интенсивному освоению новых технически сложных упражнений.
Ответ: четырехлетнего

3. Объем, продолжительность, интенсивность и содержание движений называется:
Ответ: уровнем двигательной активности

ОК-9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
Задания закрытого типа:
1. Назовите документ, в котором представлена совокупность обязательных требований к дошкольному образованию:
а) Закон РФ «Об образовании»;
b) Конвенция о правах ребенка;
c) Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.
Ответ: c

2. Федеральный государственный стандарт дошкольного образования вступил в действие
a) в 2000 году;
b) в 2014 году;
c) в 2020 году. Ответ:b
3. Сколько образовательных областей предусматривает ФГОС?
a) 3;
b) 4;
c) 5;
Ответ:с

4. Какие ценности, согласно Федеральной рабочей программе воспитания ФОП ДО, лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания?
а) жизнь, милосердие, добро;

b) жизнь и здоровье;
c) Родина, природа.
Ответ:b

5. Назовите, какой раздел НЕ является основным разделом Программы:
a) целевой;
b) установочный;
c) содержательный; Ответ: b
Задания открытого типа:
1.	Ведущий элемент системы, ее основная форма, на котором происходит ознакомление детей с подавляющим большинством предусмотренных программой физических упражнений, – это: Ответ: физкультурное занятие

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста.
Задания закрытого типа

19. Какая задача не относится к воспитательным задачам физического развития детей в ДОУ?
а) формирование потребности в ежедневных физических упражнениях
b) развитие самостоятельности, творчества, инициативности
c) совершенствование защитных функций организма Ответ: с

22. К какой категории физического воспитания относятся гигиенические факторы, естественные силы природы и физические упражнения?
а) принципы физического воспитания
b) средства физического воспитания
c) формы физического воспитания Ответ: b

23. Какие принципы и требования должен отражать режим жизни детей в ДОУ?
а) учет возрастных особенностей и возможностей детей
b) опора на интересы детей
c) учёт наследственных и средовых факторов развития Ответ: а

24. Укажите, как называется метод организации деятельности детей на занятии, при котором вся группа выполняет одно и то же задание:
a) фронтальный

b) одновременный
c) групповой
Ответ: а

25. Как называется способ проведения общеразвивающих упражнений, при котором весь комплекс упражнений выполняется занимающимися непрерывно, без остановок, причем конечное положение предыдущего упражнения является исходным для следующего?
a) непрерывным
b) слитным
c) поточным Ответ: а

26. Совершенствование функциональных систем организма ребенка, направленное на повышение устойчивости к воздействию внешней среды:
a) закаливание
b) упражнения
c) воспитание Ответ: а

27. Найдите верное утверждение:
a) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка — это условие физического воспитания
b) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка — это форма физического воспитания
c) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка — это задача физического воспитания
Ответ: с

28. Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами, — это ...
а) двигательный режим
b) подвижная игра
c) спортивные упражнения Ответ: b

29. Важнейшее требование к физкультурному оборудованию:
a) эстетичность
b) гигиеничность
c) безопасность Ответ: с

Задания открытого типа:

1).В основной части физкультурного занятия обязательными компонентом является выполнения _________________
Основного движения
2.Какое положение создает наиболее оптимальные условия для правильного выполнения упражнений ________________
Исходное 
3.Пояснения, объяснения, относятся к ______методам обучения движениям
Словесным
ПК 1.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.
Задания закрытого типа:
1. Общая плотность физкультурного занятия должна составлять:
а) 80 – 90%
b) 70 – 80%
c) 60 – 70%
Ответ: а

2. Уровень развития двигательных умений, навыков и физических качеств – физическая…
a) активность
b) подготовленность
c) выносливость Ответ:b

3. Строй, при котором дети стоят один возле другого лицом к центру, называется…….
a) колонна
b) шеренга
c) интервал Ответ: b

1. Приседания, наклоны головы и туловища; повороты головы и туловища; потягивания, поднимание, опускание, скрещивание и сгибание рук и ног – это…….
a) психогимнастические упражнения
b) основные движения
c) общеразвивающие упражнения Ответ: b

2. Строй, в котором дети расположены в затылок друг другу:
a) шеренга
b) колонна
c) дистанция Ответ: b

3. Способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени, - это…..
a) сила
b) выносливость
c) быстрота Ответ: с

4. Каково отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему объему времени занятия физической культурой, согласно СаНПиН?
a) 50 %;
b) 70 %;
c) 85 %.
Ответ:b

5. Занятия с использованием ЭОС (электронной образовательной среды), согласно СаНПиН, допускается проводить
a) с 3 лет;
b) с 4 лет;
c) с 5 лет.
Ответ:c

6. Рациональное	чередование	отрезков	сна	и	бодрствования	в соответствии с физиологическими обоснованиями называется
a) двигательной активностью;
b) режимом;
c) закаливанием.
Ответ:b

Задания открытого типа:
1. Проверка условий и санитарно-гигиенического содержания мест занятий, оборудования, спортивной одежды и обуви является частью Ответ: врачебно-педагогического контроля

2. Здоровые дети, имеющие некоторые функциональные и морфологические отклонения (гипертрофия миндалин I–II степени,
нарушение сна, осанки, незначительные нарушения зрения, отставание отдельных функций в физическом развитии, пониженная сопротивляемость организма к заболеваниям) составляют
	группу здоровья.
Ответ: вторую

3. Способность человека выполнять движения в суставах с наибольшей амплитудой – это:
Ответ: гибкость

ПК 1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в их самочувствии.
Задания закрытого типа:
1. Использование разнообразных форм двигательной активности создает оптимальный.
a) уровень физической подготовленности
b) двигательный режим
c) двигательный навык Ответ: b

2. Кратковременные физические упражнения, проводимые в процессе занятий, требующих интеллектуального напряжения,
называются……….
a) логоритмическими упражнениями
b) физкультминутками
c) двигательными разминками Ответ: b
3. Процесс неоднократного воспроизведения двигательных действий, которые	организуются в соответствии с дидактическими принципами обучения – это:
a) движение
b) гимнастика c )упражнение Ответ: с

4. На физкультурном занятии осуществляется контроль за соблюдением следующих нагрузок:
а) эмоциональной, духовно-нравственной
b) психологической, физической
c) интеллектуальной, физической Ответ: b

5. Целесообразность использования времени на физкультурном занятии определяется по…
а) продолжительности вводной части
b) общей плотности занятия с) продолжительности игры Ответ:b

6. К какой категории физического воспитания относятся гигиенические факторы, естественные силы природы и физические упражнения?
а)-задачи физического воспитания
b)-принципы физического воспитания c)-средства физического воспитания Ответ: с

7. Воздействие воздуха на обнаженную поверхность кожи во время двигательной деятельности детей называют…
а) водные процедуры
b) воздушные ванны
c) солнечные ванны
Ответ: b
8. Основная цель гимнастики после дневного сна:
a) развитие выносливости
b) поднять настроение и мышечный тонус детей
c) обучение общеразвивающим упражнениям
Ответ:b

9. Основная форма организованного систематического обучения физическим упражнениям:
a) физкультурные занятия
b) спортивный праздник
c) самостоятельная двигательная деятельность детей Ответ: а
Задания открытого типа:

1. Уровень функционирования всех органов и систем организма; отсутствие заболеваний; способность адаптироваться в необычных условиях окружающей среды; высокая трудоспособность – это:
Ответ: состояние здоровья
2. Если у ребенка дошкольного возраста ухудшилось самочувствие, внезапно заболела голова или появились симптомы ОРВи какие меры необходимо принять в первую очередь:
Ответ: обратиться к медицинскому работнику, находящемуся в ДОО

3. Состояние здоровья детей раннего возраста особенно важно внимательно наблюдать в период:
Ответ: адаптации

ПК 1.4 Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами.
Задания закрытого типа:
1. Каково отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему объему времени занятия физической культурой, согласно СаНПиН?
а) 50 %;
b) 70 %;
c) 85 %.
Ответ:b

2. Занятия с использованием ЭОС (электронной образовательной среды), согласно СаНПиН, допускается проводить
a) с 3 лет;
b) с 4 лет;
c) с 5 лет.
Ответ: с

3. Рациональное	чередование	отрезков	сна	и	бодрствования	в соответствии с физиологическими обоснованиями называется
a) двигательной активностью;
b) режимом;
c) закаливанием.
Ответ:b

4. Ребенок овладевает ходьбой
a) в 8-10 месяцев;
b) в 10-14 месяцев;
c) в 14-16 месяцев;
d) в 16-18 месяцев.

Ответ: b

5. Ребенок овладевает умением кататься на трехколесном велосипеде, пританцовывать, подпрыгивать на двух ногах
a) на втором году жизни;
b) на третьем году жизни;
c) на четвертом году жизни. Ответ: b

6. Воспитательно-образовательный комплекс разнообразной деятельности ребенка, основу которой составляет двигательная активность – это…
a) прогулка
b) комплекс общеразвивающих упражнений
c) формы организации физического воспитания Ответ: с

7. Гимнастика игрового характера состоит из:
a) бега на выносливость
b) имитационных упражнений или подвижных игр
c) комплекса упражнений на полу Ответ: b
8. На этапе первоначального разучивания ставиться задача:
a) закрепления и совершенствования движений
b). создать первоначальное представление о движении
c) отработка техники выполнения упражнений Ответ:b
9. Наибольшая двигательная активность участников физкультурного досуга или праздника планируется
a) в основной части
b) в основной и заключительной частях
c) в любой структурной части праздника Ответ: а
Задания открытого типа:
1. Продолжается дальнейшее развитие и усложнение двигательных способностей и умений ребенка, расширяются его знания, как об окружающем мире, так и о самом себе; совершенствуются его ходьба, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется содружественное движение рук и ног; ребенок уже способен довольно быстро ходить и бегать, у него устанавливается правильная осанка при ходьбе – все это на 	году жизни.
Ответ: седьмом

2. Деятельность, направленная на физическое и двигательное развитие ребенка, основным компонентом которой является движение, – это:
Ответ: двигательная деятельность

3. Формы работы по физическому воспитанию с дошкольниками представляют собой комплекс оздоровительно-образовательных и воспитательных мероприятий, основу которых составляет:
Ответ: двигательная деятельность
