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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер 

тное Факт Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. Ауд. СР Конт 

роль
Пр. 

подгот з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

197 197 7420 7420 3562 3562 3048 810 4 30 27 30 27 22 26 20 15

171 171 6484 6484 3146 3146 2528 810 4 28 23 24 24 19 21 20 12

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 4 23 12 13 13 468 468 282 282 159 27 4 4 2 3

+ Б1.О.01.01 История России 2 4 4 144 144 116 116 28 2 2 7 Истории
+ Б1.О.01.02 Философия 4 3 3 108 108 48 48 33 27 3 62 Философии и культурологии

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 72 72 32 32 40 2 64
Теоретических основ экономики и 
правоведения

+ Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности и антикоррупционное поведение 3 2 2 72 72 32 32 40 2 64

Теоретических основ экономики и 
правоведения

+ Б1.О.01.05 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 54 54 18 2 62 Философии и культурологии
+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 13 122 13 13 468 468 208 208 206 54 5 5 3

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 12 7 7 252 252 112 112 113 27 2 2 3 65 Иностранных языков

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 48 48 33 27 3 42
Русского языка, литературы и 
журналистики

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 2 3 3 108 108 48 48 60 3 12 Информатики

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль 11223

46
8 8 616 616 464 464 152 4 2 2

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья 1 2 2 72 72 32 32 40 2 53

Биологии человека и основ медицинских 
знаний

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 2 2 2 72 72 32 32 40 2 53
Биологии человека и основ медицинских 
знаний

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 72 32 32 40 2 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 40 40 32 2 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.03.05 Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту 246 328 328 328 328 55

Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 45 2334 14 14 504 504 224 224 226 54 2 4 5 3

+ Б1.О.04.01 Психология 4 23 7 7 252 252 112 112 113 27 2 2 3 4 Психологии
+ Б1.О.04.02 Педагогика 5 34 7 7 252 252 112 112 113 27 2 2 3 40 Педагогики и социальной работы

+ Б1.О.05 Предметно-методический модуль

11223

34555

56666

77778

8

11344

45666

778

46 101 101 3636 3636 1576 1576 1493 567 4 12 7 8 13 14 21 18 8

+ Б1.О.05.01 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 48 48 33 27 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.02 Легкая атлетика с методикой преподавания 56 13 10 10 360 360 160 160 146 54 2 2 3 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.03 Гимнастика с методикой преподавания 23 14 10 10 360 360 160 160 146 54 2 3 3 2 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.04 Баскетбол с методикой преподавания 2 4 4 144 144 64 64 53 27 4 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.05 Волейбол с методикой преподавания 4 4 4 144 144 48 48 69 27 4 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.06 Лыжная подготовка с методикой преподавания 56 6 6 216 216 96 96 66 54 3 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.07 Плавание с методикой преподавания 7 6 7 7 252 252 112 112 113 27 3 4 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.08 Спортивные и подвижные игры с методикой 
преподавания 1 5 5 180 180 80 80 73 27 5 55

Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.09 Теория и методика физического воспитания 35 4 9 9 324 324 144 144 126 54 3 3 3 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.10 Методика преподавания предмета "Физическая 
культура" 56 6 6 216 216 96 96 66 54 4 3 3 54

Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.11 Теория спорта 7 4 4 144 144 64 64 53 27 4 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.12 Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте 6 3 3 108 108 48 48 60 3 54

Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.13 Физкультурно-спортивные сооружения и экипировка 8 2 2 72 72 32 32 40 2 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.14 Менеджмент физической культуры и спорта 6 2 2 72 72 32 32 40 2 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

Обязательная часть 

Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Курс 1
- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов



+ Б1.О.05.15 Организационно-правовые основы физкультурно-
спортивной деятельности 4 3 3 108 108 48 48 60 3 54

Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.16 Психология физического воспитания и спорта 7 3 3 108 108 48 48 33 27 3 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.17 Социология физической культуры и спорта 7 2 2 72 72 32 32 40 2 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.18 Спортивная метрология 7 2 2 72 72 32 32 40 2 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.19 Педагогическое мастерство тренера 8 3 3 108 108 48 48 33 27 3 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.20 Основы детско-юношеского спорта 5 2 2 72 72 32 32 40 2 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.21 Спецкурс по теории и методике физической 
культуры (курсовая работа) 4 1 1 36 36 4 4 32 1 54

Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.05.22 Спецкурс по теории спорта 6 1 1 36 36 4 4 32 1 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.05.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 678 9 9 324 324 144 144 99 81 3 3 3

+ Б1.О.05.ДВ.01.01 Циклические виды спорта 678 9 9 324 324 144 144 99 81 3 3 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

- Б1.О.05.ДВ.01.02 Игровые виды спорта 678 9 9 324 324 144 144 99 81 3 3 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

- Б1.О.05.ДВ.01.03 Координационные виды спорта 678 9 9 324 324 144 144 99 81 3 3 3 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.О.05.ДВ.01.04 Единоборства и силовые виды спорта 678 9 9 324 324 144 144 99 81 3 3 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.06 Медико-биологический модуль 1234 35788 22 22 792 792 392 392 292 108 3 3 5 3 2 2 4 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.О.06.01 Анатомия 2 3 3 108 108 48 48 33 27 3 53
Биологии человека и основ медицинских 
знаний

+ Б1.О.06.02 Физиология физкультурно-спортивной деятельности 34 6 6 216 216 96 96 66 54 3 3 53
Биологии человека и основ медицинских 
знаний

+ Б1.О.06.03 Гигиена физического воспитания и спорта 1 3 3 108 108 48 48 33 27 3 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.04 Биологическая химия 3 2 2 72 72 42 42 30 2 51 Биологии и химии

+ Б1.О.06.05 Биомеханика двигательной деятельности 5 2 2 72 72 42 42 30 2 53
Биологии человека и основ медицинских 
знаний

+ Б1.О.06.06 Основы адаптивной физической культуры 8 2 2 72 72 32 32 40 2 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.07 Антидопинговое образование 7 2 2 72 72 42 42 30 2 53
Биологии человека и основ медицинских 
знаний

+ Б1.О.06.08 Спортивная медицина 8 2 2 72 72 42 42 30 2 53
Биологии человека и основ медицинских 
знаний

26 26 936 936 416 416 520 2 4 6 3 3 5 3

+ Б1.В.01 Модуль физкультурно-спортивной и 
оздоровительной деятельности

12233

45668
26 26 936 936 416 416 520 2 4 6 3 3 5 3

+ Б1.В.01.01 Организация и проведение соревнований 12 4 4 144 144 64 64 80 2 2 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.В.01.02
Организационно-методические основы реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне"

2 2 2 72 72 32 32 40 2 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.В.01.03 Единоборства 8 3 3 108 108 48 48 60 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.В.01.04 Мини-футбол 3 3 3 108 108 48 48 60 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.В.01.05 Флорбол 5 3 3 108 108 48 48 60 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.В.01.06 Туризм 4 3 3 108 108 48 48 60 3 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.07 Спортивное ориентирование 3 3 3 108 108 48 48 60 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б1.В.01.08 Организация физкультурно-спортивной работы в 
детских оздоровительных лагерях 6 2 2 72 72 32 32 40 2 54

Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.09 Управление и организация работы в системе 
дополнительного образования 6 3 3 108 108 48 48 60 3 54

Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

34 34 1224 1224 136 136 1088 934 3 3 8 6 8 6

32 32 1152 1152 104 104 1048 928 3 3 6 6 8 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 



+ Б2.О.01 Предметно-методический модуль 24567

8
32 32 1152 1152 104 104 1048 928 3 3 6 6 8 6

+ Б2.О.01.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 24 6 6 216 216 96 96 120 3 3 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б2.О.01.02(П) Производственная (педагогическая) практика 56 12 12 432 432 4 4 428 428 6 6 54
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.01.03(П) Производственная (тренерская) практика 7 8 8 288 288 2 2 286 286 8 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

+ Б2.О.01.04(Пд) Производственная (преддипломная) практика 8 6 6 216 216 2 2 214 214 6 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

2 2 72 72 32 32 40 6 2

+ Б2.В.01 Модуль физкультурно-спортивной и 
оздоровительной деятельности 5 2 2 72 72 32 32 40 6 2

+ Б2.В.01.01(У)
Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (социальное проектирование "Обучение 
служением")

5 2 2 72 72 32 32 40 6 2 52 Географии и экологии

9 9 324 324 10 10 314 9

+ Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы 9 9 324 324 10 10 314 9 55

Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

1 1 36 36 16 16 20 1

+ ФТД.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 1 1 36 36 16 16 20 1

+ ФТД.ДВ.01.01 Основы научной коммуникации 3 1 1 36 36 16 16 20 1 55
Спортивных дисциплин и физического 
воспитания

- ФТД.ДВ.01.02 Основы экономических знаний 3 1 1 36 36 16 16 20 1 64
Теоретических основ экономики и 
правоведения

ФТД.Факультативные дисциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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