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1. Общая характеристика модуля 

Цель освоения модуля: формирование у обучающихся компетенций в 

области здоровьесбережения и безопасности жизнедеятельности, а также 

формирование физической культуры личности, приобретение умений и 

способностей направленного использования разнообразных средств 

физической культуры и спорта ради сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. Изучение дисциплин данного модуля 

направлено на освоение следующих компетенций:  УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; 

УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-10.1; УК-10.2 

Место модуля в ОПОП: Модуль самоорганизации и саморазвитие 

относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы бакалавриата. Дисциплины модуля 

самоорганизации и саморазвитие изучаются в 1-6 семестрах.  

 

2. Структура и объем модуля: общая трудоемкость модуля – 8 з.е. и 328 

часов элективная дисциплина «Физическая культура и спорт»  
 

N 

п/п 

Наименование дисциплин, 

практик 
Семестр 

Кол-во 

зачетных 

единиц 

Форма 

контроля 

Компете

нции 

1.  

Безопасность 

жизнедеятельности 
4 3 зачет 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

УК-10.1; 

УК-10.2 

2.  

Психологические основы 

самоменеджмента 
1 3 зачет 

УК-6.1; 

УК-6.2; 

УК-7.1; 

УК-7.2 

3.  
Физическая культура 6 2 зачет 

УК-7.1; 

УК-7.2 

4.  Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 
2,4,5 -  зачет 

УК-7.1; 

УК-7.2 

 Итого - 8 - - 

 
Образовательные технологии. В образовательном процессе 

применяются методы проблемного, проектного обучения, а также личностно-

ориентированные технологии. Задания для контактной и самостоятельной 

работы предусматривают решение учебных кейсов, ситуационных задач.  

Форма промежуточной аттестации по модулю - не предусмотрена. 

Итогом изучения модуля является совокупность результатов обучения по 



дисциплинам и практикам, входящим в состав учебного модуля, 

определяемых соответствующими оценочными средствами. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в 

рамках реализации программ дисциплин, практик, входящих в структуру 

модуля. 

 

3. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по модулю. 
 

№ 

п\п 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Главный корпус 

1.  Читальный зал 

(электронная 

библиотека) 

Ноутбук ACER Packard 

Bell EasyNote ENTE11HC-

B9604G50MNKS 8 шт. 

Ноутбуки Lenovo IdeaPad 

B590 

Ноутбук ACER Packard Bell 

EasyNote ENTE11HC-

B9604G50MNKS 

Лицензионные программы 

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

 

* Операционная система Windows 8 

OEM, договор №220 от 18.03.2013 г., 

действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2013 RUS OLP NL 

Acdmc,  

Open License: 62176011, договор №220 

от 18.03.2013 г., действующая 

лицензия. 

* Программа для просмотра файлов 

формата DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов 

формата PDF Adobe Reader XI, 

открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Яндекс Браузер, свободно 

распространяемое программное 

обеспечение. 

Ноутбуки Lenovo IdeaPad B590 

Лицензионные программы 

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 



* Операционная система Windows 7 

Pro, договор №0368100013813000050-

0003977-01от 02.10.2013 г., 

действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ 

OfficeProPlus 2013 RUS OLP NL 

Acdmc,  

Open License: 62176011, договор №220 

от 18.03.2013 г., действующая 

лицензия. 

* Программа для просмотра файлов 

формата DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов 

формата PDF Adobe Reader XI, 

открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Яндекс Браузер, свободно 

распространяемое программное 

обеспечение. 

2.  Правый 

гимнастический 

зал 

Аудитория для 

практических 

спортивных 

занятий 

Ноутбук с акустической 

системой в комплекте: 

ноутбук Acer aspire V3-

771G, акустическая 

система Microlab SOLO – 

1шт., (ВА0000005020), 

Проектор 2100 Ahsi lm 

1024*07686 Acer XD 

1250P 220061. DLP 2.3 кг. 

– 1 шт. (ВА0000001132), 

экран на штативе 

Professional 200*200 см. 

Matte White S – 1 шт. 

(ВА0000001154), 

Магнитола с СD плеером 

LG SB-74 (ВА0000003657, 

ВА0000003658). 

Ноутбук с акустической системой в 

комплекте: ноутбук Acer aspire V3-

771G, акустическая система 

Microlab SOLO  

Лицензионные программы 

* Операционная система Windows 8, 

OEM, договор КОТ-5/2012 от 

27.12.2012 г., действующая лицензия 

* Офисный пакет программ Microsoft 

Office ProPlus 2010,  

Гражданско-правовой договор 

№200712-1Ф от 20.07.2012 г., 

действующая лицензия 

* Программа для просмотра файлов 

формата DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов 

формата PDF Adobe Reader XI, 

открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано. 

* Яндекс Браузер, свободно 

распространяемое программное 

обеспечение.  

* Пакет офисных программ Apache 

OpenOffice, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* Медиаплеер Media Player Classic - 

Home Cinema открытое программное 



обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* Медиаплеер VLC media player 

открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

* Медиаплеер The KMPlayer открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

3.  Левый 

гимнастический 

зал 

Аудитория для 

практических 

спортивных 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноутбук Lenovo G560 с 

пред.програм.обеспеч. 

(ВА0000004087), Проектор 

2100 Ahsi lm 1024*07686 

Acer XD 1250P 220061. 

DLP 2.3 кг. – 1 шт. 

(ВА0000001132), экран на 

штативе Professional 

200*200 см. Matte White S 

– 1 шт. (ВА0000001154), 

Магнитола с СD плеером 

LG SB-74 (ВА0000003657, 

ВА0000003658). 

Ноутбук Lenovo G560  

Лицензионные программы 

* Операционная система Windows 7 

Pro, контракт № 15-11 оаэ ГК «07» 

ноября 2011 г., действующая лицензия 

* Программа Microsoft Office 

Professional Plus 2010, контракт № 15-

11 оаэ ГК «07» ноября 2011 г., 

действующая лицензия 

* Программа для просмотра файлов 

формата DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов 

формата PDF Adobe Reader XI, 

открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано. 

* Яндекс Браузер, свободно 

распространяемое программное 

обеспечение.  

* Пакет офисных программ Apache 

OpenOffice, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* Медиаплеер Media Player Classic - 

Home Cinema открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано 

* Медиаплеер VLC media player 

открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

* Медиаплеер The KMPlayer открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано  

Корпус 1 (Переулок Карамзина, дом 3/2) 

4.  Аудитория 

№ 46 

Комплект 

многофункционального 

демонстрационного 

оборудования 

(ВА0000002580): в том 

числе проектор Projector 

CAUTION NOT, 1 экран 

проекционный NOBO, 

Ноутбук ASUS K50IJ 

Лицензионные программы 

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано.  

  EAV-0120085134, контракт №260916-

ЛД от 1.12.2016 г., действующая 

лицензия. 

* Операционная система Windows Pro 

7 RUS Upgrd OLP NL Acdmc, Open 



License: 47357816, договор 

№0368100013812000019-0003977-01 от 

18.12.2012 г., действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ Microsoft 

Office Pro 2007 OLP NL Academic, 

договор №09-АЕ01278350 от 

22.10.2009 г., действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ Microsoft 

Office Standard 2010 OLP NL 

Academic, Open License: 60696830, 

договор №200712-1Ф от 20.07.2012 г., 

действующая лицензия. 

* Программа для просмотра файлов 

формата DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов 

формата PDF Adobe Reader XI, 

открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано. 

* Яндекс Браузер, свободно 

распространяемое программное 

обеспечение. 

5.  Аудитория 

№ 47 

Ноутбук ASUS K50IJ Лицензионные программы 

* Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано.  

  EAV-0120085134, контракт №260916-

ЛД от 1.12.2016 г., действующая 

лицензия. 

* Операционная система Windows Pro 

7 RUS Upgrd OLP NL Acdmc, Open 

License: 47357816, договор 

№0368100013812000019-0003977-01 от 

18.12.2012 г., действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ Microsoft 

Office Pro 2007 OLP NL Academic, 

договор №09-АЕ01278350 от 

22.10.2009 г., действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ Microsoft 

Office Standard 2010 OLP NL 

Academic, Open License: 60696830, 

договор №200712-1Ф от 20.07.2012 г., 

действующая лицензия. 

* Программа для просмотра файлов 

формата DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов 

формата PDF Adobe Reader XI, 

открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано. 



* Яндекс Браузер, свободно 

распространяемое программное 

обеспечение. 

Корпус 3 (ул. Гагарина, дом 36) 

6.  Аудитория 

№101 

Стол ученический - 20 шт., 

стул ученический – 41 шт., 

интерактивная доска – 1 

шт. (ВА0000003767), доска 

1000*3000 зеленая ДА-32э 

5р.п. – 1 шт., стол 

преподавателя – 1 тумб., 

компьютер 

(ВА0000001245), стойка 

PanasonicKXB061A 

(ВА0000003768), 

LCD/LED Телевизор ‘’46 

Samsung’’ UE 46EH5057K 

(BA0000005085), проектор 

VIEWSONIC 

(ВА0000007777). 

Компьютер в сборе (системный блок, 

монитор, клавиатура, мышь) 

Лицензионные программы 

*Операционная система 

Microsoft Windows Pro 7 RUS Upgrd 

OLP NL Acdmc, контракт №16-10-

ОАЭ ГК от 08.09.2010 г. 

*Офисный пакет программ 

Microsoft Office ProPlus 2007 RUS OLP 

NL Acdmc, контракт №16-10-ОАЭ ГК 

от 08.09.2010 г. 

*Архиватор 7-Zip, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатнаялицензия, пролонгировано.  

* Программа для просмотра файлов 

формата DjVuWinDjView, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

*Программа для просмотра файлов 

формата PDF 

AdobeReader М, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Браузер MozillaFirefox, открытое 

программное обеспечение, 

бесплатнаялицензия, пролонгировано. 

*Программа для просмотра 

изображений ACDSeeFree, открытое 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

*Программа для воспроизведения 

звуковых файлов AIMP, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

*Программа для записи дисков 

ASHAMPUBurningstudiofree, 

открытоепрограммное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано. 

*Программа для ухода за системой 

CCleaner, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

*Программа для диагностики и 

мониторинга жесткого диска  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

*Программа для проектирования 

принципиальных электрических схема 



и печатных плат DiptraceFree, 

открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано. 

*Файловый менеджер 

FreeCommanderXE, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

*Программа для компьютерного 

тестирования MyTest, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

*Программа для автоматизированного 

проектирования с возможностью 

оформления проектной и 

конструкторской документации. 
 

4. Электронные библиотечные системы (ЭБС), с которыми сотрудничает 

«УлГПУ им. И.Н. Ульянова» 

 

  №  

 Название ЭБС 

  №, дата 

договора 

  Срок 

использования 

  Количество 

пользователей 

Ссылка на 

ЭБС 

1 «ЭБС ZNANIUM.COM» Договор  

№ 836 

от 23.05.2023 

с 01.06.2023 по 

31.05.2024 

8 000 https://znanium.c

om/ 

2 ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

(+коллекция 

Мультимедиа-Аудиокниги 

для инклюзивного 

образования) 

Договор 

№ 1657 

от 12.10.2022 

с 22.11.2022 по 

21.11.2023 

8 000 https://biblioclub

.ru/index.php?pa

ge=book_blocks

&view=main_ub 

3 ЭБС «ЮРАЙТ» 

коллекция «Легендарные 

книги» 

Договор  

№ 2816 от 

27.11.2019 

с 27.11.2019 

с последующей 

пролонгацией на 

каждый 

последующий 

год 

100% https://urait.ru/ 

4 ЭБС «Лань» коллекции 

издательство «Вако» 

(математика, иностранный 

язык,  русский язык и 

литература, естественно-

научные предметы, 

общественно-научные 

предметы), коллекция 

«Искусствоведение» 

издательства 

«Академический проект» 

( +произведения для лиц с 

проблемами зрения) 

Договор  

№ 189 от 

03.03.2023 

с 15.03.2023 

по 15.03.2024 

100% https://e.lanbook.

com/ 

https://znanium.com/
https://znanium.com/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/


5 ООО «Издательство Лань» 

Сетевой педагогический 

университет 

Договор  

№ ЭБ СПУ 

1678 

от 31.05.2018 

с 31.05.2018 

 с последующей 

пролонгацией на 

каждый 

последующий 

год 

100% https://e.lanbook.

com/books/917?

publisher=5606 

6 Национальная электронная 

библиотека 

Договор  

№ 

101/НЭБ/6623 

от 25.02.2020 

С 25.02.2020 

по 25.02.2025 

с последующей 

пролонгацией на 

следующие 5 лет 

100% https://rusneb.ru/ 

7 ООО Компания 

«Ай Пи Ар Медиа» 

ЭБС IPRbooks 

Доступ к произведениям 

НОП «Открытое 

педагогическое 

образование» (научно-

образовательной 

платформы ЭБС) 

Соглашение 

№ 2325 от 

16.11.2021 

С 16.11.2021 

с последующей 

пролонгацией на 

каждый 

последующий 

год 

100% https://www.iprb

ookshop.ru/ 

 

https://e.lanbook.com/books/917?publisher=5606
https://e.lanbook.com/books/917?publisher=5606
https://e.lanbook.com/books/917?publisher=5606
https://rusneb.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
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